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Cuando San Juan se
quedo sin meédicos

n 1927 se desencadend en Cantoni que, decian, utilizaban su consideraban “comerciantes de la
E San Juan una verdadera profesion para hacer politica y por salud”.

“guerra” entre el gobierno, eso atendian gratis y regalaban los La sancién del presupuesto provin-
ejercido por Aldo Cantoni, y los mé- medicamentos. cial trajo aquel afio una novedad: a
dicos. Y éstos —los tres eran médicos- tam-  los médicos se les fijaba una patente
Los médicos nunca se habian lle- poco perdian oportunidad de despo- v

vado muy bien con los hermanos tricar contra sus colegas, a los que
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Los tres hermanos Cantoni eran médicos. En esta foto posan con la madre, Ursulina Aimé Both.

de 5 mil pesos anuales. Para tener
un punto de comparacion digamos
que ese afio se pago por la uva 15
centavos por kilo y la consulta mé-
dica se pagaba alrededor de 5
pesos.

La ley preveia una excepcion: los
meédicos que aceptaran trabajar dos
horas diarias en forma gratuita en la
Administracién Sanitaria, no paga-
rian la patente. No obstante, en la
practica, esas dos horas significaba
atender 25 pacientes en el consulto-
rioy 5 en el domicilio por lo que quie-
nes se acogian a la clausula de
excepcion, no tenian tiempo de aten-
der pacientes particulares.

Los que lo hacian eran detenidos y
debian pagar una multa que podia
ser de varias veces el valor de la pa-
tente.

La ley que establecia la patente tuvo
un efecto similar al de una declara-
cion de guerra.

Los médicos decian
que los hermanos
Cantoni utilizaban su
profesién para hacer
politica y por eso
atendian gratis y re-
galaban los medica-
mentos. Los Cantoni
consideraban a los
médicos “comercian-
tes de la salud”.

En ese momento estaban matricula-
dos 56 médicos en San Juan, entre
ellos Federico, Aldo y Elio Cantoni.
Es licito preguntarse qué podia signi-
ficar para el presupuesto provincial el
aporte de estos pocos profesionales.
En realidad, el caso no tenia un

basamento econémico.
Respondia mas al duro enfrenta-
miento que los profesionales de la
salud y los Cantoni sostenian desde
tiempo atras.

En 1923 los médicos habian formado
un sindicato cuyas finalidades eran
“fomentar la solidaridad entre los so-
cios, velar por la ética profesional,
ofrecer una institucién técnica a la
provincia y ayudar a las sociedades
de socorros mutuos con una deci-
dida cooperacioén”.

Federico no dudé en calificar al sindi-
cato como “una sociedad comandita
para explotar a sus clientes” pues
establecia que las sociedades de so-
corros mutuos debian considerar
como unicos médicos a los del sindi-
cato y pagarles $1,20 por mes por
cada socio. Ademas, fijo en 200
pesos el sueldo minimo de los profe-
sionales de la salud publica y dispo-

v
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De los 56 médicos que
habia en San Juan, 19
cerraron sus consulto-
rios y se fueron de la
provincia, 16 los cerra-
ron pero se quedaron,
tres pagaron la pa-
tente y 12 —todos blo-
quistas- se acogieron
a la clausula que les
obligaba a trabajar
gratis en el Hospital
Rawson.

Viene de pagina anterior

nia que los profesionales debieran
tener participacién en las ganancias
en farmacias y laboratorios.

El caso es que en 1927 el sindicato
ya habia desaparecido no sin antes
tener fuertes encontronazos con los
hermanos Cantoni a los que descali-
ficd. Son muchos los que piensan
que el episodio no fue olvidado por
estos y de ahi la fuerte patente que
les impuso al volver al gobierno.

El caso llegé hasta la Suprema Corte
y fue motivo de debate en el Senado
de la Nacion.

-En San Juan no se puede ejercer
la mas filantropica de las profesio-
nes, la medicina, porque una pa-
tente monstruosa lo impide —,
argumento el senador Mora y Araujo.
-El médico no es un mercachifle,
es una persona algo superior a los
demas, una persona que hace un

sacerdocio de la medicina. El mé-
dico no debe saber a quién cura,
asi sea su amigo o su enemigo
politico, asi tenga o no tenga di-
nero. Tiene la obligacién de cu-
rarlo, porque para eso hizo un
juramento-, respondia Cantoni.

Cantoni consideraba que en San
Juan los médicos eran antipatriotas
e inhumanos y que sélo buscaban
ganar dinero con la profesion.

-Son enemigos de los pobres. Son
capaces de romper la receta des-
pués de hecha si el enfermo no
tiene plata para pagarle. Son ca-
paces de dejar morir a un enfermo
sin atenderlos si no le pueden
sacar dinero. Y son los que hacen
negocios con los boticarios com-

partiendo las ganancias de los re-
medios-, tronaba Cantoni.

El caso, como dijimos, lleg6 a la Su-
prema Corte de Justicia de la Na-
cion, llevado por la Asociacion
Médica. Y la Corte fallé en contra del
impuesto, al considerarlo inconstitu-
cional.

No obstante, mucho tiempo pasé
entre la sancién de la patente y la
anulacion. Mientras tanto, de los 56
meédicos que habia en San Juan, 19
cerraron sus consultorios y se
fueron de la provincia, 16 los ce-
rraron pero se quedaron, tres pa-
garon la patente y 12 —todos
bloquistas- se acogieron a la clau-
sula que les obligaba a trabajar
gratis en el Hospital Rawson.
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~ Graciela Borges,

la ultima gran diva
del cine argentino

n febrero de 2022, Graciela
EBorges anuncio en una entre-

vista que finalmente se retira
del cine. “Sufro de burnout, como
Sandra Bullock y Brad Pitt”, comento
al anunciar que decidio alejarse defi-
nitivamente de los rodajes cinemato-
graficos por esa causa. Dicho
diagnéstico fue por el producto de
sensaciones asociadas al “agota-
miento laboral”, que es un tipo espe-

cial de estrés relacionado con el tra-
bajo, un estado de agotamiento fi-
sico o emocional que también
implica una ausencia de la sensacion
de logro y pérdida de la identidad
personal.

Tras el anuncio Pablo Mascarefio es-
cribié en La Nacion: “Lo dijo ella,
justo ella, la musa de Leopoldo Torre
Nilsson, la que tejié complicidad con

Leonardo Favio. Pero si, como decia
Marc Chagall, “el arte es, sobre todo,
un estado del alma”, no tener a la
Borges en accion es casi una mu-
tilacion del espiritu.

¢ Pero quién esta actriz considerada
la ultima gran diva del cine argen-
tino?

Graciela Noemi Zabala naci6 en
Buenos Aires; 10 de junio de 1942

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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pero la gente la conocié como Gra-
ciela Borges, primera actriz de cine,
teatro, televisién y conductora de
radio argentina.

Destacada por su talento y gran
atractivo, encarné la belleza argen-
tina de los afios sesenta y setenta, y
su participacion en varios filmes la
convirtio en la actriz mas famosa del
cine nacional. A lo largo de su exi-
tosa carrera realizé mas de 50 filmes
y en 2006 fue distinguida por la re-
vista Vogue de Francia como «la
gran actriz del cine argentino».

Obtuvo el Premio Concha de Plata a
la mejor actriz en el Festival de Cine
de San Sebastian por su interpreta-
cion en Croénica de una sefiora
(1970). También, fue acreedora de
dos galardones en los Premios Con-
dor de Plata y en 2015 obtuvo un
premio honorifico a la trayectoria.

En los Premios Sur, otorgados por la
Academia de Artes y Ciencias Cine-
matograficas de la Argentina, fue ga-
lardonada como Mejor Actriz por su
interpretacion en Las manos (2006) y
nuevamente en la misma categoria
por El cuento de las comadrejas
(2019).

Su papel en La ciénaga (2001) le
valio el Premio a la Mejor Actriz en el
Festival Internacional del Nuevo Cine
Latinoamericano de La Habana. Ade-
mas, obtuvo tres veces el Premio
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Una muy pequena Graciela Borges, junto a su madre en Cordoba

Konex (1981, 2001 y 2011). En el
afo 2002, fue nombrada Ciudadana
llustre de la Ciudad de Buenos Aires.

Estas son distinciones. Pero ¢ quién

es la Borges? Vivié con sus padres y
su hermano Marcelo, y asisti6é a un

L WS-

En 2021, poste¢ en su Instagram una foto de sus padres (@borgesgra13)

colegio de monjas irlandesas.

De pequefa carga consigo el peso
de su caracteristica mas importante,
su voz. Aquella voz, que para mu-
chos es sinénimo de cine, en algun
momento fue motivo de burla de sus
compafieras. Segun conté la misma
Borges, sus companieras se reian de
aquella nifa con un aspecto tan fragil
y una voz tan imponente, y se rieron
tanto que Graciela dejo de hablar.
Graciela crecio siendo muy timida.
Paso parte de su infancia viajando
junto a su madre y recorriendo Eu-
ropa, y este aspecto de su vida ter-
mino de formar aquella personalidad
que poco encajaba con la gente de
su edad.

Un hito en su vida fue cuando una
amiga de su madre, Leonor, le co-
mentd que su hija tampoco hablaba
mucho, por lo que decidieron man-

‘ darlas a clases de declamacion, un

v
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Graciela Borges junto a Palito Ortega en la pelicula El Rey  Graciela junto a Rita Hayworth, en una foto para la re-

en Londres, de 1966.
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arte escénico que consiste en la in-
terpretacion colérica de un tema que
genere cierta polémica o desagrado.
Fue alli en donde descubri6 que a
través de un texto, “de palabras de
otros” como ella suele decir, se
podia comunicar mejor con sus com-
paneras. A partir de entonces co-
menzo6 a dedicarse a producciones
teatrales en su colegio y a probar
suerte en el cine.

Alos 15 afios de edad, una gran
oportunidad llamé a su puerta. La
andaban buscando para participar

de una pelicula del reconocido direc-
tor Hugo del Carril. El filme se titu-
laba “Una cita con la vida”, y la
propuesta entusiasmé mucho a Gra-
ciela.

Fue la musa de Leopoldo Torre Nil-
son —Fin de fiesta; Piel de verano—
y luego de Raul de la Torre, para
quienes protagonizo algunos de los
mas importantes filmes de estos re-
alizadores fundamentales del cine
nacional..

Formo pareja profesional con los
principales actores del cine de Ar-

vista “Siete Dias llustrados” en 1976

gentina, destacandose especial-
mente sus actuaciones con Lautaro
Muruda y Alfredo Alcdn, ademas de
Alberto de Mendoza, Jorge Salcedo,
Federico Luppi, Walter Vidarte, Luis
Brandoni, Duilio Marzio y Rodolfo
Beban.

Su pelicula mas reciente es El
cuento de las comadrejas de Juan
José Campanella por la que fue no-
minada en los Premios Platino en la
categoria de Mejor Actriz. La pelicula
es un remake del film de José Marti-
nez Suarez, Los muchachos de
antes no usaban arsénico, que le
valio asistir al Festival de Cine de
Malaga.

Vida personal

P Alos 12 afios, Borges vivié un
tiempo en la casa de Rafael Al-
berti. Alli escuchaba a Vittorio Gas-
sman recitar poemas y Miguel Angel
Asturias le ensefiaba a leer cuentos.
Venia de visita Cecilia Guevara, la
madre del Che Guevara, y Matilde
Urrutia, la mujer de Pablo Neruda.

P> El apellido de Graciela Borges es
una gentileza del escritor Jorge
Luis Borges luego de que el padre

Graciela Borges y Gilda
Lousek en "Una cita con la
vida", film de Hugo Del Ca-
rril (1958)

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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de la actriz le prohibiera usar el pro-
pio, al iniciar su carrera como tal, a
los 14 afios.

P> Se caso a los 20 afios con el co-

rredor de automovilismo Juan Ma-
nuel Bordeu, con quien tuvo a su
unico hijo, Juan Cruz Bordeu.

P> Fue pareja del director de cine
Raul de la Torre y de Marcos “An-
guila” Gutierrez.

P> En 2010, Graciela Borges confeso
que hacia 1966, cuando vivia en
Londres, tuvo un affaire con el ma-
sico britanico Paul McCartney, de la
banda The Beatles.

P En 1972, viajé a los Estados Uni-

dos invitada por el agregado cul-
tural de la embajada. En Los
Angeles le organizaron una comida
con 40 invitados, entre ellos, Barbra
Streisand. El quinto dia su anfitrion
la llevo a la casa de Frank Sinatra en
donde este ultimo entré al comedor
con su bata, la saludo, le preguntd
por la Argentina y elogio la belleza
de la mujer latina.

P> Es madrina musical y musa inspi-

radora del joven grupo musical
Graciela Borges Band, creado en
20009.

P> Sin embargo, la pasién de Gra-

vidas GRACIELA BORGES

ciela Borges fue el cine, con quien
conformd su matrimonio mas dura-
dero.

D> Graciela Borges construyé una
carrera coherente con la bus-
queda de desafios artisticos y donde

En 2022 junto a su hijo
Juan Cruz, recibiendo
su Gran Premio a la
trayectoria otorgado
por el Fondo Nacional
de las Artes
(@borgesgra13)

cada guion siempre tenia algo pro-
fundo que contar. Aquellos silencios
de una clase media y alta, eran foca-
lizados por buena parte de la obra ci-
nematografica que le tocé rodar.

v
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Con Marcos “Anguila”
Gutiérrez, Graciela
Borge tuvo una relacion
de tres afios. Hoy en
dia son muy amigos

P> Y si todo fue crecimiento y lau-

ros, en 1990 sufrié el escarnio pu-
blico cuando se prohibié el estreno
de Kindergarten, aquel film de Jorge
Polaco, que fue censurado por las
escenas de desnudez de nifios.
Antes ya habia rodado Los pasaje-
ros del jardin, bajo las 6rdenes de
Alejandro Doria y basado en la no-
vela de Silvina Bullrich.

Cronicas de una

i fue precoz su debut como actriz,

también el amor golped rapido a
su puerta y, quizas, también a pesar
de su padre. A los dieciocho se ena-
moro y tenia veinte afios cuando se
caso con Juan Manuel Bordeu, un
destacado corredor de automovi-
lismo, protegido de Juan Manuel
Fangio, y que fuera campeén del TC
en 1966. Fue una gran pasion, fruto
de la cual naci6 Juan Cruz, el Ginico
hijo de la actriz.
Luego de separados, Bordeu y Bor-
ges siguieron manteniendo un gran
vinculo. Incluso, la diva se llevaba
de maravillas con Patricia Langan, la
tercera esposa de su ex. En
1990, una leucemia se lo llevé joven,
a los 56 afos, y en esos momentos
finales, los amores de Bordeu estu-
vieron como familia acompanandolo.
Graciela Borges siempre fue afecta

a sumar gente a su circulo cercano y
evitar los enfrentamientos.

Con Raul de la Torre, el romance
nacio en un set, como no podia ser
de otra manera. Al igual que con
Torre Nilsson, ella fue fetiche del di-
rector, quien solia abordar en sus pe-
liculas el universo femenino. Era un
elegante, un hombre refinado, de
buen decir y gustos sibaritas. Eso
enamoro a Borges, también una es-
trella glamorosa y siempre vinculada
a lo exquisito.

Fueron el uno para el otro y, al igual
que con Bordeu, cuando ya no eran
una pareja se siguieron frecuentando
y acompafiando. Graciela estuvo
cerca cuando fallecié en el 2010 y
hoy mantiene un gran vinculo con
Victoria, nieta del director.

También fue muy publicitado su ro-
mance con el arquero de Huracan

Graciela Borges y Paul Newman viajando juntos en el "tren de las estrellas"
desde Buenos Aires a Mar del Plata en 1962

senora

Marcos “Anguila” Gutiérrez con
quien en su momento mantuvo una
relacion amorosa. Hace poco ella
dijo: “tenemos una linda relacién con
Marcos. Hoy soy amiga de él y de
toda su familia”, sefalé la actriz. “El
es un pasado muy querido para mi,
pero muy pasado. No lo metamos en
lios, esta casado felizmente, tiene
dos chiquitos que conozco” senten-
cio la actriz que a pesar de los 29
afos de diferencia que los sepa-
ran, Borges y “Anguila” vivieron tres
afos de un intenso romance que co-
menzo en enero de 1997.

Le inventaron mas de un romance,
pero ella misma fue la que le dio
fuerza a aquel mito de su affaire con
Paul McCartney, alla por 1966. Y no
falté quién dijera que siendo ambos
muy jovencitos, Graciela y Alfredo
Alcon habrian mantenido algun es-
poradico encuentro. Mas aca en el
tiempo, también se la vinculé con el
periodista Cecilio Flematti y el imita-
dor Martin Bossi juega con la mistica
del rumor.

La vida personal de la Borges fue tan
intensa como su paso por los sets de
cine. Sin embargo, en las ultimas
horas la informacion sobre su despe-
dida de la camara corrio rapido,
como corren las noticias tragicas y
las inexplicables.

A
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Asi se ve el crater lamado mundialmente como la Puerta del Infierno en Turkmenistan

DESDE HACE VARIAS DECADAS ARDE EL GAS METANO
QUE FLUYE DE UN CRATER DE 70 METROS DE DIAMETRO
EN EL DESIERTO DE TURKMENISTAN

La puerta del infierno

oy es un atractivo en medio Es tan impresionante ver ese crater tano se filtra en la atmosfera. Apagar
Hde la nada. Hay una fosa de  ardiendo con temperaturas que van las llamas no es una tarea ftrivial.

70 metros de ancho y 30 de de 400 a 1000 grados, que paso a En el interior del crater la tempera-
profundidad en el centro norte de ser un atractivo turistico en una zona  tura asciende de los 400° centigra-
Turkmenistan. Su nombre oficial es remota del desierto de Karakum. dos hasta los 1000°, segun el punto
el crater Darvaza pero todos lo lla- en que se ubique. En 2023, el cana-
man “La puerta del infierno.” Turkmenistan, con enormes reservas  diense Kourounis descendio y foto-
Y surgi6 por un error de calculo del de petroleo y gas, alberga innumera-  grafio [con la debida proteccion] el
hombre... bles zonas industriales donde el me- interior de este agujero. En conjunto

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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con una expedicion de National Geo-
graphic, su objetivo fue el de tomar
muestras de tierra para analizarlas y
conocer si existen formas de vida re-
sistentes al calor.

Por su parte, el compafiero de Kou-
rounis, el microbiélogo Stefan Green,
describié como es la profundidad de

Una vista del llameante

crater Darvaza. En 2013, el
explorador de National
Geographic, George
Kourounis, entro en el crater
para recoger muestras
cientificas; consiguié
permanecer 17 minutos.

esta cavidad: “El brillo anaranjado
de las llamas hace que el suelo
sea completamente anaranjado y
las paredes del crater se vean ana-
ranjadas. Realmente me recuerda
a estar en un lugar como Marte,
donde tenés ese suelo naranja o
rojo. Simplemente tiene otra sen-
sacion terrenal”.

¢Como surgio el crater Darvaza?

| crater Darvaza, también lla-

mado “Luz de Karakum” en tur-
comano, se asienta sobre la cuenca
de Amu-Darya, una formacion geolo-
gica repleta de una cantidad inson-
dable de petréleo y gas natural, en la
que predomina el metano. Gran
parte de ese metano se escapa a
través de la corteza terrestre; si se
inflama, ardera hasta que se elimine
el combustible, la fuente de calor o
el aire rico en oxigeno.

Normalmente, el metano de esta re-
gién es aprovechado por la industria
petrolera o se escapa, a menudo
inadvertido, por encima del suelo o
bajo el agua. El hecho de que el cra-
ter de Darvaza lleve décadas ar-

diendo sin vigilancia es peculiar, y es
casi seguro que comenzara como un
accidente industrial de la época de la
Guerra Fria.

En algun momento entre las décadas
de 1960 y 1980, ingenieros soviéti-
cos (posiblemente buscadores de
petroleo) estaban perforando en la
zona cuando la tierra se desmorond
bajo ellos, abriendo una herida geo-
I6gica que desataria una voragine de
metano.

Tal vez los ingenieros encendieron el
gas metano con la esperanza de que
se consumiera rapidamente. Tal vez
alguien tiré un cigarrillo y provoco el
incendio accidentalmente. Sea como
fuere, se encendié una pira aparen-
temente inquebrantable que emite

una serie de contaminantes nocivos,
pero como el pueblo mas cercano
fue arrasado en 2004, no hay lugare-
nos a los que les moleste.

El crater de Darvaza también tiene
un extrafio estatus mitico dentro de
Turkmenistan gracias a su antiguo
gobernante,. “Hubo un tiempo en
que la gente pensaba que habia
muerto”, recuerda Kourounis. “Y él
demostrd que seguia vivo llevando
un coche de rally a Darvaza y ha-
ciendo derrapes a su alrededor”.
Pero en enero de 2022, poco antes
de dimitir y ceder el poder a su hijo,
el ex primer ministro Gurbanguly
Berdimuhamedow decidié apagar el

v
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fuego de la Puerta del Infierno y
darle un uso practico al metano que
emite.

Esta idea tiene cierto mérito. El me-
tano es un gas de efecto inverna-
dero extremadamente potente; a
diferencia del didxido de carbono,
que persiste durante siglos, desapa-
rece de la atmosfera terrestre en
unos pocos anos, pero el metano
también atrapa considerablemente
mas calor, lo que suscita preocupa-

cion por su capacidad para provocar

breves y bruscas sacudidas en el
clima.

El camion da una idea del
tamano del crater de Darvaza,
en el remoto desierto de
Karakum. Los intentos de
extinguir las llamas serian
probablemente bastante
peligrosos, caros y
posiblemente infructuosos.

Turkmenistan es uno de los emiso-
res de metano mas prolificos del

mundo. Este dudoso honor se re-
monta a la época soviética, cuando
las implacables e imprudentes practi-
cas de extraccion de combustibles
fésiles crearon multitud de pozos, tu-
berias y otros emplazamientos in-
dustriales con fugas, incluido el
crater de Darvaza. Estos problemas
se heredaron y quedaron sin resolver
cuando el pais obtuvo su indepen-
dencia en 1991, y muchos de sus
pozos, tanto en uso como abandona-
dos, siguen teniendo fugas hoy en
dia.

“Alli reina el caos”, afirma Euan Nis-
bet, climatélogo del Royal Holloway
de la Universidad de Londres. Pero
en comparacioén con las numerosas
fugas de metano de Turkmenistan, la
de Darvaza es esencialmente insig-
nificante.

“Es malo que tengan una fuga de
metano”, dice Rein; “pero es bueno
que se esté quemando”. Los incen-
dios convierten la mayor parte de
ese metano en dioxido de carbono y
vapor de agua: gases de efecto in-
vernadero, si, pero mucho menos
potentes. En su forma actual, el cra-
ter Darvaza no es realmente una
fuente de metano.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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¢Se puede cerrar la Puerta del Infierno?

Para acabar con el crater de Dar-
vaza hacen falta dos cosas: apa-
gar los fuegos e impedir que el gas
se filtre fuera de la tierra.

El primer paso es bastante mas facil
que el segundo: se podria, por ejem-
plo, rociar cemento de secado rapido
en el crater, eliminando el aire rico
en oxigeno que alimenta los incen-
dios. Pero el geocientifico Ireland no
se atreveria a decir “basta con ta-
parlo”, ya que el metano encontraria
otras vias para llegar a la superficie,
afadiendo otra fuga de metano al la-
mentable recuento del pais.

Eso significa que la unica manera de
sofocar adecuadamente la Puerta
del Infierno es sofocando la fuga en
su fuente de metano. “No creo que
nadie tenga una buena idea de
como hacerlo”, dice Kourounis.

La clave esta en saber qué hay bajo
el crater Darvaza, dice Rein, que su-
giere recurrir a expertos de la indus-
tria petrolera para localizar la fisura
subterranea que emite el gas.

A continuacion, se podria bombear
hormigon en la ruptura a través de
tuberias subterraneas. “Con la tec-
nologia del petréleo y el gas, es
posible taponar el conducto si
saben cual es”, dice Rein. Sin em-
bargo, si no hacen este trabajo de
exploracion, “hay cero esperanzas
de que hagan algo util”, concluye
Rein, y anade que, si la prospeccién
no se hace con el maximo cuidado,
una chispa o un accidente de perfo-
racion podrian desencadenar una

explosion letal.

Mark Tingay, experto en geomeca-
nica del petroleo de la Universidad
de Adelaida (Australia), no esta se-
guro de cdmo se sellaria una ruptura
subterranea como ésta aunque los
ingenieros pudieran localizarla. “En
realidad, no hay forma de perforar y
bloquearla”, afirma. Las fugas indus-
triales pueden ser complejas de solu-
cionar, sefala Tingay, pero las
geoldgicas son bastante mas caéti-
cas y estan llenas de incertidumbre.

Los expertos parecen estar de
acuerdo: cualquier intento de cerrar
la Puerta del Infierno seria muy pro-
blematico, bastante peligroso, caro y
posiblemente infructuoso. Teniendo
todo eso en cuenta, quiza la mejor
opcion sea no hacer nada en abso-

luto.

“He recomendado oficialmente al
Gobierno de Turkmenistan que
deje que arda”, afirma Kourounis.

No todos piensan igual.

El escape de gas hacia la atmésfera
puede tornarse contaminante, por lo
que el poder Ejecutivo considero pro-
teger la salud de los habitantes que
residen en los pueblos aledafios. En
segundo lugar, Turkmenistan es un
pais que depende de la explotacién
de combustibles fosiles, por lo que
dicha fuga podria generar una pér-
dida enorme de metano que queda
suspendido simplemente en la at-
mosfera. Incluso, amenazaria el va-
ciamiento de sus propias reservas.
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El Parkinson “atipico

n

Una enfermedad con sintomas y complicaciones distintas al Parkinson rigido y
que crecera con el envejecimiento de la poblacién

a llamada de alerta masiva se
Lprodujo el Dia del Parkinson

cuando el periodista Emiliano
Pinson se despidioé de su programa
radial para enfocarse en el trata-
miento de la afeccion neurodegene-
rativa. De pronto se hablo de
Parkinson atipico, es decir de un
Parkinson que no es el Parkinson ri-
gido como estaba diagnosticado en
un principio. Se trata de uno que no
esta bien estudiado y varia su de-
sarrollo, no como el rigido que tiene
una conducta temblorosa y es ope-
rable. Una excelente nota de Infobae
firmada por la periodista Silvia
Pardo, aborda este tema del que se-
guramente se hablara cada dia mas.
Esta es la nota.

El periodista Emiliano Pinsén se
despidio de su programa radial para
enfocarse en el tratamiento contra la
enfermedad de Parkinson que le
diagnosticaron en 2022. “Tengo

un Parkinson atipico, eso quiere
decir que no es el Parkinson rigido
como estaba diagnosticado en un
principio. Es uno que no esta bien
estudiado y varia su desarrollo, no
como el rigido que tiene una con-
ducta temblorosa y es operable. Mi
problema es en el cerebelo, es decir
gue no se puede operar, porque no
se puede llegar hasta alla”, detallé el
periodista, muy emocionado.

Y agreg6 detalles de sus sintomas:
“Mis musculos se van atrofiando en
todo el cuerpo. No es

ELA (NdelR: Esclerosis Lateral
Smiotroéfica), sino que pierden
fuerza. Cada vez estoy teniendo
menos fuerza y es muy invasivo”. Y
sumo: “Voy a tratar de enfrentar al

3 4l

ol

El periodista Emiliano Pinsén se despidié de su programa radial para enfo-
carse en el tratamiento de su afeccidon neurodegenerativa.

Parkinson de la mejor manera. No
quiero dar lastima. Estaré peleando
como tantos que han peleado”, pro-
metio el periodista.

Cuales son los
diferentes tipos

de Parkinson

El doctor Blas Couto, médico neuro-
logo de INECO y especialista en Par-
kinson, Parkinsonismos y otros
movimientos involuntarios explico:
“Existen diferentes tipos de Parkin-
son que conocemos genéricamente
como Parkinsonismos, eso significa
que inicialmente los sintomas son

muy similares a los del Parkinson”.
Se le llama parkinsonismo atipico a
un grupo de trastornos neurodegene-
rativos distintos de la enfermedad de
Parkinson que tienen algunas carac-
teristicas de ésta, pero también algu-
nas clinicas diferentes, anatomia
patoldgica distinta y una respuesta
diferente al tratamiento.

“Estos parkinsonismos podrian pre-
sentar sintomas como: rigidez, lenti-
tud, cambios en la forma de caminar
y temblores, pero con el tiempo y tal
vez en un lapso menor que la enfer-
medad de Parkinson, estos parkinso-

v
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nismos desarrollan otros sintomas y
complicaciones”, detall6 el doctor
Couto.

Los parkinsonismos tienen una evo-
lucion o progresion de los sintomas
mas rapida que la enfermedad de
Parkinson, dicen los expertos (Foto:
EsSalud)

El experto indicé que dentro de
estas complicaciones, podrian en-
contrarse: “la dificultad en la forma
de caminar, requiriendo asistencia
en pocos afos para deambular y
que generalmente se asocian

con trastornos del equilibrio y cai-
das de repeticion; vision doble; sin-
tomas en el habla, como habla poco
inteligible, y podrian aparecer dificul-
tades en la deglucion”.

Y agrego que estos parkinsonismos
también son enfermedades neuro-
degenerativas que afectan regio-
nes diferentes del cerebro, es por
ello que aparecen algunos sintomas
diferentes.

“Los parkinsonismos tienen una evo-
lucion o progresion de los sinto-
mas mas rapida que la
enfermedad de Parkinson. Ade-
mas, son mucho menos frecuentes,
se cree que uno cada 20 o 25 pa-

La edad es el mayor factor
de riesgo para la enferme-
dad de Parkinson. Debido
al envejecimiento de la
poblacién, los investigado-
res proyectan que el
numero de personas con
Parkinson se duplicara
para 2040.

Blas Couto, médico neurol6go

El Indio Solari esta
atravesando la enfer-
medad del Parkin-
son. El cantante
revel6 en una entre-
vista que se encuen-
tra "como el cul..." en
su lucha contra la
afeccioén que va ga-
nando terreno en su
cuerpo.

cientes con parkinsonismo van a
tener un parkinsonismo atipico,
como lo solemos de denominar, y los
tres conocidos son la paralisis supra-
nuclear progresiva o PSP, la atrofia
multisistémica y la degeneracion cor-
tico basal”, describio el doctor Couto.

El doctor Enrique De Rosa Alabas-
ter, médico psiquiatra, neurdlogo,
sexologo y médico legista explico:
“La enfermedad de Parkinson es

una degeneracion en ciertas zonas
del encéfalo mas que nada es

el locus perulius y realmente una
serie de zonas que manejan los mo-
vimientos extra piramidales.

Y continué: “Esa patologia neurode-
generativa puede tomar varias zonas
y de ahi que el espectro clinico
puede ser muy amplio. Ese es el
concepto de las enfermedades neu-
rodegenerativas: patologias que pue-
den dar un espectro sintomatico muy
amplio y todo depende desde el foco
que uno lo mire. Por eso yo insisto
mucho con el tema del diagnostico”.

El doctor De Rosa Alabaster agreg6
que, al igual que el Alzheimer el
Parkinson puede iniciarse de diferen-
tes maneras: “en la forma clasica,
obviamente va a ser el fendmeno

de rigidez, lo que se llama ‘rueda
dentada’, es decir que al extender el
brazo, el movimiento se da como si
fueran los dientes de una cremallera,
o el temblor y demas, pero en reali-
dad también se puede dar por una
serie de sintomas que pueden tener
que ver con lo comportamental”.
“Puede empezar con sintomas de
otro tipo que la rigidez, como con as-
tasia, es decir temas de falta de
equilibrio”, agreg6 De Rosa.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Cuales son los sintomas y

egun datos de la Organizacion

Mundial de la Salud, la prevalen-
cia de la enfermedad de Parkinson
se ha duplicado en los ultimos 25
afnos. Las estimaciones mundiales
en 2019 mostraban una cifra supe-
rior a 8,5 millones de personas
con esta enfermedad.
Fundacion Michael J. Fox para la
Investigacion del Parkinson ex-
plica que la enfermedad ocurre
cuando las células cerebrales que
producen dopamina, una sustancia
quimica que coordina el movimiento,
dejan de funcionar o mueren. Debido
a que puede causar temblores, len-
titud, rigidez y problemas para ca-
minar y equilibrar, se la denomina
“trastorno del movimiento”.
Y agrega: “El Parkinson es una en-
fermedad progresiva y de por vida,
lo que significa que los sintomas em-
peoran lentamente con el tiempo”.
En cuanto a las causas del Parkin-
son, algunos casos pueden deberse
mas a la genética y otros mas in-
fluenciados por factores ambienta-
les, afirma la fundacién de Michel
Fox.

Los investigadores estiman que alre-
dedor del 30 % del riesgo de Par-
kinson se explica por la genética.
Y en cuanto a los factores ambienta-
les se incluyen lesiones en la cabeza

las causas del Parkinson

y exposicion a pesticidas, segun la
misma entidad.

“La edad es el mayor factor de
riesgo para la enfermedad de Par-
kinson. Debido al envejecimiento de
la poblacion, los investigadores pro-
yectan que el numero de personas
con Parkinson se duplicara para
2040", agregan.

Los tres sintomas motores “cardi-
nales” segun la Fundaciéon Mi-
chael J. Fox, son:

@ Rigidez muscular detectada por
un médico en el examen

@ Lentitud (bradicinesia): disminu-
cion del movimiento espontaneo y
voluntario; puede incluir caminar mas
lento, mover menos los brazos al ca-

™ El actor Ge-
rardo Romano
revel6 en una
entrevista que
sufre la enfer-
medad de Par-
kinson. "Tengo
que hacer el
esfuerzo so-
brehumano”,
reconocio en
un mano a
mano con Chi-
che Gelblung.

minar o disminuir el parpadeo o la
expresion facial

@ Temblor de reposo: tembilor rit-
mico e involuntario que se produce
en un dedo, mano o extremidad
cuando esta relajado y desaparece
durante el movimiento voluntario.

No todas las personas
con Parkinson tienen

temblor

No todas las personas con Parkinson
experimentan los tres sintomas mo-
tores, pero la lentitud siempre esta
presente. Y aunque el temblor es el
sintoma mas comun en el momento
del diagnéstico, no todas las perso-
nas con Parkinson tienen temblor.
La enfermedad puede afectar las
funciones automaticas/involuntarias

v

"Lo mas dificil para cualquier cuidador,
sea hijo, padre, madre o cényuge, es
el cambio en la relacion. Los medica-
mentos podrian influir en su capacidad
cognitivas. Posiblemente no puedan
hablar igual de bien. ... Este es el mo-
mento en que haces la transicién de
coényuge a compariero de cuidado o
cuidador”. (Lo dijo Lonnie, la esposa el
campedn mundial de boxeo Muham-
mad Ali, quien murié a los 74 afios el 3
de junio de 2016)
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que realiza el cuerpo y producir: es-
trefiimiento, presion arterial baja,
disfuncién eréctil; disminucion de
la libido o dolor en las mujeres, pro-
blemas de sudoracién, miccion fre-
cuente, pérdida involuntaria de orina
(incontinencia).

El Parkinson también puede afectar
la salud mental: “Se asocia con una
variedad de trastornos psiquiatricos,
que incluyen depresién, ansiedad,
psicosis, trastornos del control de
los impulsos y apatia. En el caso
de la depresion, su prevalencia en
pacientes con Parkinson es de alre-
dedor del 40%, y al menos la mitad
de ellos cumplen criterios de depre-
sion mayor”, explico el doctor De
Rosa Alabaster.

Y anadio: “aparte de la ansiedad o la
depresion, existen una serie de afec-

La actriz, Helen Mirren confesé en
2014 que padecia la enfermedad.
Desde su diagndstico se ha involu-
crado activamente en distintas asocia-
ciones, como la Asociacion Britanica
del Parkinson, de la cual es imagen.

Y ARD

| Ll
El Papa Juan Pablo II, hasta su falle-

taciones mas graves, como el dete-
rioro cognitivo, episodios psicoti-
cos, alucinaciones y demencia,
que refieren fundamentalmente a
una afectacién organica, en relacioén
con la extensién y la localizacion de
la afeccion degenerativa de base.
También se manifiestan y participan
en la evolucion morbida las conse-
cuencias de las diferentes terapéuti-
cas farmacoldégicas”, concluyé De
Rosa Alabaster.

Cémo son

los tratamientos

“La enfermedad de Parkinson no
tiene cura, pero los medicamentos
pueden ayudar a controlar los sinto-
mas, generalmente en forma nota-
ble. En algunos casos mas
avanzados, se puede aconsejar

il

cimiento, luché contra su enferme-
dad sin renunciar a su agenda,

cargada de actos publicos. Un ejem-

plo de superacion y fortaleza.

La relacion entre Michael Fox y su
esposa Tracy ha sido un pilar funda-
mental en la vida del reconocido
actor a lo largo de los arios. Co-
mento el actor que durante los ‘80
se volvié un icono popular en el cine.
Asimismo, destaco el progreso de
las iniciativas de su fundacion Mi-
chael J. Fox Foundation para com-
batir la enfermedad de Parkinson.

la cirugia. También se recomiendan
algunos cambios en el estilo de vida,
especialmente, ejercicios aerdbicos
constantes”, explica la Clinica Mayo.
En algunos casos, la fisioterapia que
se centra en el equilibrio y la elonga-
cion desempeia un papel impor-
tante. Un foniaudiélogo puede
ayudar a mejorar los problemas del
habla.

El doctor Couto explicé que los par-
kinsonismos son un poco mas inca-
pacitantes que la enfermedad de
Parkinson y se indica el tratamiento
con los medicamentos especificos
que existen para la enfermedad de-
generativa.

“Sin embargo, el efecto de estos me-
dicamentos puede ser menor que
en el Parkinson y el beneficio puede
durar menos tiempo, por lo que no
hay un tratamiento especifico para
los parkinsonismos atipicos”.

Y completd: “En funcién del estudio
traslacional de las proteinas que se
degeneran en las neuronas que son:
alfa- sinucleina y Tau, en el mundo,
en Argentina, se han formando cola-
boraciones de investigacion y con-
sorcios para el tratamiento de
Parkinsonismos. Existen varios gru-
pos que incluyen a investigadores
del CONICET, de la Facultad de Me-
dicina de la UBA y también de
INECO- Favaloro. Estas instituciones
se encuentran trabajando para el de-
sarrollo de terapias

especificas contra las proteinas
alfa- sinucleina y Tau, que podrian
en el futuro no solo tener impactos
sobre el tratamiento de parkinson,
sino también sobre los parkinsonis-
mos atipicos”, afirmé el médico.

A
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Una protesta

fuera de conftrol
Varias universidades es-
tadounidenses han sido
escenatrio en las ultimas
dos semanas de protes-
tas propalestinas contra
la actuacion israeli en
Gaza, que exigen un boi-
cot a empresas e indivi-
duos con vinculos con
Israel. Han tomado los
campus universitarios. Y
empezaron los enfrenta-
mientos con estudiantes

W5  EMERSENCY iEE

prolsrael. La policia em-
pezé a actuarl, detuvo a
activistas, pero es un
conflicto que sigue en
aumento.

Los expertos en eco-
N nomia creen que los
- cambios por la apro-

bacién de la Ley Base
- en impuestos como
~ Ganancias y Bienes Per-
sonales y el blanqueo le darian
al Gobierno $4 billones de mar-
gen para aflojar el ajuste.

Cristina Fernan-
dez, expresi-
denta

Milei es el Zaffaroni
del Derecho Penal 55
Tributario

| consumo masivo volvioé
a caer durante
marzo, segun los datos
de la consultora Scen- {§
tia, que indican que la
variacion negativa fue
del 7,3% interanual en
supermercados. Se desplo-
man también los mayoris-
tas, los autoservicios y
hasta las farmacias.

José Mujica tiene un
tumor de esoéfago

| presidente de Uruguay entre 2010 y 2015,

José Muijica, anuncio este lunes que tiene
un tumor. "Yo les quiero transmitir que en mi
vida mas de una vez anduvo la parca rondando
el catre, pero me sigui6 pastoreando todos
estos afos", enfatizo el expresidente. "Mientras
el rollo aguante voy a estar. Quiero agradecer-
les y transmitirles a los jovenes de este pais
que la vida es hermosa y se gasta. El quid de la
cuestion de triunfar en la vida es volver a em-
pezar cada vez que uno cae. Y que si hay
bronca, que la transformen en esperanza. Lu-
chen por el amor”, enfatizé6 Mujica. Finalmente,
agrego que la unica libertad que existe esta en
la cabeza y se llama "voluntad". "Si no la utiliza-
mos no somos libres. Y esto hay que enten-
derlo. Este desafio lo tienen las nuevas
generaciones. Y la vida es tan hermosa que no
tiene sentido que la sacrifiquen por estupide-
ces. Por lo demas, estoy agradecido y, al fin y
al cabo, que me quiten lo bailado", concluyo.

Paul Benjamin Auster fue un
escritor, guionista y director
de cine estadounidense. Sus
textos han sido traducidos a
mas de cuarenta lenguas. Fue
nombrado Caballero de la
Orden de las Artes y las Letras
de Francia en 1992 y recibio el
Premio Principe de Asturias de
las Letras en 2006. Auster falle-
ci6 el martes 30 de abril en su
casa en Nueva York tras luchar
durante meses con un cancer
de pulmén. Construy6 en todas
sus obras laberintos literarios, a
modo de mufiecas rusas o ma-
trioskas, en las que mezcla fic-
cioén, realidad y autobiografia, y
con las que atrapé a millones
de lectores en todo el mundo.
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De la pluma del doctor César Quiroga Salcedo. Cuarta parte

Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

Palabras en adivinanzas erodticas

“Se trata de una coleccion de 120
piezas erdticas —muchas de ellas
con numerosas variantes- separa-
das en tres secciones dispares y or-
denadas de acuerdo con criterios
también dispares.

El primero, de “adivinanzas inocen-
tes pero de solucion obscena”, esto
es, de adivinanzas en las que léxica-
mente no encontramos lo que se co-
noce por malas palabras, pero cuya
solucién descubre una zona o parte
del cuerpo que solia pudorosamente
esconderse pero que ahora la televi-
sion, el cine y la literatura ha mos-
trado en su derecho y en su revés.
Me refiero a las pudendas.

La segunda seccibn es la mas nu-
merosa (83 piezas) y agrupa las adi-
vinanzas que Lehmann Nitsche
llama “obscenas aunque de solucién

César Quiroga Salcedo

inocente”. Es decir, continente obs-

ceno o prohibido, contenido corriente,

inocuo, angelical...
La tercera seccion entraria en lo que

||| | LII| yo llamo propiamente acertijos , tra-

tdndose de doce ejemplos grotes-
cos que el recopilador consigna
como “preguntas graciosa’.

De todas estas piezas colecciona-
das algo méas de la mitad proviene
(muchas exclusivamente) de Bue-
nos Aires (62 piezas), entendién-
dose por tal, de la Provincia de
Buenos Aires y no solo de la ciu-
dad...”

(1) Cf. Las conclusiones de Manuel Sanchez
Marquez, en la comunicacién. La nueva juven-
tud gramaticanda, 2° jornadas Nacionales de
Dialectologia, Neuquén, 26-30 septiembre de
1978. El trabajo aparecié después como capi-
tulo VI, El lenguaje de nuestros adolescentes
en: Lengua, Cultura y Nacionalidad argentinas,
Buenos Aires Ediar, 1980. En el capitulo IV el
autor califica la jerga estudiantil como diglosia
diastrética, pag. 123.
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Escribe

Gustavo Ruckschloss

Sueno de una noche de verano

Después de meses de sequia, llu-
via intempestiva de verano. La
estupida soberbia humana que cree
que con una 4x4 que salpica grosera-
mente, supera a la naturaleza. El re-
flejo de las luces en las aguas
nuevas.

El correr de ella por las calles y la tan
ansiada lluvia que ahora cambiara la
cara de esta calcinada ciudad.

Nadie camina, todo quieto, es de
noche.

El sonido solo del agua que cae
como si fuera la primera vez.

No sé como fue el diluvio universal,
pero sé que una corta lluvia de ve-
rano sirve para mirar de noche algo
que hacia mucho que no ocurria.
Sirvié para hacerme pensar lo chiqui-
tos que somos los humanos. Un in-
significante chaparron para el clima,
es un diluvio esperado para nosotros.
Cualquier tipo de vida no existe sin
ella, el agua es mas importante que
cualquier artificialidad humana. Dese
un dique, que, sin ella, no sirve,
hasta un noticioso de pueriles peque-
fios acontecimientos humanos.

Son detalles de esta noche silenciosa
sobre el agua cayendo y desdibu-
Jando una imagen cotidiana que, por
Suerte, hoy la vemos tan distinta y lla-

CAH’P&:RG-

mativamente atrapante. Es lo nuevo
y lo esperado, pero es de sorpresa;
es la vida que explota sin aviso.

Son luces, reflejos y sensaciones
que nos mojan los sentidos y los
sentimientos. Sensaciones varias
que hacia mucho que no teniamos.
Sentidos sorprendidos que nos
hacen volar por espacios imprevisto.
Mezcla de nostalgias, tristezas y
alegrias. No sé qué son, qué es,
pero es lindo saber que nos damos
cuenta que pasa. Que pasa algo
casi olvidado. Una bendicion sin
aviso. Algo que aparte de mojar, ale-

gra, y sorprende y nos hace revivir lo
que nos venia secado todo, el espi-
ritu y las esperanzas.

Hoy es Navidad, el agua nos hace
nacer.

El agua baja atropellando todo en su
camino. Las luces ya no se mueven
y alumbran lo mucho que escurre por
las calles y por las acequias que eru-
tan porquerias que los humanos
arrojan.

Marnana, Dios dira qué encontrare-
mos; pero éste instante de ensofia-
cién imprevista, no me lo saca nadie.
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para relajar

Un poco de humor

Por Miguel Camporro

Suicidas
Los escorpiones son los unicos
animales que se suicidan, lo
hacen cuando una vez que no
pueden escapar de una situa-
cion de peligro... muy rara vez

los mata otro animal. Siempre =
son ellos los que terminan con 5 7
su vida. -
e,
1 I ' T
LAMPORRT™

1- La nifia que esta
en la bicicleta es

Equilibrio

Si le quitas los bigotes a un
gato, éste no puede caminar
bien y por lo tanto pierde el
equilibrio y se cae.

1o FUNIif\CION BATALLER

|

"

Un koala puede vivir toda su
vida sin tomar agua

hija de un recono-
cido folclorista.

2- Es jurado del
Concurso de Intér-
pretes de La Ven-
tana

3- En las mananas
la podes ver en un
canal local, ense-
fAandote ejercicios
para cuidar tu
cuerpo y mante-
nerte saludable.
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VACUNACION

Vacuna contra el
Virus Sincitial

Respiratorio (VSR)
para gestantes

@) Unica dosis entre la
semana 32y 36
de la gestacién

¥ Disponible en todos
los vacunatorios
de la provincia

¥ Llevar DNI

g Vacunarte,
es cuidar a tu bebé

!“"3 San Juan | Ministerio de
<@ . Salud
@98 Gobierno alu
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