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¢Magia o moda?

a ultima noticia es que
Lel ayuno intermitente puede
ser una mejor manera para
que las personas con diabetes tipo
2 pierdan peso que contar calorias,
segun sugiere un nuevo estudio. Los
investigadores encontraron que las
personas que solo comian entre
las 12 p.m. y las 8 p.m. todos los
dias perdieron mas peso que aque-
llos que redujeran sus calorias en
un 25%.
Sin embargo, ambos grupos tuvieron
reducciones similares en los niveles
de azucar en sangre a largo plazo
basados en una prueba de hemoglo-

bina A1C. La prueba muestra los ni-
veles de azucar en sangre durante
los ultimos tres meses.

"Es importante ofrecer a las personas
con diabetes tipo 2 mas de una es-
trategia para perder peso y disminuir
su HbA1C”, comento la investigadora
principal Krista Varady, profesora de
nutricién en la Universidad de

lllinois, Chicago.

"Algunas personas encuentran dificil
contar calorias. Otras no

tienen apoyo semanal o mensual y
necesitan un patrén dietético que sea

simple de seguir, como mirar el reloj”,
agreg6 Varady.En los Estados Uni-
dos, aproximadamente 1 de cada

10 residentes tiene diabetes, y ese
numero esta aumentando, dijeron los
investigadores. Es crucial encontrar
mas maneras de controlar el peso y
los niveles de azucar en sangre para
estos pacientes.

Aunque el estudio representa una
“prueba de concepto” que muestra
que el ayuno intermitente es seguro
para aquellos con diabetes tipo

2, Varady dijo que las personas

v
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con diabetes deberian consultar a su
meédico antes de comenzar este tipo
de dieta.

Ademas, “algunos medicamentos
para la diabetes tipo 2 bajan el azu-
car en sangre y necesitan tomarse
con alimentos”, dijo. Pero el efecto
positivo de la pérdida de peso en la
reduccion del azucar en sangre de-
beria permitir a las personas reducir
sus medicamentos para la diabetes,
dijo Varady. "Las personas con dia-
betes tipo 2 generalmente tienen que
aumentar su medicacion a lo largo
de su vida, a menudo tomando tres
medicamentos orales a la vez, ya
que la mayoria de los medicamentos
disminuyen la HbA1C solo un poco”,
sefald.

“Poder mejorar su glucosa solo a tra-
vés del estilo de vida es muy impor-
tante para reducir la carga de
medicacion”. Para el estudio, Va-
rady y sus colegas dividieron

a 75 personas en tres grupos: un
grupo siguié una dieta con ayuno in-
termitente, otro se les dijo que redu-
jeran las calorias en un cuarto y los
demas no siguieron ningun plan de
dieta. El indice de masa corporal
promedio (IMC) fue de 39, lo que se
considera obeso.

La HbA1C promedio fue del 8.1% (el
rango normal es del 4% al 5.6%,
segun los Institutos Nacionales de
Salud). Después de seis meses, los
investigadores encontraron que
aquellos en la dieta con restriccion
de tiempo perdieron alrededor

del 4% de su peso corporal, mientras
que aquellos que restringieron

las calorias perdieron alrededor

del 2% de su peso corporal.

Ambos grupos bajaron su azucar en
sangre en aproximadamente

un 1%.No se sabe aun si seguir una
dieta con restriccion de tiempo resul-
tara en una pérdida de peso continua
a lo largo de un tiempo mas prolon-
gado, dijo Varady, senalando que se
necesitan estudios mas grandes.
"Este es el primer estudio que com-
para una dieta de ocho horas

“Este es el primer
estudio que compara

una dieta de ocho horas
con restriccion de tiempo
con el conteo de calorias
en aquellos con diabetes
tipo 2” afirma la investi-

gadora Kista Varady.

con restriccion de tiempo con el con-
teo de calorias en aquellos con dia-
betes tipo 2°, dijo.

“Nuestros hallazgos esperamos den
confianza a los médicos y dietistas
para implementar la alimentacion
con restriccion de tiempo en indivi-
duos con diabetes que necesitan una
dieta alternativa para ayudar con

la pérdida de peso y el manejo

del azucar en sangre”.Imran Syed,

L

un experto de Nueva York que no
formo parte del estudio, piensa que
la dieta con restriccion de

tiempo puede ser mas facil de seguir
que contar calorias. "He tratado con
pacientes donde principalmente
siempre ha sido restringido calérica-
mente”, dijo Syed, un dietista en

el North Shore University

Hospital en Manhasset.

“La restriccion caldrica también ha
sido de corta duracion, porque es

un control conductual sobre la ali-
mentacién, mientras que la restric-
cion de tiempo es algo mas
accesible, donde el tiempo puede ser
mas facil de controlar”, dijo.Un estilo
de dieta que es mas facil de seguir
significa que los pacientes tienen
mas probabilidades de adherirse a
ella, dijo.

"La restriccion de tiempo parece ser
un enfoque mejor. Es algo que acon-
sejaria mientras se toma en conside-
racion la gestion de la medicacion
para que el azdcar en sangre no baje
demasiado”, dijo Syed.

El informe se publicé el 27 de oc-
tubre en la revista JAMA Network
Open. FUENTES: Krista Varady,
PhD, profesora, nutricion, Univer-
sidad de lllinois, Chicago; Imran
Syed, RD, North Shore University
Hospital, Manhasset, N.Y.; JAMA
Network Open, 27 de octubre de
2023, en linea.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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éQue es y como se hace
el ayuno intermitente?

| ayuno intermitente ha ido ga-

nando cada vez mas adeptos en
los ultimos afos. Hay quienes los uti-
lizan como dieta para perder peso, y
quienes siguen este tipo de alimenta-
cion simplemente de manera intui-
tiva.
El término ayunar se entiende como
no comer nada durante un periodo
prolongado de tiempo, que hasta
ahora siempre se ha limitado a la
franja horaria que va desde la cena
hasta el desayuno del dia siguiente.
Pero en el caso del ayuno intermi-
tente, se propone ampliar el rasgo de
horas de no ingesta y elevarlo, por
ejemplo, a 16:8, uno de los métodos
mas eficientes. Es decir, pasar 16
horas sin comer (si se permite beber
agua, café o té) y después ocho
horas volviendo a tomar alimentos.

A grandes rasgos, el ayuno intermi-
tente permite comer practicamente lo
que quiera durante los horarios que
se han establecido. Aunque, obvia-
mente, lo légico es optar por alimen-
tos saludables. Y, por supuesto, el
ayuno no debe usarse como excusa
para después poder darse un atra-
cbn a procesados, porque entonces
seria un sinsentido.

Métodos de
ayuno intermitente

El ayuno intermitente es un modelo
de alimentacion que va por ciclos,
con periodos de ayuno y de comer.
Hay que remarcar que, estrictamente
hablando, no se trata de una dieta,
sino mas bien de un programa de
comidas. Entonces, el ayuno inter-
mitente no se trata de pensar con
precision qué tienes que comer, sino
de centrarte en cuando comes.

Hay diferentes métodos de ayuno in-
termitentes. Aunque los mas popula-
res son:

P Método 16/8: se conoce como
el método Leangains. Con él puede
comer durante 8 horas y ayunar du-
rante 16. En pocas palabras, el pe-
riodo de ayuno normal incluye el
suefo y algunas horas mas. Puede
saltarse el desayuno, por ejemplo, y
hacer la primera comida al medio dia
y seguir comiendo hasta las 8.

P Dieta 5:2: la idea es que du-
rante dos dias a la semana reduzca
la ingesta de calorias a un maximo
de 500-600 calorias al dia. Los dias

no tienen que ser consecutivos. Los
otros cinco dias puede comer lo que
quiera.

P Comer, parar, comer: este
tipo de ayuno intermitente alterna
dias de ayuno con dias de comer.
Come lo que quiera durante 24 horas
y luego toma un descanso total de
comida el dia siguiente. Tiene que
repetir este patrén una o dos veces a
la semana. A destacar que las bebi-
das sin calorias (como el café solo, el
té sin azucar, etc.) estan permitidas.
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Esta nota de la Fundacion
Bataller fue publicada en
El Nuevo Diario, en el
suplemento deportivo

en la edicion 603 del 23
de abril de 1993.

ue un boxeador extraordinario,
F cuando habia abundancia de

valores. Ganaba y perdia con
los mejores. Hace cinco afos le gano
al alcohol, aunque con ayuda. Su vida

tuvo un paralelismo con la del “tigre”
puntano. Las malas juntas impidieron

un hoy préspero. Fue rudo, duro, gra-
nitico, gladiador. Le dio batalla a
todos. Acaso, por necesidad, debio
arreglar algunos combates con Luis
Federico Thompson, aunque él, perso-
nalmente, lo niega. Su vida, sus anéc-
dotas se reflejan en esta nota.

Sus gestos, su voz, sus desplantes, su
suficiencia, su capacidad granitica
para absorber golpes ya integran un
capitulo grande de una historia turbu-
lenta y mucha veces al borde de la
histeria. Durante mucho tiempo fue
casi invencible. Brillante, veloz, con-
vencido que era un grande del boxeo.
Su infancia, su vida, su trayectoria se

El Gatica sanjuanino

parecieron mucho a José Maria Ga-
tica, otro cuyano que dio que hablar
en el mundo del boxeo argentino.

Federico Guerra, un sanjuanino del
barrio de Concepcion, fue de los bo-
xeadores que hicieron sentir su pre-
sencia en el orden nacional cuando
Argentina tenia el mejor boxeo del
mundo.

Quiza lo suyo no fue para ejemplo de
la vida privada, pero como deportista
lo dio todo. Si hasta sinti6 el extrafo

v
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placer de burlarse de algunos aficiona-
dos, en Tucuman, pero en connivencia
con un compadre. Fue desafiante y
feroz, sin respetar, boxisticamente, a
nadie, acaso porque supiese que el
estruendo era, naturalmente, el ene-
migo enconado del silencio y el silen-
cio era, al fin, soélo olvido.

Hoy esta olvidado, atesorando recuer-
dos en el aire, porque hasta el album
de fotos que tenia lo perdié. Pero gano
una companera de “fierro”, Maria
Elena Videla, quien hace cinco afos
lo sacé de las tinieblas del alcohol. Lo
convenci6 de que Dios existe, que el
amor es mas amor, cuando se entrega
sin intereses.

El Nuevo Diario estuvo con quien le
dio innumerables satisfacciones a los
aficionados del boxeo. También fue,
casi nadie lo duda, el “Gatica sanjua-
nino”.Hubo momentos en que se ¥ C
creyo invencible, pero el tiempoylas Y “Guerra fue extraordinario e integraba un grupo
malas compafiias lo vulneraron. La -

gloria se apagé tan rapido como se de por lo menos 50 boxeadores que tenia, por
encendio. entonces, el club Justo Suarez”, dijo en la nota

o0 o Guillermo Pereyra, especialista en boxeo.

Hoy recuerda que en sus momentos
de esplendor ayud6 a muchos y, hoy
por hoy, son muchos los que le volvie-
ron la espalda. Vive humildemente con
una jubilacién en Villa Obrera, Chim-
bas, dejando pasar el tiempo. Abra-
zado a la vida, recordando con
lagrimas sus buenos y malos momen-
tos de la vida.

Federico Guerra

En primer término debemos consignar
que Federico Guerra nacio en Men-
doza, el 15 de mayo de 1930. Su
padre era sanjuanino y completaba la
familia con cuatro hermanos y su
mama, dofia Adela Mufoz, una espa-
fola de 91 anos de edad, que vive en
. i el Barrio Municipal, con su

z - hermana Isabel Elisa (Porota). Al
Guerra gano en la pelea con Gatica 47.000 p’esos. papa se le ocurio regresar en 1945.
Era una suma fabulosa. Tanto que le compro Federico contaba con 15 afios. Poco
una casa a su madre en cinco mil y, muchos anos éfle%ta al! tr:ﬂbajo decigié gcexcarse :I
después, la vendié en 30.000. El resto lo dilapidé L o oroa, conde Frmanae

. . . Quiroga fue su primer profesor. Al
con amigos, amigas, bebidas, gauchadas. -
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“Maria Elena Me saco
del alcohol, al cual yo
estaba abonado. Aun-
que la jubilacién es muy
escasa, de alguna ma-
nera vivimos”, dijo en
1993, hace 30 anos,

en una nota en

El Nuevo Diario.

v

poco tiempo debutd en categoria li-
viano contra un caucetero (que no re-
cuerda su nombre) y gané por
puntos. Mas adelante clasificaria
campeon cuyano de amateur, en
Mendoza.

00

Su espiritu aguerrido y opcion franca
por ir a los golpes lo hicieron muy po-
pular. “Fue muy guapo, valiente,
buena cintura; veloz en las manos.
Duro. Su forma de combatir fue un
iman para la multitud. Lastima lo
desordenado de su vida. Si se hu-
biera cuidado habria llegado a los
planos mundiales”, nos

comenté Guillermo Pereyra, un es-
pecialista en boxeo. “Cémo seria de
duro, que una vez vino un sastre a
pelear con Guerra. Se llamaba Gui-
llermo Giménez. No pudo regresar
de inmediato, porque al finalizar la
pelea con Guerra se establecio
que se habia quebrado las dos
manos. Enyesado estuvo dos se-
manas en el Hotel Bristol (por
aquel entonces en Mitre y Alem), le
dabamos de comer en la boca,
pues no podia manejar sus
manos”.

Otra anécdota fue que trajeron a
un cordobés para pelear con el
“valija” Julio Vergara, por enton-
ces, el crack sanjuanino. Inespera-
damente, el visitante le gana dos
veces por abandono al “valija”. Lo
hacen enfrentar a Junco con Gue-
rray éste le gana dos veces, en el
estadio montado donde hoy es el
Hotel Nogaré. Guerra fue extraor-
dinario e integraba un grupo de

Cuentan que en
algunos corzos guerra
participé emulando a

Cantinflas, el popular

personaje mexicano.

por lo menos 50 boxeadores que
tenia, por entonces, el club Justo
Suarez”, concluye Pereyra.

Retornando a los inicios de Guerra,
viaja a Buenos Aires y se consagra
campeon argentino de los Trabajado-
res, en la categoria liviano. Ya orillaba
los 20 afios y como se salvo de cum-
plir el servicio militar, decidié profesio-
nalizarse.

v

Malas
compaiias

ederico Guerra,
hoy en El Nuevo
Diario, cuando

ya todo paso:
“Siempre mi vida
transcurrié con
malas compaiiias.
Orillé la delincuencia,
pero sélo cumpli con
no robar. Tuve lios de
todo tipo, pero res-
peté la honradez que
debe tener un hom-
bre. Tal vez sea lo
unico que tengo,
pero vale. Hoy debo
agradecer haber en-
contrado a Maria
Elena. Ella me salvo.
Me saco del alcohol,
al cual yo estaba abo-
nado. Aunque la jubi-
lacion es muy
escasa, de alguna
manera vivimos”, nos
dijo el ex gladiador
sanjuanino.
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Esos tiempos no eran de llevar a un
boxeador de apoco, como ahora.
Guerra comenzo a pelear con los
grandes directamente. Su primer com-
bate lo gana en el Luna Park de calle
Sarmiento; empata con un zurdo chi-
leno y, ahi nomas, traen a un invicto
portefio, Angel Olivieri, que luego
seria gran campeon. Y Guerra gana
por paliza. Tras cartén, derrota al chi-
leno Manuel Torres y viaja a Chile
para vencer al campeon

chileno, Mario Salinas.

Todo esto desperto el interés de la em-
presa Luna Park y en 1951 debuta en-
frentando a Francisco Meneses,
ganando por puntos. Al poco tiempo,
pelea nada menos que con José
Maria Gatica. Se enfrentaban dos gla-
diadores, aunque el puntano tenia
mas golpe y mas cancha, pero los dos
estaban signados casi por el mismo
modo de vivir. La pelea fue a doce
asaltos. Guerra puso todo, pero Ga-
tica era Gatica. A pesar de que la pla-
tea sofaba y hacia fuerza por Guerra,
éste no pudo. Terminé con las dos
cejas partidas y en el décimo round,
los hermanos Porzio arrojaron la toa-
lla. Eran tiempos de Manuel Gonzalez,
Eduardo Lausse, Rafael Merentino,
Mario Diaz, Kid Cachetada, Alfredo
Prada, etc.

Guerra gana en la pelea con Gatica
47.000 pesos. Era una suma fabulosa.
Tanto que le comproé una casa a su
madre en cinco mil y, muchos afos
después, la vendié en 30.000. El resto
lo dilapid6 con amigos, amigas, be-
bidas, gauchadas.

Subié a la categoria medio mediano y
se fue a Brasil. En San Pablo estuvo
seis meses. Combatié con Paulo de
Jesus dos veces y en ambas perdio
por puntos. Otras dos las gan6 a bo-
xeadores locales. Fue bien atendido,
pero volvié por Montevideo, donde
perdioé por puntos con el campedn uru-
guayo. Otra vez fue a Rio de Janeiro
donde peled con éxito y, finalmente, se
dedico a boxear en todo el pais, inclu-
yendo varias veces el Luna Park de la
Capital Federal.

)'.h FUNDACION BATALLER

will

PR K % B/

Eran tiempo de grandes boxeadores. En San juan

1 1.4. " : | 1 "L

habian pugiles como Guerra, Raul Venerdini, los
hermanos Julio y Rodolfo Catalini, José Luis
Carvajal, Elio y Federico Ripoll, Victor Echegaray
que luego pelearia por el titulo mundial. Algunos
de ellos aparecen en un homenaje.

Cuando estaba en lo mejor de su cam-
pafa se cas6 con Mercedes Paez una
cordobesa y tuvo dos hijas: Hilda Mer-
cedes y Maria Cristina, que son ca-
sadas y viven en Cérdoba con su
madre. Fueron sus padrinos Natalio
Garcia Ortega y Aburnio Verd. En la
luna de miel se gasto todo y debio pe-
dirle a los hermanos Porzio una pelea
para seguir gastando. Su vida irregular
hizo que su mujer no lo tolerara 'y
cuando tenian dos hijas se separaron.

Guerra se vino a San Juan. Entrend
un tiempo y fue a Mendoza a combatir
con un negrito panamefio, que habia
debutado perdiendo con Gatica en el
Luna Park: Luis Federico Thompson.
Alguien que seria un capitulo impor-

tante en la vida de Federico Guerra.Le
dio la revancha en San Juan y aqui
empataron. Siguié combatiendo y fue
a Cérdoba tratando de reconciliarse.
No pudo. El alcohol era mas fuerte.

Tuvo auto, ayudd a muchos. Tuvo un
almacén y una panaderia en Cor-
doba (“fui y soy maestro
panadero”, nos dice). Pele6 en Salta,
Tucuman, La Rioja, La Pampa, Co-
rrientes, Santa Fe y muchos partidos
del Gran Buenos Aires. El entonces
gobernador, José Augusto Lopez le
dio trabajo en el Auditorio. Alli fue
transferido a la Direccion de Deportes
y el entonces director, Amin Raed lo
jubilo.

\ 4
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LOS COMBATES CON
FEDERICO THOMPSON
Y UN ESCANDALO
MAYUSCULO

“En el quinto
round tirame la
toalla, me tiré
en el segundo
y se armo la
batahola”

Federico Guerra no recuerda o no
quiere recordar las peleas que sos-
tuvo con Luis Federico Thomp-
son. Consultando algunos archivos,
habrian combatido una docena de
veces, en distintos lugares. El hecho
de que uno sea peleador nato (Gue-
rra) y el otro muy técnico (Thomp-
son), conformaban un ideal para
destruir cualquier pensamiento sobre
“tongo”. Guerra recuerda un inci-
dente asi:

“Estaba en Cordoba, con fiebre in-
testinal. Me ofrecieron la pelea con
Thompson por 20.000 pesos. Pedi
30.000 y me los otorgaron. Busqué
un manager y le dije: cuando llegue
el quinto round, yo me iré al suelo.
Cuando caiga por segunda vez,
usted me tira la toalla. Me tiro y el
segundo ahi nomas arrojo la toalla.
Y se armo6 una batahola. La gente
rompio las instalaciones del club, vo-
cifer6. Me querian matar. Me quisie-
ron encarcelar. Al final, cobré 15.000,
por retencién de bolsa”.

Le preguntamos si hubo otras peleas

del mismo tenor con el panamefio y
sonriendo dijo: “No. Con Thompson
siempre fuimos en busca del es-
pectaculo”, aunque otras voces afir-
maran que fueron detras del dinero
para pasar la mishiadura.

Una vez fue a combatir en Mar del
Plata, con un mendocino. Gané por
nocaut y gané 21.000 pesos. Se le

Luis Federico Thompson.

ocurrié conocer el casino. Tomé un
brandy Sello Rojo; “habian unas
ninas bonitas. La fui de picaro.
Jugué con el apoyo de las chicas
(solamente apoyo moral) y quedé
desplumado. Tanto que debi vol-
ver a pie al hotel y al dia siguiente
tuve que pedirle plata al manager
para poder regresar en omnibus a
Buenos Aires”, comento a El
Nuevo Diario.

La Ventana
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LEONOR DE BORBON Y ORTIZ, LA NINA QUE
SE CONVIRTIO EN HEREDERA DE LA CORONA

La futura reina de
Espana cumpliof®®
18 anos (=

arece que fuera ayer. Pero han
Ppasado 18 afios desde que los

medios de todo el mundo, pero
especialmente los de Espaia, anun-
ciaran que habia nacido Leonor de
Borbdn y Ortiz.
Fue en Madrid, el 31 de octubre de
2005 a la 01:46 horas en el Hospital
Ruber Internacional de Madrid. Pes6
3,54 kilogramos y midi6 47 centime-
tros. Su padre declaré que se llama-
ria Leonor «porque tiene muchos
vinculos histoéricos y nos gustaba».
Hasta aca pareceria un hecho nor-
mal, similar a los de miles millones
de seres humanos que pueblan el
planeta.

Pero no era asi. Leonor nacié du-
rante el reinado de su abuelo, el rey
Juan Carlos I. Y en 2014, cuando su
padre fue proclamado rey tras la ab-
dicacién de su abuelo, Leonor se
convirtio en heredera de la Corona,
asumiendo los titulos tradicionales
inherentes a esta condicion, a saber:
princesa de Asturias, princesa de
Gerona, princesa de Viana, duquesa
de Montblanch, condesa de Cervera
y sefora de Balaguer. Como si esto

v
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fuera poco automaticamente pasé a
ser presidenta de honor de la Funda-
cién Princesa de Asturias y de la
Fundacién Princesa de Girona.

000

En otras palabras, naci6 para ser
reina. Y asi ha sido criada hasta
ahora. Pero desde que nacio fue
centro de muchas polémicas. Primo-
génita de los entonces principes de
Asturias, Felipe de Borbon y Letizia
Ortiz, y séptima nieta de los reyes
Juan Carlos | y Sofia —la tercera
nifa—, se convirtiéndose en infanta
de Espafia y segunda en la linea de
sucesion a la Corona.

Su nacimiento reabri6 un debate
sobre la sucesion establecida en la
Constitucion, que prefiere a los varo-
nes sobre las mujeres. El Gobierno,
presidido por José Luis Rodriguez
Zapatero en aquellos momentos,
manifestod su intencion de reformar
este y otros tres aspectos de la Carta
Magna. A pesar del consenso social,
finalmente no se llevé a cabo dicha
reforma, ya que se tendria que reali-
zar por el procedimiento agravado:
seria necesaria su aprobacion por
las Cortes Generales, su disolucion,
la convocatoria de elecciones, la rati-
ficacién de la modificacién por las
nuevas Cortes y un referéndum.

El presidente del Consejo de Estado
aseguro que los cambios podrian re-

El Rey impone el Collar de la Real y Muy Distinguida Orden de Carlos Il a

Cuando su padre

fue proclamado rey

tras la abdicacion de su
abuelo, Leonor se
convirtié en heredera de
la Corona, asumiendo los
titulos tradicionales
inherentes a

esta condicion.

Su Alteza Real la Princesa de Asturias en el Palacio Real de Madrid.

alizarse con caracter retroactivo
«aunque fuera nifia y naciese antes
de que la reforma se efectuase», as-
pecto en el que discrepan expertos
en derecho constitucional. Espafia es
una de las monarquias parlamenta-
rias europeas, junto con Ménaco y
Liechtenstein, que penaliza a la
mujer en la linea sucesoria.

2ero en la vida casi todo tiene arre-
glo. Y Leonor fue bautizada el 14 de
enero de 2006 en una ceremonia en
el Palacio de la Zarzuela oficiada por
el arzobispo de Madrid, a la que asis-
tieron algo mas de ochenta perso-
nas. Se utilizé una pila bautismal
romanica, empleada en los bautis-
mos de principes e infantes espafio-
les desde el siglo XVII y utilizada
originalmente por santo Domingo de
Guzman, asi como agua del rio Jor-
dan. Sus padrinos fueron sus abue-
los paternos, los reyes. Recibio el
nombre de pila de Leonor de Todos
los Santos.

Curso sus estudios primarios y se-
cundarios en el Colegio de Santa
Maria de los Rosales de Madrid, el
mismo colegio en el que se educo su
padre. Tras finalizar la educacién se-
cundaria, realizé un Bachillerato In-
ternacional en el UWC Atlantic
College de Gales (Reino Unido). En
agosto de 2023, Leonor empezd sus
tres anos de formacion militar en la
Academia General Militar.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Los interrogantes de la princesa

| tiempo pasoé y Leonor ya ha

cumplido 18 afios.
La mayoria de edad alcanzada por la
princesa Leonor y su juramento de la
Constitucion en el Congreso abren
una nueva etapa en su trayectoria
como heredera al trono, en la que
tiene por delante diversos retos en
cuanto a su proyeccion institucional y
su formacién académica.
Estos son algunos de los interrogan-
tes que rondan sobre los proximos
pasos de la princesa de Asturias:

P> Leonor de Borbon no cobra nin-

guna retribucion publica, que por
ahora solo tienen Felipe VIl y las rei-
nas Letizia y Sofia, después de que
se le retirara a Juan Carlos | en
2020. Es una decision del rey deter-
minar a partir de qué fecha su hija
pasara a contar con una partida pro-
cedente del presupuesto de la Jefa-
tura del Estado.

P La Casa del Rey no prevé a corto
plazo crear en su organigrama
una estructura propia para la here-
dera que la apoye en su labor repre-
sentativa.
En el caso de su padre, la Secretaria
del principe se cre6 en 1995, con 27
afos, al terminar su formacién aca-
démica, y al frente se situ6 a Jaime
Alfonsin, quien paso a ser jefe de la

La heredera al trono comenzo su adiestramiento militar el pasado 17 de

agosto en Zaragoza, primera etapa de un periodo de tres afios que incluira la
Marina y el Ejército del Aire

Casa del Rey tras la proclamacion de
Felipe VI en 2014. “Esta en plena for-
macion. Cuando acabe, sera el mo-

mento de disefiar un plan como el de
su padre”, senalan fuentes del Go-
bierno.

P Leonor de Borbén aun no ha pro-
tagonizado ningun viaje institucio-

nal al extranjero. Su padre lo hizo en

1983 a Colombia con 15 afios, en re-

v

La Reina Emérita Sofia, la princesa

Leonor y la Infanta Sofia, durante la
celebracion de la entrega del premio
Principe de Asturias, en octubre pa-
sado
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presentacion de Juan Carlos |, en el
450 aniversario de la ciudad de Car-
tagena de Indias, en el que coincidié
con una quincena de mandatarios
iberoamericanos.

P> La princesa, junto a la infanta
Sofia, estuvo en Brentford (Ingla-
terra) en julio de 2022 para presen-
ciar un partido de Espafia en la
Eurocopa femenina de futbol, una
cita catalogada como oficial, pero sin
peso institucional.
También estuvo dos afos en un in-
ternado en Gales (Reino Unido) para
estudiar bachillerato y viaj6 a Esta-
dos Unidos durante dos veranos, en
2018 y 2019, para ir con su hermana
a un campamento juvenil.

P> En el horizonte, no se atisba por
ahora cuando relevara a su padre

en las tomas de posesion de presi-
dentes latinoamericanos, que don
Felipe empezd a asumir con 27 afos
en 1996.

P> La heredera al trono comenzé su
adiestramiento militar el pasado 17
de agosto en Zaragoza, primera
etapa de un periodo de tres afios que
incluira la Marina y el Ejército del
Aire. Se da por hecho que proseguira
su formacién en la Universidad, con
la incognita de si emularé o no a su
padre, quien estudié en la Autbnoma
de Madrid, y de cual sera su pro-
grama académico.
Después es previsible que haga un
master en el extranjero, al estilo del
que su padre hizo en Georgetown
(Estados Unidos) en Relaciones In-
ternacionales.

P> Otra de las asignaturas pendien-

La Casa Real
Espanrola ha
publicado la fo-
tografia oficial
de la Princesa
Leonor

tes es como planteara su relacion
con otras casas reales, en algunas
de las cuales hay herederos de su
generacion, como es el caso de Bél-
gica, Noruega, Holanda, Dinamarca
o Marruecos.

Leonor de Borbdn no ha participado
hasta ahora en ningun evento con
otras monarquias, ni en solitario, ni
con sus padres.

P> Leonor de Borbon no tiene cuenta

personal en ninguna red social,
una de las principales vias donde se
informan los jovenes. Los actos fami-
liares e institucionales de la princesa
se canalizan a través de las cuentas
oficiales de la Casa del Rey -X (antes
Twitter) y YouTube- sin que por ahora
se conozcan planes para que tenga
un canal propio como otros principes
herederos.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Las anteriores reinas espanolas

Maria Luisa de Parma,

24 embarazos y 14 hijos
Lista, ambiciosa, decidida y aficio-
nada al lujo, la reina tuvo al
menos 24 embarazos y 14
hijos... No consta que fueran todos
ellos de Carlos IV. Tal desgaste fisico
acabo con sus dientes, aunque se
mando a hacer una dentadura pos-
tiza en porcelana blanquisima con la
que epataba en las fiestas y saraos,
a los que era sumamente aficionada.
Llego a ser tildada como la “Maria
Antonieta espafiola”, aunque Maria
Luisa de Parma murio en el exilio.
Aprovechd el desinterés de su ma-
rido por el gobierno para mandar a
su antojo con su mas renombrado
amante, Manuel Godoy.

>Julla Clary,

la reina que nunca llegé
La primera reina burguesa que
ocupo el trono de Espaiia procedia

de una rica familia de Marsella. En
los alborotados afios de la revolucion
francesa el azar la cruz6 con José
Bonaparte, el hermano abogado y
diplomatico del general y emperador.
Se cas6 con él por amor, pero era la
cufiada de Napoleon...Pequefio de-
talle que la hizo dos veces reina, pri-
mero de Napoles, después de
Espafia, cuyo trono habian entre-
gado al emperador francés Carlos IV
y Fernando VII. Y Napoleon se lo
paso a su hermano José. No calcula-
ron los hermanos Bonaparte que, si
bien los reyes espanoles entregaban
la corona con displicencia, a los es-
panoles les dio para guerrear para
defender el reino. Aconsejaron a
Julia que no pisara el suelo patrio.
Pero fue reina de Espafa cinco
afnos.

Maria Isabel de Braganza,

“fea, pobre y portuguesa”
Ese fue el piropo con el que fue reci-
bida en el Palacio Real a su llegada
a Madrid para convertirse en la se-
gunda esposa de Fernando VII,
que antes de acceder al trono, ya
habia enviudado sin descendencia,
tema que realmente le ocupaba. De
ahi la boda con su sobrina, la prin-
cesa portuguesa de 19 afios, que no
traia ni traje de novia. Pero era una
chica prudente y agradecida que en-
seguida proporciond una heredera,
aunque la nifia muri6 a los cuatro
meses. Con su segundo embarazo
lleg6 la tragedia. En la Navidad de

1818, cuando la reina va a dar a luz,
pierde el conocimiento y diagnosti-
can su muerte. Los médicos y el pro-
pio rey autorizaron una cesarea para
sacar al fruto de su vientre. Era una
nifia que murié minutos después. En
la calle la version fue distinta: a la
reina le practicaron la cesarea es-
tando aun viva y su grito de dolor sa-
cudio el palacio. Tenia 21 afios. No
dej6 un heredero, pero si el proyecto
del Museo del Prado.

[
|
Maria Josefa Amalia de
Sajonia, la nifia asustada

La joven Maria Josefa habia que-
dado huérfana de madre a los dos
meses. Crecio entre las ensefianzas
de un convento y los correteos por
los verdes campos de Sajonia. Era
culta, pia, ingenua y dulce como una
Madonna. A punto de cumplir los
16 la casaron con Fernando

VII. Nada sabia la nueva reina de
Espafia acerca de las obligaciones
maritales. Al punto que, la noche de
bodas eché al marido de la alcoba
ante sus pretensiones carnales.
Finalmente, Maria Josefa, Pepita,
abrio la alcoba a Fernando. Nunca
quedé embaraza de Fernando

VII, pero hasta su ** muerte de pul-
monia con 26 afios** formaron una
pareja mas o menos tranquila y
unida sobre todo por sus fervores ul-
traconservadores y absolutistas.

v
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> Maria Cristina de Bor
Dos Sicilias, la reina
gobernadora
Otra sobrina carnal de Fernando que
se convierte en su mujer. Napoli-
tana, fértil y poco mojigata Maria
Cristina enseguida qued6 embara-
zada de dos nifias, Isabel y Luisa
Fernanda. Fernando VIl atacado de
gota, ya no estaba para seguir pro-
creando y en el lecho de muerte
anulé la ley Salica que impedia rei-
nar a las mujeres. Maria Cristina
habia cumplido. Quedé viuda con 23
anos y dos nifias. Tres meses des-
pués de enterrarle se caso en se-
creto con un apuesto guardia de
corps, con el que a hurtadillas formé
una gran familia por amor. Sin renun-
ciar a los beneficios del cargo: no
hubo negocio en Espana del que no
sacaran suculentos beneficios la
reina gobernadora y su segundo es-
poso, que de guardia paso6 a duque
de Riansares.

P Isabel Il la reina nifia

La Unica reina de Espana. Abando-
nada por su madre, nombrada here-
dera a los tres afos creci6 junto a

su hermana Luisa Fernanda en un
palacio hostil, fue una nifia consen-
tida, inculta, frivola, y adulada por
politicos y cortesanos. Con 13 afios
presté juramento como reina constitu-
cional, pero todo empeoré cuando
decidieron elegirle marido. Las ambi-
ciones de su propia madre, los intere-
ses politicos de la reina Victoria de
Inglaterra y Luis Felipe de Francia,
organizaron su boda con su primo,
Francisco de Asis, que no solo era
homosexual, ademas padecia de hi-
pospadias, lo que le impedia man-
tener relaciones sexuales. Isabel
acepto, pero no renuncio al sexo.
Tuvo varios hijos con diferentes
amantes, aunque oficialmente fueran
del rey consorte. Su reinado fue un
desastre y una revolucion la echoé del
trono. Murié en Paris con 74 afios.

Maria Vitoria dal Pozzo,

la reina de las lavanderas
El destino tragico persigui6 a la aris-
técrata piamontesa desde la cuna.
Inteligente, cultivada, religiosa, soli-
daria. El azar la hizo reina de Es-
pafa. Se habia casado con el
principe Amadeo de Saboya que no
estaba llamado a ocupar trono al-
guno. Pero Espafia estaba manga
por hombro, con una revolucion en
marcha, y el general Prim buscaba
un rey por Europa. Puso sus o0jos en
los Saboya. La pareja real llegé con
cautela y respeto, con el propdsito
de modernizar y democratizar el pais
y acabar con las frivolidades de la
corte. Pero la nobleza espaiiola se
empeno en humillar y amenazar a
la reina, que logré ser gran amiga de
Concepcién Arenal. Se ocup6 de las
mujeres que lo necesitaban y abri6
para ellas y sus hijos el asilo de las
lavanderas.

> Maria de las Mercedes de
Orleans, la de la copla
Se cas6 enamorada de su primo
hermano Alfonso de Borbén, rey
de Espafia gracias al fracaso del pro-
pio padre de Mercedes, el duque de
Montpensier que gasto vida y fortuna
en cefir la corona de Espafia. Maria
de las Mercedes creci6 en el palacio
sevillano de San Telmo, donde sus
padres formaron “la corte chica”. El
romanticismo que envolvié su historia
de amor se trunco a los cinco meses
de la boda, cuando la infeccion pro-
vocada tras un aborto acabd con su
vida a los 18 afos.

Maria Cristina

de Habsburgo
Archiduquesa de Austria y reina de
Hungria, tenia muy claro que el ro-
manticismo no tenia cabida en su
vida. Quedo viuda con dos nifias pe-
quefas y un hijo en su vientre. Fue
un nifio, Alfonso XIll, y salvé la co-
rona.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Victoria Eugenia de

Battemberg, la desdichada
Habia nacido en el castillo de Balmo-
ral en Escocia y era la nieta nUumero
32 de la reina Victoria de Inglate-
rra. El mismo dia de su boda con el
rey Alfonso XIII sufrié un atentado en
la calle Mayor de Madrid. Su marido
pronto se eché en los brazos de
otras mujeres. Ena no solo padecié
su desamor sino los reproches por
ser la portadora de la hemofilia.
Aun asi, tuvieron siete hijos. Era
una mujer hermosa cubierta de joyas
y volcada en la beneficencia. El 14
de abril de 1931 abandona Espafa
junto al resto de la Familia camino
del exilio. Después llego la separa-
cion de su marido.

VIENE DE PAG. ANTERIOR

Sofia de Grecia, la reina

de mirada triste
El pedigri regio de la reina emérita le
ha servido para sortear los obsta-
culos que ha encontrado en el ca-
mino de la vida. Bisnieta, nieta, hija,
sobrina y hermana de varios reyes
europeos, sus fuertes convicciones
han estado al servicio, primero de su
marido, el rey Juan Carlos, para ayu-
darle a consolidar el trono de Es-
pafia; después, supo poner buena
cara ante el drama personal para
apoyar la llegada al trono de su
hijo. Ha dedicado la vida a trabajar
como reina, como le ensefiaron
desde nifia. Unicamente flaqueé tras
el accidente de su marido en Bots-
wana. Sin perder la sonrisa, solo la
delata la tristeza de la mirada.

> Letizia Ortiz,

reina de la television
La adaptacion al medio de la ultima
reina de Espafia esta siendo compli-
cada. No lo tenia facil. En los ultimos
anos ha vivido, casi como una obse-
sidn, evitar la interferencia del
papel institucional en la vida pri-
vada. Madre de dos hijas, mantiene
un perfil bajo como reina de Espafia,
quiza por la situacion politica, quiza
por deseo propio. Excepto algunas
citas que permanecen en su
agenda, lo que mas trasciende de
su actividad es el nombre de sus
modistos.
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Walter Bento fue un ma-
gistrado mendocino.
Fue destituido como juez fe-
deral con competencia elec-
toral. El Jurado de
Enjuiciamiento de Magistra-
dos de la Nacién lo encontro
culpable por mayoria al haber
incurrido en causas de mal
desempeio en sus funcio-
nes. Esta acusado en Men-
doza de recibir sobornos para
proteger a acusados a los
que debia investigar y benefi-
ciar a presos, asi como de la-
vado de dinero y
enriquecimiento ilicito. Su fa-
milia también es investigada.

Javier Milei
busca enfren-

tarse con el
presidente de
Brasil

Y

{4 Lula es comunista 5y

y corrupto

Solo 1.500 paajeros
renunciaron al beneficio
del transporte

| pasado 16 de octubre, el Ministerio de

Transporte anuncié una medida que
permite que los usuarios de transporte pu-
blico que asi lo desean puedan darse de
baja de los subsidios, pasando a pagar el
valor total del pasaje. De los 18 millones de
usuarios de tarjetas activas para viajar en
transporte publico, aproximadamente 1.500
renunciaron al beneficio.
Desde el viernes 20 esta disponible el for-
mulario para formalizar la opcion en el sitio
web argentina.gob.ar/sube.

El primer debate

del balotaje: Agus-

tin Rossi y Victoria Villa-
roel se enfrentaron en el
debate de vicepresiden-
tes organizado por el pro-
grama A dos voces. Fue
un aperitivo del debate
presidencial este do-
mingo, entre Sergio
Massa y Javier Milei. Fue
un tenso debate que in-
cluyé fuertes cruces y
chicanas sobre Econo-
mia, Seguridad, Justicia y
Derechos Humanos y
Medio Ambiente, entre
otros puntos.

| Bitcoin y las crip-
tomonedas en ge-
neral, estan de nuevo
/subiendo cotizacion
. tras un tiempo largo de
depreciacion. Se cotiza
cada Bitcoin a mas de 35 mil
délares.

r

| nivel de actividad in-
dustrial registré en
septiembre su cuarta
baja en forma conse-
cutiva, al ceder un
3,6% con relacion a
igual mes del afo pasado,
informé este martes el Insti-

tuto Nacional de Estadistica
y Censos. En lo que res-
pecta al mes previo, la acti-
vidad fabril de septiembre
se coloco 0,2% por encima
de la de agosto pasado.




Una sanjuanina llamada

Maria Ruanova

ay sanjuaninos que tuvieron
proyeccion nacional e interna-
cional pero que son poco co-

nocidos fuera del ambito de actuacion.
Una de ellas es Maria Ruanova.

Maria nacié en San Juan, el 3 de julio
1912 y fallecié en Buenos Aires, el 5
de junio de 1976. Fue una bailarina,
coreografa, docente y maestra de ba-
llet de notable actuacién en el Teatro
Colon e internacionalmente. Fue la pri-
mera bailarina formada integramente
en el Coldn.

El matrimonio de Emilio Ruanova y
Mercedes Maury llego a Argentina a
principios del siglo XX y desembarca-
ron con dos hijas catalanas: Mercedi-
tas y Angelita, radicandose en Merlo
(Buenos Aires) donde nacio Matilde.

Su padre trabajaba para la firma Di-
llenpsen, que lo traslada a San Juan,
donde el 3 de julio de 1912 nace
Maria. Luego lo trasladaron a La Rioja
y en 1918 regresaron a Buenos Aires
donde Emilio Ruanova trabajo en
“Puentes y Caminos” de Vialidad Na-
cional.

Maria se formé en la Escuela de Dan-
zas del Teatro Coldn, junto a sus her-
manas Angeles y Matilde, también
alumnas, figuraban en el Cuerpo de
Baile como “bailarinas de cuarta fila”.

En 1931, por concurso, Maria ascen-
di6 a solista y en 1932 a primera baila-
rina, afio en que bailo “Giselle”.
Gracias a los juicios elogiosos que hi-
cieron de ella en Europa los maestros
que pasaban por el Colén: en 1936
fue contratada por René Blum, director
del Ballet de Monte Carlo, como pri-

“Fue una bailarina,
coredgrafa, docente y
maestra de ballet de
notable actuacion en el
Teatro Colon e interna-
cionalmente. Fue la pri-
mera bailarina formada
integramente en el
Colon”.

La “Escuela Nacional de Danzas
de Argentina” y el “Instituto Nacio-
nal Superior del Profesorado” lle-
van su nombre en homenaje.

mera figura.

En Paris estreno obras de Michel Fo-
kine y fue primera bailarina del Teatro
Coldén en 1942 donde estrend mun-

dialmente Concerto de Mozart coreo-

v
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“Es hoy reconocida
mundialmente a través
de los bailarines que el
pais dio siguiendo sus
pasos”.

grafiado por George Balanchine.

La “troupe” prosiguio su gira por Lon-
dres, para seguir luego a Sudafrica 'y
regresar a Europa en 1937, encabe-
zando Maria Ruanova el elenco al pre-
sentarse en Moénaco, Paris, Glasgow y
Londres. En esta ciudad fue consa-
grada en los estrenos de “Don Juan” y
“L"Epreuve d"amour” durante los fes-
tejos por la coronacion de Jorge VI.

El Gran Ballet del Marqués de Cuevas
contratdé a Maria Ruanova en 1956
como primera bailarina y maestra de
baile y por ese motivo volvio a Europa.

Posteriormente, desde 1964 al 67,
fue directora del Ballet del SODRE de
Montevideo. Desde 1968 al 72 fue di-
rectora del Ballet del Teatro Coldn.

Maria Ruanova ha sido la primera bai-
larina argentina de rango internacional

Maria tra-
bajoé en
cine en las
peliculas
“Donde
mueren
las pala-
bras”
(1946) y
“Apollon
Musagete”
(1951) .

Fue la primera bailarina argentina de rango internacional
formada en la Escuela de Danza del Conservato-

En su nombre
se establecio
el Premio
Maria Rua-
nova, el ma-
ximo galardén
de la danza ar-
gentina.

rio Nacional y de la Escuela del Colon.

formada en la Escuela de Danza del
Conservatorio Nacional y de la Es-
cuela del Colon, e intimamente rela-
cionada con el arte hasta 1976, afio
de su muerte.

Pilar de la danza clasica en nacional,
es hoy reconocida mundialmente a
través de los bailarines que el pais
dio siguiendo sus pasos.

Trabajo en cine en las peliculas
“Donde mueren las palabras” (1946)
y “Apollon Musagete” (1951)

La “Escuela Nacional de Danzas de
Argentina” y el “Instituto Nacional Su-
perior del Profesorado” llevan su
nombre en homenaje, por resolucién
del Ministerio de Educacion actual-
mente el instituto de formacién supe-
rior y docente es parte de la
Universidad Nacional de las Artes
(UNA) por Ley Nacional 24.521, Arti-
culo 27, decreto del Poder Ejecutivo
de la Nacién Argentina.

En su nombre se establecid el Pre-
mio Maria Ruanova, el maximo ga-
lardon de la danza argentina
(obtenido por el profesor nacional de
Danza sanjuanino Rodolfo Ferrer, en
2017).
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Juan Bataller

El peronismo sanjuanino
apuesta todo a Massa

| peronismo en San Juan ha
E gobernado los ultimos 20

anos. Es mas, fue gobierno en
28 de los ultimos 32 arios.
Hay generaciones de politicos justi-
cialistas que siempre han cobrado
sueldos de funcionarios.
Un altisimo porcentaje de empleados
publicos en todos los poderes fueron
nombrados por gobiernos peronistas.
Y muchos de ellos estan preocupa-
dos porque hay cambio de gestién a
partir del 10 de diciembre proximo.

Y no tiene mucho que ver que los ori-
genes de Marcelo Orrego sean pero-
nistas, que su padre Humberto fue
miembro del gabinete de Jorge Esco-
bar. Quienes llegan con del rifidén del
diputado nacional. Con algunos luga-
res para gente de Fabiédn Martin y
varios que siempre se reportaron a
Roberto Basualdo.

Por lo que a partir del 10 de diciem-
bre habra una gran renovacion.

Es por eso que en el peronismo
apuestan todo a Sergio Massa. Y no

es que estan preocupados por quién
es el presidente, lo que realmente
esta en juego es mantener el poder
territorial que lo pueda dar un cargo
nacional.

Si se suma los lugares en los orga-
nismos extraconstitucion, las inten-
dencias y los cargos legislativos, el
peronismo puede contener a su
tropa durante los proximos cuatro
anos. Por eso fue clave la segunda
senadora que ganaron en el conteo
final y que habian perdido en el es-
crutinio provisorio. Dos votos en un
senado en el que los numeros esta-
ran muy ajustados, da muchas chan-
ces de maniobrar para conseguir
ayudas nacionales a los municipios
peronistas. Mas aun si el ministro de
Economia de Massa llegase a ser un
sanjuanino, Leonardo Madcur.

El 2 de julio se analizaba si era el fin
politico de Sergio Uriac. Con mucho
pesimismo respecto a lo que podia
hacer el peronismo a nivel pais, al-
gunos vaticinaban una renovacion
total del Partido Justicialista. Si gana

Massa y Uhac logra meterse entre
los funcionarios claves de una futura
gestion, el gobernador sanjuanino
tiene chances de tener protagonismo
nacional.

Todas estas elucubraciones se caen
si gana Javier Milei. No sélo para el
peronismo sanjuanino. Sera un bara-
Jar y dar de nuevo para todo el justi-
cialismo nacional. Algunos pueden
quedar, pero apuraria una renova-
cién de cuadros politicos.

¢Qué le conviene a Orrego?

Si gana Massa, el futuro gobernador
tendra el filtro de peronistas compro-
vincianos para todo lo que busque
consequir, pero habra quien le ges-
tione, mas alla que después busquen
sacarle el rédito.

Si gana Milei, Orrego puede gestio-
nar a través de Macri pero no tendra
llegada directa. Eso si, tendré menos
presién peronista durante su gestion.

Eso es hoy, a dias del balotaje. Con
lo cambiante que es la politica ar-
gentina, todo puede cambiar...



temas de
la justicia

te viernes 10, el Tribunal Electo-

ral Provincial cumplié con el tl-
timo acto de los procesos electorales
que culminaron con la designacion
del Gobernador y Vicegobernador de
la Provincia, 17 Diputados Provincia-
les por el sistema de representacion
proporcional, 19 Diputados Departa-
mentales, 19 Intendentes y 131 Con-
cejales, quienes ejerceran sus
respectivas funciones durante el pe-
riodo 2023/2027.

El acto, de modo objetivo, puede
calificarse de un excelente nivel
institucional, pues aun con la realidad
del cambio de signo politico en la
conduccion del Gobierno Provincial,
todo se dio en un marco de respeto y
convivencia democratica.

Dentro de pocos dias elegiremos, ni
mas ni menos, que a la formula de
Presidente y Vicepresidente de la
Nacion, para que nos gobiernen
durante el mismo periodo. Seria
bueno, muy bueno, que prevalezcan
idénticos valores y conductas, lo
merecemos, lo necesitamos.
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Luego, al llegar el 10 de diciembre,
sera ante la Legislatura y los
Concejos Deliberantes donde el
titular del Poder Ejecutivo Provincial
y de los ejecutivos municipales
prestaran juramento y asumiran sus
cargos de representacion popular,
agregando, asi, un nuevo eslabén a
la cadena interrumpida de
Democracia.

Como se podra advertir, se ha
naturalizado el vivir en democracia,
se ha aprendido a valorar el poder
elegir y ser elegido, se ha
comprendido que sélo se mejora la
democracia con mas democracia.
Ya nadie, en su sano juicio, pone en
duda lo bueno que es vivir en
democracia, aun con todos sus
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ta recopilacion fue realizada
por la Profesora investigadora
del INILFI Manuel Alvar Silvia Gimé-
nez en calidad de Adscripta al Pro-
yecto “Fondo Vidal de Battini, 1950”
(FONVIBA, Patrimonio de la UNSJ).

De palabras en juegos
populares de |la Argentina

La Pallana

Juego que en la actualidad tiende a
desaparecer (en esta zona). Se em-
plean cinco piedritas, se realizan con
ellas distintas figuras.

1-Tirando siempre una piedra al aire
se levantan las otras cuatro, una a
una.

2-En idéntica forma se levantan de
dos en dos.

3-Tirando la piedra al aire se levan-
tan las otras cuatro de una sola vez

4-Se tira una al aire y se levanta
otra, se arrojan al aire esas dos y se
levanta la tercera, se arrojan las tres
y se levanta la cuarta, tirando al aire
todas, se levanta la quinta y ultima
piedrita.

5-Toman las cinco piedritas y arro-
jando una al aire dejan las otras cua-
tro en el suelo e inmediatamente
reciben la piedra que han arrojado al
aire. Nuevamente arrojan una piedra
al aire y levantan las cuatro. Repiten
esto tres veces.

6-Toman las cinco piedras; arrojando
una al aire dejan las otras cuatro.

Arrojan nuevamente la piedra al aire
y levantan una; al arrojar esta vez al

Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtiisticas y
Filoldgicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

aire la piedra cambian la que tenian
en la mano por otra del grupo. Repi-
ten esto cinco veces.

7-Toman las cinco piedras; arrojan
una al aire y dejan las cuatro restan-
tes. Con el pulgar y el indice de la
mano izquierda forman con el piso
una especie de puente; arrojando la
piedra al aire tratan de hacer pasar
por el puente una a una las piedras.

8-ldem al anterior, pero al arrojar la
piedra al aire tratan de hacer pasar
por el puente las piedras de dos en
dos.

9-Colocando la mano izquierda sobre
el piso separan los dedos; colocan
entre el pulgar y el indice una piedra,

Cuarta
Parte

entre el indice y el mayor otra ,
entre el mayor y el anular una ter-
ceray entre el anular y el mefique
una cuarta. Arrojan una piedra al
aire y tratan de hacer entrar de una
en una las piedras entre los dedos.
Luego con el mismo procedimiento
la sacan, y finalmente arrojando una
piedra al aire levantan de una sola
vez las cuatro piedras.

La nifia que consigue realizar todas
estas figuras sin equivocarse es la
ganadora.

Dan a cada figura un nombre dis-
tinto: a las 1°, 2°y 3° las llaman pri-
mera, segunda y tercera “simple”. A
la cuarta, primera doble, a la 5°
planchadita, a la 6° pasadita, a la 7°
y 8° puente y a la 9° arafa.

HOL A
SAN JUAN

LUNES A VIERNES DE 10 A 13

RADIO

SAN JUAN
FM 94.1

W

SIEMPRE DEL LADO DE LA INFORMACION
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algo de alguien

| kintsugi japonés no quita valor

a lo roto; lo repara. Si se rompe
un cuenco de ceramica, se encajan
los fragmentos hasta recuperar su
forma original y se unen con un
barniz espolvoreado con oro. Una
vez seco, con un nuevo brillo, las
cicatrices doradas han transformado
Su esencia; ahora evocan el
desgaste del tiempo y el valor de la
imperfeccion. En lugar de disimular
las lineas de la rotura, se exhiben las
heridas del pasado y adquieren una
nueva vida. Han ganado en belleza y
profundidad; ahora son unicas.

Como ni mi madre ni la vida tuvieron
suficiente oro intangible como para
ponerlo sobre las fisuras que me
regalo el destino, no tuve mas
remedio que usar costuras y
adhesivos comunes como todos los
mortales. La mejor de todas fue la
cicatriz de la operacién de apéndice,
que quedo preciosa; pero no puedo
andar exhibiéndola en publico. Otra
belleza de la familia es un hermoso
jarrén chino, heredado de la abuela
de mi abuela, y que no entendiamos

Escribe

Gustavo Ruckschloss

ni nos gustaba, pero sabiamos que
era valioso y lo cuidabamos mucho.
Hasta que algun nieto lo rompié al
tirar de la carpeta que lo lucia. Para
calmar la disputa familiar, algtin
primo lo "recuperd” emparchandolo
con poxipol gris oscuro. Realmente
quedd feo. No sabiamos de la
costumbre japonesa ni teniamos la
habilidad necesaria, y, sobre todo,
nunca hubiéramos conseguido el

oro en polvo.

Ahora toda la familia conoce la
costumbre oriental y lo miramos con
mas carifio y hasta lo vemos lindo,
con nuestra reparacion argentina.
Todos esperamos a que algun
proximo nieto lo restaure con litio,
platino y un kilogramo de lomo.
Adecuandonos a lo que hoy es tanto
0 mas valioso que el oro.
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Marcelo Delgado Abogado-Economista

Dolorosa transicion:
economia Siglo XXI

La historia econémica universal
esta marcada por hitos y
mojones que nos referencian los
cambios de ciclos, las eras y los
tiempos de cambio. Asi, las dos
revoluciones industriales cambiaron
la configuracién de los sistemas
productivos. Luego, la masificacion
del mercado de capitales dinamizé

las inversiones anénimas y globales.

Luego, ya en el siglo XX, la
revolucién tecnolégica acelero la
sistematizacién de los procesos y la
gestion de la informacion, entre
otros avances, que también se
transformaron en "comunicacion
globalizada”.

En todos los casos, las transiciones
fueron dolorosas y virtuosas al
mismo tiempo. Los costos de cada
cambio significaron salidas del
mercado laboral y empresarial para
muchos y, al mismo tiempo, nuevas
oportunidades para otros. El lado
virtuoso de los cambios vino
aparejado de los incrementos de
productividad, el reemplazo de la
mano de obra por las maquinas,
mejor calidad en las condiciones de
trabajo y el incremento de la
retribucién de los trabajadores.
China, primero, y luego la India, son
los claros ejemplos del paso de una
economia agraria primarizada a un

sistema productivo competitivo. Este
proceso dio por resultado que millones
de pobres pudieran acceder a
condiciones de clase media. De 2011
a 2021, la economia China creci6 un
75%, y el PBI per capita pasé de U$S
6,300 al afio a U$S 12,500. Se
posicion6 como la segunda potencia
economica del mundo. La India, este
afio crece al 8% de su PBl y se
consolida como la cuarta economia
mundial. Mientras China crecié en
base a la produccién masiva, India
desarroll6 su crecimiento en base a los
servicios y su mercado de consumo
interno. Dos modelos diferentes, pero
con altos crecimientos de sus
economias y la distribucion de los
beneficios.

Desde 2010, nuevamente las
economias globales comienzan una
nueva transicion. Dificil de
caracterizar, porque estamos en medio
del proceso de cambio. Nuevamente,
el paso de un sistema a otro es
doloroso y tiene altos costos. Los
sistemas productivos han minimizado
la intervencién humana directa, y en la
actualidad, hasta la comunicacion
telefénica esta comandada por robots.
El desafio de competir en este
contexto requiere alta tecnologia, con
exigentes niveles de interaccion de las
personas. Se ha separado fisicamente

la produccién de las decisiones que
la gestionan. La inmediatez se ha
transformado en una exigencia de
productos y servicios que desafian a
nuevos modelos de abordaje de las
prestaciones.

Los dispositivos moviles, celulares o
similares, se han incorporado como
un 6rgano o parte indispensable
para la supervivencia humana, y las
aplicaciones constituyen soluciones
para toda clase de necesidades. El
dinero digital, las billeteras virtuales
y los sistemas activos 24 hs.
constituyen parte central de
nuestras vidas.

La formacién escolar, universitaria y
la pedagogia en general se
quedaron en el siglo XX. Las
habilidades y competencias para
este mundo que emerge se
entrenan en cursos cortos, no
formales y en préacticas laborales o
experiencias empresariales.
Nuevamente, sera dolorosa la
transicion, donde pocos podran
mantener sus ingresos y muchos
deberan reconvertirse. Si somos
conscientes del desafio, podremos
sacar provecho de los cambios, o
finalmente, seremos testigos
pasivos de una nueva era en la que
no estaremos incluidos.
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hablemos de salud
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Gustavo Alcala Meédico cardiélogo

Muerte subita

en deportes de aventura

a participacion en actividades ex-

tremas o de alta exigencia puede
generar cambios altamente positivos
en la calidad de vida y en la manera
en que manejamos el estrés de la ru-
tina diaria. Por otra parte los atletas
profesionales o recreativos de estas
disciplinas tienen un muy buen cono-
cimiento de sus limitaciones fisicas,
psicoldgicas y respetan las seriales
corporales que advierten de riesgos
inminentes.

Cambios biolégicos
continuos
Cuando esta involucrada la veloci-

dad, la altura, altos niveles de exigen-

cia fisica y adrenalina la edad tiene
una relevancia clave. Pasados los 40
anos, 50 en las mujeres, es impor-
tante comprender la necesidad de
pruebas y técnicas que ayuden a de-
tectar y resolver efectivamente los
riesgos para la salud.

Aparte de percibir y comunicar los
cambios en el patrén respiratorio, do-
lores toracicos, mareos o nauseas
durante o luego de la actividad fisica
y consultar rapidamente en caso de
detectarlos aunque se encuentre por
delante el desafio deportivo mas im-
portante y sonado.

Deteccion en competidores
asintomaticos

La puntuacioén de calcio coronario
mide mediante tomografia las placas
de colesterol calcificadas y permite
mejorar el calculo de riesgo individual
de presentar complicaciones cardio-
vasculares como infarto de miocardio

Albert Pos estaba compitiendo en los Six Days en San Juan y murié al sufrir
unas descompensacion.

o0 accidente cerebrovascular. Las
probabilidades de obstrucciones en
los vasos sanguineos que irrigan el
corazoén son cinco veces mas fre-
cuentes que en otros érganos, si
bien este estudio requiere una cui-
dadosa interpretacion en el marco
del examen fisico y antecedentes fa-
miliares es una herramienta de cre-
ciente utilidad.

Inflamacion arterial

Aparte de la determinacion de coles-
terol en sangre, el nivel de proteina
C reactiva de alta sensibilidad
puede afinar la estimacion de riesgo
arterial. Se produce en el higado y
aumenta cuando existe inflamacion

en el cuerpo, se puede medir con una
determinacion bioquimica en analisis
de sangre. Pueden asi detectarse mi-
nimos incrementos en los niveles de
deportistas aparentemente sanos. Se
lleva a cabo con reposo los dias pre-
VIOS.

Factores adicionales

En los analisis toxicolégicos de victi-
mas de muerte subita durante la
practica deportiva recreativa se han
detectado sustancias usadas para
dopaje y drogas ilegales que en apro-
ximadamente uno de diez casos han
tenido influencia en el desenlace.

La evaluacién precompetitiva cola-
bora con el placer.




» Taller de fotografia

"Enfoca la historia" es un taller de
fotografia para adolescentes. Servira
para explorar el mundo de la fotografia
con este nuevo taller disefiado para
personas apasionadas por la fotografia
de 16 a 18 afios. El horario del taller es
de 11 a 12:00 Hs. Este taller consta de 5
encuentros. A través de Instagram y
Facebook de Conectar Lab San Juan, se
puede inscribir al taller.
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Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

Traé personalmente tu produccién cultural a

"Bajo Terapia" el proximo 11 de
noviembre a las 22:30 horas. Esta
emocionante representacion cuenta con
un elenco excepcional, en el cual actian
Verénica Gémez, Carolina Trujillo,
Milagro Alé, Federico Scaglia, Diego
Molina y Juan Guevara, quienes daran
vida a los personajes con maestria. La
direccién de la obra esta a cargo de
Marcelo Villanueva Meyer.

La exposicion "Paisajes Interiores",
compuesta por acuarelas de Sonia Parisi,
se llevara a cabo en la sede de la
Biblioteca Franklin. La inauguracion esta
programada para el 10 de noviembre a
las 19:00 horas. La entrada a este evento
es libre y gratuita.

i

» Presentan
obras de teatro

Alas 20.30 horas del 11 de noviembre,
en la Sala Cooperativa Teatro de Arte
ubicada en O’Higgins 501 Este, se
presentaran cinco obras en el 'Minuto 15'.
Habra otra funcién a las 22.30 horas.

» “Bajo Terapia” por Las
Aventuras de Poseidon

El Elenco Las Aventuras de Poseidon se
complace en presentar la obra titulada

ROLADA

-

»“Descontroladas”
en la sala IOPPS

El espectaculo de stand-up
"Descontroladas" se presentara en la
Sala IOPPS el 11 de noviembre a las 21
horas. En el elenco, participan Barbi
Codina, Norma Porres y Carih Moyano.
"Descontroladas" es un show
humoristico protagonizado por mujeres,
dirigido especialmente al publico
femenino y destinado a abordar de
manera cémica los temas que suelen
generar preocupacion. Los boletos estan
disponibles en la boleteria de Sala Z y
en linea a través de https://www.pas-
sline.com/eventos/descontroladas-
stand-up-comedy?fbclid=IwAR3RbVG
Hkogi9hku88c7BDREumS0B7TgzU0e
LSA0IZm6A6-FNoqCkzxpzHO0

PODRICO
_ TAPARI

php?r=site/detalles&d=2a1310bf

» Obra de danza-teatro

El elenco El Berrinche presenta su
espectaculo "Zona Sacrificable" el
proximo 17 de noviembre a las 21:30
horas. Esta fusion de danza y teatro te
llevara en un viaje inolvidable en la sala
de Av. Nazario Benavidez 2316 Oeste,
Rivadavia. Consultas al Whatsapp:
2645405422

» Recital de Rodrigo
Tapari en La Meseta

Rodrigo Tapari se presenta este el 23 de
noviembre a las 23:30 horas, como parte
de su gira internacional. El evento tendra
lugar en La Meseta, en el Médano de
Oro, Abraham Tapia y Calle 5, Rawson.
Entradas en Hoffman, Papeleria
Salomoény en
https://www.entradaweb.com.ar/index.

/

b

> “Fluir en libertad”
en la UNSJ

La exposicion "Fluir en Libertad", alojada
en el Edificio Central de la Universidad
Nacional de San Juan (UNSJ), presenta
las obras de Teresita Chiconi, Isabel
Fernandez, Patricia Nicolia y Maria Rosa
Plana, en una muestra organizada por la
Direccién de Cultura de la Secretaria de
Extension Universitaria de la UNSJ.
Hasta el 17 de noviembre, los visitantes
pueden disfrutar de estas expresiones
artisticas de 08:00 a 13:00 horas. La
entrada es libre y gratuita
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Raros

Los gatos domésticos no tie-
nen por qué odiar el agua. Hay
muchos felinos que una vez
que la conocen les encanta,
juegan con ella y disfrutan de
darse bafios.

Hormiga

Cierta variedad de hormigas
puede hacer crecer su vientre
hasta un centimetro para alma-
cenar una mezcla de agua y
azucar, llamada néctar, que les
sirve de alimento. Cuando les
falta agua, el resto de las hormi-
gas recurre a sus companeras
para tomar el liquido vital.

Nutrias

romanticas
Si pudieras ver a un grupo de
nutrias durmiendo en el agua,
verias que lo hacen tomadas de
la “mano”. En realidad es por
supervivencia: lo hacen para no
derivarse o perderse.
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para rela;ar

Un poco de humor

Por Miguel Camporro

IJOE! ¢ITE
TOPASTE ENEL
CAMINO CON LOS
PIELES ROJASI?

NO...IAUCHL..
SIVOY A VENIR
DE UNA SESION
DE ACUPUNTURA

1- El primer nifio de
la izquierdal se reci-
bié de abogado.
2-Fue tres veces go-
bernador de San
Juan aunque nunca
pudo terminar un
mandato.

3- También estuvo al
frente de la emba-
jada argentina en la
Union Soviética en
dos oportunidades y
de las delegaciones
en ltalia, Rumania y
Bulgaria.

oneig opjodoa]




6° Concurso del

ASADOR

4N, uan©

25/11 - 17 hs.

Complejo Ceferino Namuncura

v i i \ GOBIERNOD DE
Universidad P/ MINISTERIO DE
Catdlca de Cuyo @ SANMARTIN - 42 SANJUAN | TURISMO Y cuLTURA
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