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UN PAIS CON UNAALTA
EXPECTATIVA DE VIDA, BAJO
INDICE DE NATALIDAD Y CADA

VEZ MAS MUJERES QUE HOMBRES

[a poblacion
argentina, hoy

La poblacion de la Republica Argentina (de acuerdo a las pro-
yecciones del INDEC) al 2019, asciende a 44.938.712 habitan-
tes. Vivimos en un pais con baja densidad de poblacion, muy
concentrada en el aglomerado Gran Buenos Aires (38,9%),
mayoritariamente urbana, un 92% al 2012, y con una gran
proporcion de personas mayores de 60 afos (14,3%). Tiene
altas tasas de esperanza de vida (77 afios) y alfabetizacion
(98,1%). Argentina viene registrando una tasa de natalidad
estable en los ultimos afios en todo su territorio con inmigra-
cion de paises limitrofes y emigracion de jovenes con buena
formacion.

mil (1,47%), en el decenio 1991-2001 del
10,1 por mil (1,01%) y entre 2001-2010 del
11,4 por mil (1,14%).3

Pais de inmigrantes

El pais registrd en los comienzos del
siglo XX altas tasas de crecimiento po-
blacional debido a los procesos de in-
migracion sumados a un alto
crecimiento vegetativo que durante
este siglo se vio estabilizado y en con-
tinuo descenso (a excepcién del dece-
nio 1970-1980). Desde la década del
60, el crecimiento total es aproximada-
mente el resultado de la diferencia
entre la tasa bruta de natalidad y la
tasa bruta de mortalidad. En el periodo
censal 1980-1991, la tasa de creci-
miento anual medio fue del 14,7 por

Influencia europea

La composicion de la actual poblacion ar-
gentina esta muy influida por la gran ola de
inmigracion, sucedida entre 1870 y 1930, la
cual brindé aportes especialmente de Eu-
ropa. A esto se le suma el aporte de los na-
tivos, asiaticos (del Cercano, Medio y
Lejano Oriente) y poblacion de Africa (lle-
vados como esclavos al territorio que hoy
conforma la Argentina). Ademas, hay per-
sonas que solo poseen alguna de estas as-
cendencias, especialmente en el caso de
los descendientes directos de asiaticos del
Lejano Oriente y europeos.

L AT Quienes vienen hoy

es considerada como
«pais de inmigracion»
debido a las masivas

La Argentina es considerada como «pais

de inmigracién» debido a las masivas co-
rrientes migratorias que recibié a lo largo
del tiempo, principalmente desde el con-
tinente europeo, destacando primordial-
mente a italianos, espafoles, alemanes

y polacos. En la actualidad, recibe inmi-

corrientes migratorias,
destacando primordial-

mente a italianos,
espafoles, alemanes
y polacos

Pasa a las paginas siguiente

grantes de Asia (China y Corea del Sur) y
de una gran cantidad de paises sudameri-
canos cercanos, en especial Paraguay, Bo-
livia, Pert, Venezuela, Chile y Colombia.
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Viene de pag. anterior

Pérdida de
cerebros

A partir de mediados de los afios ‘60 se
comienzan a registrar considerables
corrientes emigratorias, que obedecen
al proceso de «fuga de cerebros» con
mucha pérdida de capital humano, a
las persecuciones politicas que existie-
ron hasta 1983 y a las reiteradas crisis
economicas, siendo los principales
destinos Espafia, Italia, Estados Unidos
y México. El censo de 2001 registrd un
saldo migratorio negativo en el quin-
quenio 1995-2000, proceso que el
INDEC ha estimado que continu6 du-
rante el quinquenio 2000-2005, revir-
tiendo asi el historico saldo positivo del
pais.

Poblacion total
de habitantes

> La poblacién de la Republica Ar-

gentina, de acuerdo con el censo
del 27 de octubre de 2010 que realizd
el INDEC, asciende a 41.117.096 habi-
tantes, con una densidad media de
14,4 hab/kmz (sin considerar la superfi-
cie de la Antartida Argentina e Islas del
Atlantico Sur).

Como el censo de 2001 habia arro-

jado un total de 37.260.130 habi-
tantes, el incremento de poblacion fue
de 3.856.966 habitantes con una tasa
de variacion intercensal 2001-2010 del
10,6%, menor a la registrada entre los
censos de 1991 y 2001 del 11,2%.

El pais registré en los comienzos
del siglo XX altas tasas de creci-
miento poblacional, debido a los proce-

sos de inmigracion sumados al
crecimiento vegetativo que durante ese
siglo se vio estabilizado y en continuo
descenso (a excepcion del decenio
1970-1980). Desde los afios 1960, el
crecimiento total es aproximadamente
el resultado de la diferencia entre la
tasa bruta de natalidad y la tasa bruta
de mortalidad. En el periodo censal
1980-1991, la tasa de crecimiento
anual medio fue del 14,7 por mil
(1,47%), en el decenio 1991-2001 del
10,1 por mil (1,01%) y entre 2001-2010
del 11,4 por mil (1,14%).

Cada vez
menos hombres

Debido a la evolucion de las tasas de
mortalidad y el flujo migratorio interna-
cional, el indice de masculinidad mues-
tra un constante descenso desde
mediados del siglo XX: de 105 varones
por cada 100 mujeres a 95,9 por cada

Distribucion de la poblacion

a poblacioén se encuentra
repartida de forma desigual,

concentrandose en la zona

del Area Metropolitana Buenos
Aires o Aglomerado Gran Buenos
Aires (Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires y Conurbano Bonae-

rense) donde viven 13 millones de

personas, equivalente al 33% de
la poblacion total. Siendo Buenos
Aires la 21 megalépolis mas po-

blada del mundo, y el tercer aglo-

merado urbano de América Latina,
considerablemente detras de Ciu-

dad de México y Séo Paulo.

Gran
concentracion

La Provincia de Buenos Aires es
por mucho la més poblada del
pais con 15.594.428 habitantes
(casi el 38% del total nacional en

2010), de los cuales aproximada-

mente 10 millones viven en el

Gran Buenos Aires y 5 millones en

el resto de la provincia. Con

mucho menos poblacion, le siguen
en magnitud las provincias vecinas

de Cérdoba y Santa Fe mas la
Ciudad de Buenos Aires con po-
blaciones en torno a los 3 millo-
nes. En total, el 60% de la
poblacion esta concentrada en
una region integrada por las tres
provincias (Buenos Aires, Cor-
doba, Santa Fe) y la Ciudad de

Buenos Aires, y en una superficie
que no alcanza el 22% del total del

pais.
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La Provincia
de Buenos Aires
es por mucho la

con 15.594.428

en 2010)
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100 para 2010. Del total de la poblacion
segun el censo de 2010 arroj6 un 51,3%
de mujeres y un 47,6% de varones.

Dinamica
demografica

>>>| a poblacion de la Republica Argen-
tina (de acuerdo a las estimaciones

mas poblada del pais

habitantes (casi el
38% del total nacional

del INDEC) al 1 de julio

de 2019 asciende a 44.938.712 habi-
tantes. segun estimaciones de la CIA
word factbook a julio de 2015 ascen-
dia a 43.431.886 de habitantes.

> De acuerdo con datos proyecta-
dos del afio 2015, la tasa de nata-
lidad se ubic6 en un 16.64%o. la tasa
bruta de mortalidad fue del 7.33%o..

El crecimiento natural 9,31%.. Hacia
2015 el pais alcanza una expectativa
de vida de 77.69 afios y una tasa de
fecundidad de 2.23 hijos por mujer.

La tasa de mortalidad infantil viene

registrando una progresiva mejoria:
63,1%0 en 1970; 33,2%0 en 1980;%2
25,6%0 en 1990; 16,6%0 en 2000,
12,1%0 en 2009, 11,1%. en 2012. y
9.69%o en 2015.

> En cuanto a la evoluciéon demogra-
fica argentina se registra una tasa
de crecimiento ascendente hasta el
afio 1914, principalmente debido a la
alta tasa de inmigracion, un moderado
crecimiento entre 1914 y 1947, y un
ritmo de crecimiento ain mas leve
desde 1960 hasta 2001. Esto se ex-
plica por el proceso de transicion de-
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mografica. En 2010 se visualiza un in-
cremento leve en el ritmo de creci-
miento con respecto al censo anterior
(10,1 por mil) con una tasa de creci-
miento medio anual de 11,4 por mil.

> Las variables demograficas no son
homogéneas entre las distintas ju-
risdicciones del pais. Es asi como
la ciudad de Buenos Aires, urbe princi-
pal del aglomerado urbano mas enve-
jecido del pais, presenta una
conformacion demografica similar a la
de los paises europeos distinguién-
dose del resto del pais: la tasa de cre-
cimiento medio anual del 4,5 por mil
entre 2001 y 2010 fue la mas baja del
pais.

Fecundidad

La tasa global de fecundidad sobre la
base de los datos del Censo 2010 y

el Ministerio de Salud se redujo a 2,24
hijos por mujer con respecto a los 2,64
registrados en el Censo 2001. En va-
rias jurisdicciones del pais, este indice
se encuentra por debajo del indice de

reemplazo de 2,1 con respecto a 2001.

La Ciudad Autébnoma de Buenos
Aires es la que ostenta el indice mas
bajo con 1,85 hijos por mujer y la Pro-
vincia de Santa Cruz el mas alto con
3,14. Estas dos jurisdicciones fueron

las Unicas en las que hubo aumentos
de la tasa global de fecundidad en el
periodo 2001-2010. De acuerdo con los
ultimos datos ofrecidos por el Ministerio
de Salud (738.318 nacimientos) junto a
las proyecciones de poblacién de muje-

res por edades del INDEC, la tasa
global de fecundidad en 2012 se
ubica en torno a los 2,27 hijos por
mujer, valor apenas por encima del li-
mite del reemplazo generacional (2,1
hijos por mujer).

Segun datos

del Censo 2010, la
poblacién de 65 afios o
mas corresponderia al
10,2% del total y la de 60
afos o mas, al 14,3%,
haciendo que la Argentina
sea el tercer pais mas

Distribucion
por sexos

Segun datos del Censo Nacional de Po-
blacién, Hogares y Viviendas 2010 hay
un 48,7% de varones, y un 51,3% de
mujeres, siendo el indice de masculini-
dad (cantidad de varones por cada 100
mujeres) de 94,8, similar al de 2001 de
94.,9. Histéricamente este indice al-
canzé un maximo en 1914 con un valor
de 115,5 (53,5% de varones);

en 1960 ambas poblaciones ya estaban
equilibradas, habiendo sido el descenso
desde el Censo de 1991 de 7 décimas
(95,6).

Distribucion
por edades

Segun datos del Censo 2010, la pobla-
cion de 65 afios 0 mas corresponderia
al 10,2% del total y la de 60 afios o
mas, al 14,3%, haciendo que la Ar-
gentina sea el tercer pais mas enve-
jecido de América Latina después

de Uruguay y Cuba. A su vez, con el co-
rrer de las décadas, se nota un paula-
tino descenso de la poblacion entre 0 a
14 afos, representando el 25,5%

en 2010, inferior al 28,3% de 2001.

En la region, la Argentina integra junto a
Chile, Cuba y Uruguay, el grupo de pai-
ses con una transicion

demogréfica avanzada, caracterizada
por poblaciones con natalidad y mortali-
dad moderada o baja, lo que se traduce
en un crecimiento natural bajo, del
orden del 1%.

La piramide de poblacion (2010), con-
firma la tendencia al aumento del peso
relativo de la poblacion adulta mayor vy,
a la vez, da cuenta de menores niveles
de natalidad. Esto ultimo se refleja en el
achicamiento de la base de la piramide.

Distribucion
urbana/rural

De acuerdo con datos del Censo 2001,
la Argentina es un pais eminentemente
urbano:

> Poblacién urbana (localidades de
mas de 2.000 habitantes): 89,31%
(48,27% de varones)

> Poblacién rural agrupada (locali-
dades de menos de 2.000 habitan-
tes): 3,40% (50,81% de varones)

> Poblacioén rural dispersa (vi-
vienda en campo abierto): 7,28%
(54,02% de varones)
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la semana

El personaje

| director del diario La Nacién,

Bartolomé Luis Mitre, fallecié
alos 79 afios.
Era tataranieto del general Barto-
lomé Mitre, quien fundé ese diario
el 4 de enero de 1870, tiempo des-
pués de haber sido presidente.
Tenia cinco hijos y estaba casado
con la exmodelo Nequi Galotti.
Bartolomé era abogado y habia
asumido la direccion del medio en
1982, tras la muerte de su padre.
Fue distinguido en varias oportuni-
dades por su defensa de la liber-

tad de prensa. La consideraba “el
oxigeno que vivifica el cuerpo
de la Nacion. Si se suprime

Wuhan empieza con sus actividades. La ciudad de Wuhan en China donde empez6 el brote, se alista para levan-

tar la cuarentena. Después de mas de dos meses de aislamiento total y forzado, en la capital de la provincia de Hubei, las auto-
ridades han anunciado que relajaran parcialmente los controles a partir del 8 de abril. Las restricciones de viaje en el resto de la

aquella, la Nacién pierde sus
mejores energias creadoras. Por
esta razén es que sin libertad de
prensa no hay libertad"

2600

son los millones de personas aisla-
das en el mundo por efecto del co-
ronavirus. Hasta este jueves a la

mafiana, el Covid-19 ha dejado mas

de 19.000 muertos y ha infectado a

cerca de 430.000 personas en unos
175 paises, en unas cifras que au-
mentan por millares diariamente.
Ahora se espera que el foco de la
pandemia se traslade de Europa a

América.

Mayor consumo
de antidepresivos

n los dltimos 7 dias se dispar6

fuerte el consumo de psicofar-
macos. “Sobre todo de Clonaze-
pam y antidepresivos”, afirmé
Marcelo Peretta, secretario general
del Sindicato de Farmacéuticos y
Bioquimicos y lo publica Ambito Fi-
nanciero. El motivo es que el aisla-
miento produce mayor consumos
de medicamentos.

provincia de Hubei se levantaron a partir de la medianoche del martes, para los residentes que estén saludables.
Con la excepcion de una infeccion reportada en Wuhan el martes, la ciudad paso casi toda una semana sin reportar un solo
caso de contagio. A partir de la medianoche de este martes, ya entré en efecto el relajamiento de las restricciones a los viajes

para los que estén bien de salud.

Bienes embargados a narcos se
utilizan para la lucha del coronavirus

L a Justicia dispuso que una pro-
piedad incautada en una causa
de lavado y dos hoteles embargados
en un expediente narco sean utiliza-
dos como centros de tratamiento del
Covis-19. Son varios los bienes que
seréan destinados con ese fin. El tra-
mite es iniciado por una autoridad de
Gobierno que fundamenta el pedido
y, tras paso del Ministerio Publico, el
juez de la causa en la que estan los
bienes, debe autorizarlo.

Salvataje de
Estados Unidos

L a recesion econémica es el tema
principal de preocupacion de
quienes manejan la economia mun-
dial. EI Senado de los Estados Uni-
dos aprobd un paquete de estimulo
econdémico estimado en 2,2 billones
de ddlares, el mayor de la historia
moderna del pais, con el objetivo de
contrarrestar los efectos de la pande-
mia del coronavirus. El paquete de
estimulo fiscal es el triple del puesto
en practica en 2008 tras el estallido
de la crisis financiera.

os trabajadores de
la salud. Son los
que estan en la pri-
mera linea en la
lucha contra la pan-
demia del coronavi-
rus. Hay casos
draméticos, como dos
enfermeras que se suicidaron en
Italia por la presion o dos médi-
cos en Espafia que fallecieron
por la enfermedad. Y una médica
argentina en Nueva York que se
contagio después de atender a
cientos de personas. A pesar de
los riesgos, siguen trabajando
sin horarios ni feriados.

n los dos primeros
meses desde el
estallido de la crisis
del coronavirus,
Brasil ha sufrido
salidas de capita-
les por valor de

unos 11.730 millones

de dolares.

En menor medida se repite en
toda América Latina, cuya econo-
mia caera en este 2020 un 2,7%.
A principios de afio se calculaba
gue iba a crecer en conjunto el
1,2%.

Es una publicaciéon de SOLAURA S.R.L. que se edita en la provincia de San Juan y acompafia
las ediciones de El Nuevo Diario. Redaccion y publicidad: Santa Fe 236 Oeste. Tel: 4212441
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[Hdatos

Calor corporal

En 30 minutos, el cuerpo humano li-
bera suficiente calor como para hervir
casi medio litro de agua

Veloz

El vello facial crece mucho mas ra-
pido que el de cualquier otra parte
del cuerpo.

Increible

No solo las madres cui-
dan de sus hijos, sino
que los bebés también
cuidan de sus madres.
Mientras se encuentra en
el Utero, el feto puede
enviar sus propias célu-
las madre a los 6rganos
dafados de su progeni-
tora para restaurarlos.

Gatos

El hocico de un gato es Unico, como las huellas dac-
tilares de los humanos. No hay dos narices gatunas
que sean idénticas.

Fuerza

Las patas de un
avestruz tienen
mucha fuerza.
De hecho es su-
ficiente fuerza
muscular como
para matar una
persona, jo in-
cluso a un leén!
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para relajar

Un PoOCoO de humor Por Miguel Camporro

Adivina quién es

1- Su apellido
real es Recaba-
rren

2- Su programa
Alero Huarpe
es un icono de
la radio sanjua-
nina.

3- Todos lo co-

nocen como
“El aparcero”

aouag olreq ablior



El g
los lideres mundiales

sta crisis mundial por el co-
ronavirus dejé en evidencia
las diferentes idiosincracias
de cada pueblo. O al menos, del
pensamiento de quienes gobiernan
cada pueblo.

> Una prueba de ello es Esta-
dos Unidos. Donald Trump
priorizo la actividad econémica
sobre la salud. Incluso dejé abierta
la frontera con México, lo que le
permite seguir teniendo inter-
cambios comerciales... y de
virus.
No puede decirse que los cientifi-
COos norteamericanos carezcan de
conocimientos.
La mayoria de los investigadores
alert6 de las consecuencias de no
tomar medidas drésticas. Y los
miles de casos en Nueva York son
una muestra de la falta de politicas
fuertes en aislamiento poblacional.
Trump, al mejor estilo Ho-
llywood, decidié que “el show
debe continuar”.

Eso también quiso hacer el

primer ministro inglés, Boris
Jhonson. La presion social hizo
que reviera varias medidas, pero el
lider britanico también priorizé la
economia. Hasta el principe Carlos
se les contagi6.
La Unidén Europea estd muy divi-
dida entre la postura de “los del
norte” con Holanda a la cabeza y
“los del sur” con Espafa, Fran-
cia, ltalia, Portugal y Grecia. Los
del norte se oponen a contraer
deudas para poder pasar los de-
sastres econémicos producidoa
por el virus. Los del sur avisan que
hay vidas en juego.
Estas diferencias de criterios termi-
naran erosionando una Unién Eu-
ropea que ya empieza a mostrar
signos de debilitamiento en sus
bases.

Argentina claramente es de

los paises que priorizé la
salud de la gente.
Con un sistema sanitario fuerte en
la Ciudad de Buenos Aires y con
serias deficiencias en muchos lu-
gares del pais, el presidente Al-
berto Fernandez tiene en claro
gue si no logran achatar la curva
de casos, alargandola en el tiempo
y evitando miles de enfermos jun-
tos, colapsara el sistema de salud.

\ Juan Carlos Bataller Plana
jchatallerplana@fundacionbataller.org

£2 Juanca Bataller @ juancabataller

Secaeee”

Juan Bataller

ran dilema de

El presidente Alberto Fernandez recorrié el conurbano bonaerense. Le preocupa cémo contener a la gente
por la paralizacién de la economia. (Foto: Twitter @alferdez)

Y ese colapso provocara muertes
por coronavirus y muertes por otra
gran cantidad de dolencias que
cada afo aquejan a los argentinos,
pero que hara estragos si no dan
abasto los centros de salud.

Esa misma postura es la

que asumio en San Juan,
Sergio Ufac.
El gobernador fue de los prime-
ros en blindar la provincia y, al
penalizar a los desobedientes del
aislamiento bajo el sistema de Fla-
grancia, la provincia de San Juan
paso a ser el lugar donde mas
duro se castiga a los rebeldes so-
ciales.

El gran problema que des-
vela al presidente y al gober-
nador es el paso del tiempo.
Un aislamiento de 14 dias no es
gran problema. Mal que mal, hay
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La decision logica,
seqguir con el
aislamiento social
el tiempo que sea
necesario, choca
con la necesidad /4§
de reactivar la
economia

espaldas de la gente y del Estado
para aguantarlo. Incluso, con las
medidas que estan tomando en
ayuda a los sectores mas vulnera-
bles y las pequefias empresas, se
podria seguir sin grandes compli-

caciones hasta mediados de abril
con el aislamiento social.
La cuestiéon que complica el pano-
rama es que se dice que el pico de
casos en Argentina seria a princi-
pios de mayo por lo cual, mane-
jando bien el tema de salud, para
que el aislamiento sea efectivo,
faltan dos meses largos.

meses, los gobernantes deberan
decidir si seguir con lo que se
aconseja en materia de salud -
mantener aislada a la poblacién- o
empezar a hacer funcionar una
economia que ya lleg6 a esta crisis
sin resto. Controlar a nivel pais el
conurbano bonaerense y en San
Juan, los sectores mas desprotegi-
dos, no sera facil.
Y no me gustaria estar en los za-
patos de ellos cuando tengan
que tomar la decision mas dificil
de sus vidas: seguir con el aisla-
miento o poner en marcha la
economia.

\
1
1
1
!
i Y mucho antes de esos dos
1
1
1
1
1


mailto:jcbatallerplana@fundacionbataller.org

temas de la justicia
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Escribe
Eduardo
Quattropani*

Fiscal General de la Corte de Justicia

Presidente del Consejo Federal de Politica Criminal

de los Ministerios Publicos de la Republica Argentina

Ex Presidente del Consejo de Procuradores, Fiscales, Defen-
sores y Asesores Generales de la Republica Argentina

Ex Presidente del Foro de Abogados de la Pcia. de San Juan

Vivir en sociedad

} Queda claro que parece una mision
imposible no abordar en esta co-
lumna el tema de la pandemia que esta-

mos atravesando y que atraviesa
nuestras vidas, y no soy la excepcion.

} Es posible que este periodo extraor-

dinario, de algun modo, nos termine
definiendo como sociedad, termine de
perfilarnos como nacién con todo lo que
ello significa.

} Es evidente estamos a prueba, el

tiempo dira si conceptualmente la su-
peramos con buena calificacion o si la
reprobamos con una sentencia de hipo-
tecar el futuro

nuestra simpatia.

} No es cierto que estemos en guerra.
Aquellos a los que simplemente se
nos pide que nos quedemos en casa, la

verdad es que solo estamos en pausa.
Los efectos de la guerra solo lo sentiran
los que pierdan mucho de lo que les
costo, quizas afios, conseguir y aque-
llos que no puedan hacer “la diaria” para
llevar el alimento a la mesa familiar.

} Eso creo, asi lo digo, a lo bestia.

P Ya somos grandecitos para necesitar
que nos digan que somos “superpo-
derosos” o “superhéroes”, los mas valien-
tes por no hacer estupideces, cuando, en

} Quede claro, he dicho “conceptual-
mente” lo que no es sinbnimo de
sentimentalismos, de discursos floridos
ni de supuestas conductas épicas, todo

demasiados de nosotros.
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Simple, sencillo

ay un chiste de gallegos

que cuenta que uno de

ellos pide auxilio a otros
de su grupo, porque después de
discutir una hora con su mujer,
ella le dio la razén. Quedé des-
concertado porque era la primera
vez que se la daba. Los otros, tan
gallegos como él, le aconsejaron
suicidarse, extremar recaudos
porque seguro que algo tramaba,
etc.
Como chiste esta bueno, pero me
hace acordar a que yo tampoco
sé qué hacer, porque hace
tiempo que vengo bregando a
favor de una vida mas simple,
con menos cosas, con menos re-
quisitos, mas liviana y, justo
ahora, el enemigo publico nu-
mero uno me viene a dar la
razon.
Como en el chiste de gallegos,
estoy sorprendido porque el malo
me dio la razén. Si, porque gra-
cias al cautiverio forzado en el
que estamos, nos vemos obliga-
dos a vivir muy franciscana-
mente, a medirnos en todo, a no
derrochar lo que tenemos a mano
mientras dure la situacién. Eso
nos sirve para agudizar el inge-
nio, para acercarnos a los demas
que casi siempre tratamos con
apuro y poca consideracion, esa
familia que ahora vemos que vale
tanto.
Reaprendemos a valorar lo sim-
ple y propio. Lo complicado y
ajeno, no lo podemos conseguir,
esta vedado. Vemos que con lo
que tenemos es suficiente para
pasar tiempo haciendo, apren-
diendo, sintiendo y disfrutando.

Esas tantas cosas que lamenta-
mos no poder ir a comprar, pa-
rece que cambiaron su
importancia y que se puede vivir
sin ellas, por lo menos por un
tiempo.

Debe ser lo poco bueno que nos
dejara esta peste: el revalorizar
las pequerias-grandes cosas que
si tenemos y demostrarnos que,
casi, casi, las de afuera, no nos
son tan importantes como creia-
mos.

Ese gran virus malo no me des-
concerté como al gallego; me de-
mostré que debo seguir
persiguiendo lo simple que siem-
pre perdura y alegra.

ello que tanto nos gusta a nosotros, a

P> Lo que nos fortaleceria como socie-

dad es ser serios, disciplinados, capa-
ces de cumplir con las consignas ema-
nadas de quienes han sido investidos de
la autoridad para ello, sean o no de

verdad, solo se nos invita a muchos de
nosotros al no hacer, a quedarnos en
casa, mientras muchos otros, como dije,
pagaran graves consecuencias.

el poder de

las palabras

Sabores
salados en

midas y postres cuyanos de antafo
vuelven a nuestras cocinas, porque
hubo un pufiado de poetas y maestros
que en 1950 rescataron costumbres y tradicio-
nes.

zambumba, sambumba.

Comida elaborada con harina, grasa y chicha-
rrones. Ejemplos: “La Alimentacion. Platos tra-
dicionales: el locro de maiz y trigo [...] el
frangollo, la chanfaina, el churrasco, la zam-
bumba, humitas, empanadas, pasteles...”. || 2.
Postre elaborado con leche, harina y arrope
de uva. Ejemplo: “Alimentacion: También se
usa las poliadas que son de afrecho de trigo
molido en el molino, la zambumba de arrope
con arinilla (sic) y agua; el macote de chanar
con agua, arinilla (sic), frangollo y con harina
de algarrobas’. (Maestros Lainez, Encuesta
1950, La Rioja).

refalosa, resfalosa.

Masa fina de harina y agua, cortada en troci-
tos y preparada en un caldo. Ejemplos: “La ali-
mentacién. Cena: Esta comida que es
tomada entre las 19 y las 20 horas esta com-
puesta por un solo plato (generalmente carbo-
nada: carne picada con fideos y algunas
verduras). Los fideos son reemplazados por
‘refalosas’ (especie de fideos hechos a
dedos)”. (Maestros Lainez, Encuesta 1950,
San Luis y San Juan).

\ Aida Elisa Gonzalez de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones

Lingdiisticas y Filologicas Manuel Alvar
(INILFI) de la FFHA de la UNSJ. Miembro de la
Academia Argentina de Letras
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dulces y
palabras...

tortilla.

Masa hecha con harina de trigo o de maiz,
grasa, sal y agua, cocida al rescoldo, de forma
redonda y muy plana. Ejemplos: “Manera de
cocer el pan: [...] Las tortas se cuecen a
menos temperatura que el pan y necesitan
menos tiempo. El pan cocido en el rescoldo se
denomina ‘tortilla™. )”. (Maestros Lainez, En-
cuesta 1950, San Luis y San Juan).

tortita.

Masa hecha con harina de trigo generalmente,
grasa, agua y sal, cocida al horno, de forma
redonda o cuadrada. Ejemplo: “Las tortitas
con grasa es otra, de las que preparan al
cocer el pan, y también las ‘semitas’, una es-
pecie de torta con grasa...”)”. (Maestros Lai-
nez, Encuesta 1950, San Luis y San Juan).

tortita jachallera.

Bollo de consistencia seca, elaborado con ha-
rina, huevos, levadura, aztcar, anis y grasa
de pella, que se cocina en horno de lefa, pre-
ferentemente. Ejemplo: “La Alimentacion: [...]
empanadas, pasteles, jachalleras’, bollos...
”.)”. (Maestros Lainez, Encuesta 1950, San
Luis y San Juan).

alloca.

Harina de algarroba negra humedecida y mez-
clada, a veces, con nueces y pasas.

A cocinar Amigo lector!!
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Abogada

Marianela Lopez

Aislamiento obligatorio y sanciones

uestro pafs se encuentra en
NEstado de Emergencia Sanita-

ria, habiendo dispuesto el Poder
Ejecutivo Nacional el asilamiento obliga-
torio de toda la poblacion, la eventual
violacién y/o no cumplimiento con dicho
aislamiento obligatorio, salvo los casos
expresamente exceptuados, el Decreto
de Necesidad y Urgencia 260/2020, dis-
pone que se radicara denuncia penal
para la investigacion de la posible comi-
sion del delito previsto en el articulo 205
del Cédigo Penal.

Dicho articulo establece que: “Sera re-
primido con prisién de seis meses a
dos afios, el que violare las medidas
adoptadas por las autoridades com-
petentes, para impedir la introduccion
0 propagacion de una epidemia”.

Se trata de un delito contra la Salud Pu-
blica, se lo considera doloso e incurre
en el mismo, la persona que viola 0 no
cumple las medidas dispuestas por la
Autoridad Publica, en este caso por el

cuidado de la salud

presidente de la Nacion.

Es un delito de peligro, es formal y no es
necesario que el virus se contagie a al-
guien o que la persona esté contagiada,

S———

-----

lo que se trata de cumplir es las medi-
das dispuestas por la autoridad compe-
tente para impedir que ingrese o se
propague una enfermedad. El bien juri-
dico tutelado es la “salud publica”, la

salud de todos, la de la poblacion en ge-
neral, de manera indeterminada y que
va mas alla de la suma de las saludes
individuales de los habitantes.

Nuestra Constitucién Nacional entiende
gue la salud, es un derecho tutelado
por ella 'y elevado a rango de derecho
fundamental. En el Preambulo, tambien
se hace mencion a la salud, en la frase
“con el objeto de (...) promover el bie-
nestar nacional”. Por Ultimo, ademas, el
derecho a la salud también es un dere-
cho protegido por nuestra Carta Magna,
a partir de que la misma adhirié e incor-
por6 dentro de su texto a todos los trata-
dos internacionales que se mencionan
en el articulo 75 inciso 12° de nuestro
texto constitucional, protectorios tam-
bién de este derecho.

De todo lo expuesto resulta la importan-
cia y trascendencia de tutelar y garanti-
zar el derecho a la salud, entendida no
individualmente sino, como un verda-
dero interés difuso.

\ Escribe
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! Carolina Marchesi
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! Dermatéloga

Recomendaciones para el cuidado de la piel
durante la prevencion del COVID-19

Todos sabemos que el lavado de
manos es indispensable e indis-
cutible en esta etapa de preven-
cion de la expansion del coronavirus en
la provincia, pero para minimizar los
efectos colaterales en la piel, hay algu-
nas recomendaciones que podemos se-
guir:

> Hay que optar por un jabon cre-
moso que hidrate la piel.

Utilice guantes para realizar la

limpieza de superficies o pisos
con el fin de que esas sustancias co-
rrosivas no impacten directamente en
su piel.

No realice mezclas caseras de

desinfectantes, como por ejem-
plo como lavandina y detergente o la-
vandina y vinagre, ya que esas
mezclas pueden emitir vapores que
dafan la piel y las mucosas.

> Si por el exceso de lavado, se

empieza a notar que la piel de las
manos se reseca, hay que colocar
una crema hidratante neutra, sin co-
lorante ni perfumes, dos a tres veces
por dia para minimizar efectos colate-
rales.

Quedate en casa.




psicologia

| vértigo de la rutina diaria, la
Esensacic')n que el tiempo no al-

canza, la contaminacion visual,
auditiva, ambiental, estar conectados
con todo y todos a la vez, angustiados
por el mafiana sin atender el presente,
tuvo su punto y aparte con el aisla-
miento. Sobreviene la sensacion de sor-
didez o desolacién. Encierro, angustia,
falta de libertad perciben otros. O posibi-
lidad de crecimiento para muchos. De-
pende lo que cada uno desee escribir en
la historia de su vida.
Lo cierto es que los dias no pasan, se
arrastran. La paciencia trabaja mas que
nunca esperanzada y sin certezas, y
hasta con un matiz de desconfianza y
recelo. Hay asombro ante los sonidos de
la naturaleza (estuvieron siempre), por la
capacidad de juego de nuestros hijos,
por las habilidades que se van descu-

hablemos

de salud

Viernes 27 de marzo de 2020

Analia De los Rios
Psicologa
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Con almas contactadas

\ Escribe
Gustavo Alcala
Médico cardiélogo

SN

briendo para transitar las horas que len-
tamente van pasando. Hasta placer hay
al generar entretenimientos y rutinas,
impensadas dias atras, dentro del
hogar. Hay rutinas nuevas. Hay con-
tacto, si. Aislados pero en contacto: con
tiempo para mirarnos, para descubrir-
nos, para sentirnos, para ocuparnos,
tiempo para asistir y solidarizarse. Ahora
hay tiempo de recetas de cocina, ma-
nualidades, de revisar fotos y recuerdos,
de estimular los sentidos, hay tiempo
para lo més simple, hay tiempo para
mirar.

Y luego de esto, ¢qué? Cambios profun-
dos y estructurales sobrevienen luego
de haber descubierto nuevas reglas,
nuevos ritmos, nuevos ciclos. Luego de
haber descubierto que vivir en con-
tacto, en verdadera compafiia, es la
auténtica manera de vivir juntos.

La mitad de pacientes medicados por colesteroal,
no logra resultados adecuados dos anos después

1 51,2% de los pacientes tratados
Econ estatinas seguian con una

respuesta subdptima de su nivel
de colesterol en sangre 24 meses mas

tarde, casi la mitad eran mujeres y la
edad promedio 62 afios.

Una familia de farmacos con una efecti-
vidad claramente demostrada para evi-
tar complicaciones cardiovasculares en
personas con colesterol elevado a pesar
de dieta y ejercicio, entre los que no han
sufrido un infarto o ACV todavia, como
fue el caso de este reporte.

De dos posibles explicaciones, la mas
plausible era que no estaban cum-
pliendo prolijamente el tratamiento por
motivos econémicos, efectos adversos o
por subestimar el problema y tanto mé-
dico como paciente se demoraron exce-
sivamente en modificar la estrategia. La
segunda: ciertas personas por sus
genes no responden a estos remedios y
necesita dosis mayores o combinacio-
nes con otro tipo de hipocolesterole-
miante.

La importancia de bases
de datos representativas y
actualizadas

La informacion proviene de la Division
Atencion Primaria de la Salud de la Uni-
versidad de Nottingham y revisa los
datos anénimos de una muestra del 8%
de la poblacion de Inglaterra y Gales
atendida por 681 médicos/as de familia
y que requirieron estatinas entre 1990 y
2016. Estamos hablando de 165.411 pa-
cientes.

No abundan las publicaciones que refle-
jen el tratamiento de la poblacién gene-
ral con registros de alta confiabilidad,
distinto de ensayos clinicos de un pe-
quefio grupo especialmente motivado y
privilegiado.

No existe nada que se le parezca en los
paises periféricos.

Las recomendaciones proponen en este
tipo de casos que el valor inicial de co-

lesterol de baja densidad disminuya
40% para lograr resultados.

La respuesta parcial al tratamiento incre-
menta 22% el riesgo de infartos.

En un seguimiento de 6 afios que veri-
fico los nuevos infartos cardiacos y cere-
brales, se registraron mas casos entre
los que tenian valores que persistian por
encima de lo que las guias aconsejan,

Estos hallazgos preocupantes contribu-
yen al debate sobre la necesidad de
evaluar la préactica clinica representativa
de distintos paises y regiones hacién-
dola publica. También capacitarnos
todos sobre la variabilidad individual en
la respuesta a distintos tratamientos y
romper la inercia que favorece que se
produzcan, durante todo el afio con o
sin pandemia, infartos que pueden evi-
tarse.
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Que hay para ver

>Venganza
despiadada

@ Titulo original: Colombiana
@ Género: Accion | Mafia

@ Origen: Francia- 2011

@ Duracion: 107 min

@ Direccion: Olivier Megaton

@ Elenco:Zoe Saldana, Amandla
Stenberg, Lennie James, Michael
Vartan, Callum Blue, Jordi Molla,
Cliff Curtis, Max Martini, Graham
McTavish, Beau Brasseaux, Mi-
chael Showers, Ofelia Medina,
Tony Dalton, Richard Zeringue

@ Sinopsis: Colombia, 1992. Ca-
taleya, una nifia de nueve afios,
tras presenciar el asesinato de sus
padres, se entrena para convertirse
en una asesina profesional. Des-
pués de escapar a duras penas de
la masacre, se refugia en los Esta-
dos Unidos con Emilio, un tio suyo

(Se la encuentra NETFLIX)

V¥V Las recomendadas

>Westworld
(Serie de TV)

@ Origen: Estados Unidos- 2016

@ Duracion: 60 min

@ Direccion: Jonathan Nolan
(Creator)

@ Elenco: Evan Rachel Wood, Ant-
hony Hopkins, Ed Harris, Thandie
Newton, Jeffrey Wright, James
Marsden, Rodrigo Santoro, Sidse
Babett Knudsen, Ben Barnes, Jimmi
Simpson, Shannon Woodward, Clif-
ton Collins Jr., Luke Hemsworth, In-
grid Bolsg Berdal, Louis Herthum,
Lili Simmons, Steven Ogg, Currie
Graham, Aaron Paul, Jeff Daniel
Phillips, y otros

@ Sinopsis: Serie de TV (2016-Ac-
tualidad). Tres temporadas.
Westworld es un parque de atraccio-
nes futurista, controlado por alta tec-
nologia y dirigido por el Dr. Robert
Ford (Anthony Hopkins). Las instala-
ciones cuentan con androides cuya
apariencia fisica es humana, y gra-
cias a ellos los visitantes pueden dar
rienda suelta a sus instintos y vivir

cualquier tipo de aventura o fantasia,
por muy oscura o peligrosa que sea,
sabiendo que los robots no les haran
dafio.

@ Critica: "[Critica 32 temporada]:
Coge hilos de las dos temporadas an-

>Los simuladores (Serie)

@ Género: intriga, comedia

@ Origen: Argentina

@ Direccion: Damian Szifron

@ Duracion: 40 min

@ Elenco: Federico D'Elia, Diego
Peretti, Martin Seefeld, Alejandro
Fiore, Carola Reyna, Boy Olmi,
César Vianco, Jorge D'Elia, Alejan-
dro Awada, Gabriel Goity, Verdnica
Llinds, Rolo Puente, Luis Mottola,
Claudio Rissi, Roly Serrano, Maria
Marull, Hilda Bernard, etc

@ Sinopsis: Teleserie argentina en
torno a un grupo de cuatro socios
gue se dedican al negocio de la "si-
mulacién”. Ellos resuelven los proble-
mas y necesidades de sus clientes
mediante lo que denominan “operati-
vos de simulacion”, que suele consis-
tir en engafiar a quienes generan los
problemas de sus clientes (jefes, cri-
minales, esposas, viudas, comercian-
tes inescrupulosos, etc.)

@ Critica:

Aparte de entretenerte durante 40
minutos, los Simuladores ofrece cri-
tica social, maravillosas descripcio-
nes psicoldgicas, una impecable
actuacioén actoral, geniales guiones,
humor y drama, rasgos distintivos
que llevan al espectador a recono-
cer la serie e identificarse con ella

EM

mafioso. Quince afios des-
pués, ya trabaja para él como
asesina a sueldo. Su tarjeta
de visita -una orquidea dibu-
jada en el pecho de sus victi-
mas- es un mensaje para los
asesinos de sus padres, pues
Cataleya esta resuelta a ven-
garlos cueste lo que cueste,
aunque para ello tenga que
sacrificar todo lo que ama

@ Critica: "Para fetichistas de

justicieras con un par. Lo mejor:

trata al espectador como un

adulto (calenturiento, eso si).

Lo peor: que no se entrega al
delirio exploit ma-
chista. (...)

Fausto
Fernandez:
Fotogramas

teriores y crea un tejido que es a la
vez conocido e innovador (...) Sigue
siendo una serie reflexiva de primer

nivel

Ron Hogan:

(Se la encuentra &EPBERSEY

(Sela
encuentra
NETFLIX)

Fetuccini
ala
carbonara

(para 4 personas)

Hoy: Diego Vega, chef*
Ingredientes

@ 1 paquete de fetuccini

® 2 ajos

@ 200gr. de panceta ahumada

@ 3 huevos

@ 100 cm3 Crema de leche

@ 100gr de queso parmesano rallado
@ Perejil fresco para decorar

Preparacion

Cortar la panceta de forma ristica.
Precalentar una sartén y agregar
aceite de oliva. Una vez que el aceite
esté caliente, afiadir la panceta y el
ajo y condimentar. Esperar a que dore
y reservar.

En una taza batir los huevos, luego
afadir la crema y mezclar. Una vez
cocinados los fetuccinis, pasarlos a la
sartén a fuego vivo. Después agregar
la panceta y luego verter el batido de
huevo con crema. Saltear por unos
minutos. Servir caliente y con queso
parmesano.

*Chef, colum-
nista del pro-
grama De
Sobremesa
(Canal8)y
chef del Gran
Hotel Provincial
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AGUSTINA DILELIO, CANTANTE

ron su primera guitarra y fue asi como co-

menzo a aprender, de manera autodidacta,
mirando videos en YouTube. “Hacia el intento de com-
poner canciones con las Unicas cuatro notas que me
sabia y lo hacia”, cuenta Agustina, quien actualmente
es vocalista del grupo Bomba Kill.
De chica escuchaba mucho rock nacional y entre sus
referentes estaban Vox Dei, Manal, Pescado Rabioso
y Pappo. Con esa base como fuente de inspiracion,
aflos mas tarde se fue nutriendo con la musica de
otros artistas como Sara Hebe, Actitud Maria Marta y
La Delio Valdez. “Siempre escuché de todo, nunca
tuve mis preferencias en cuanto a géneros musicales y
hoy estoy mas metida en la cumbia argentina y colom-
biana, en el rap y el punk” cuenta sobre la amplitud de
estilos musicales que se refleja en la musica que hace
la banda que integra actualmente.
Alos 19 afios empezd a componer sus propios temas
y a tocar en bares y fiestas de manera solista. Sin em-
bargo, pronto empezé a “flayar con cosas nuevas” y
asi surgié Bomba Kill, uno de los grupos que tocé en la
Ultima edicién de la Fiesta Nacional del Sol.

C uando cumplié 15 afios, sus padres le regala-

hacen con Bomba Kill?

- Bomba Kill no tiene un género en especial,
mas bien tratamos de hacer todos los géneros que nos
gustan o mezclarlos.

2 - ¢ Qué cosas o tematicas los motivan a

1 - ¢Coémo definirias al género musical que

hacer canciones?

- Nos inspiramos mucho con artistas como
M.L.A, Nathy Pelusso, Sara Hebe y La Femme, entre
otras. Partiendo de ahi ya sabemos lo que nos gusta o
gueremos componer.

- ¢ Se puede vivir de la mUsica en una pro-
3 vincia como San Juan? ¢Hay suficientes

oportunidades o espacios para desarro-
llarse?
- En mi experiencia es dificil, pero como musicxs,
siempre tratamos de darnos esos espacios y darle
€s0s espacios a otrxs musicxs también. Pero si que-
remos llegar a cosas mas grandes obviamente la
mecha no esté aca.

- ¢,Cémo fue actuar en la Fiesta del Sol?
4 - La verdad que fue una puerta muy grande la

que se abrié para nosotres y nos sentimos
muy bien porque hace 3 meses que empezamos y
sabiamos que era una gran oportunidad para hacer

llegar nuestra musica a mas gente.

- ¢Creés que hoy las artistas mujeres tie-
5 nen mas espacio en los escenarios, en

funcién de los cambios que se estan pro-
poniendo, o todavia falta?
- La verdad que falta bastante para llegar a eso, por
suerte en algunos espacios se respeta la Ley de
Cupo. Pero hay que seguir insistiendo y luchando.
Con el Colectivo de MUsicas Sanjuaninas siempre ar-
mamos nuevas propuestas que se llevan a cabo para
que la Ley de Cupo se cumpla en San Juan y cada
vez seamos mas las pibas arriba de los escenarios.

- ¢ Cudl es tu mayor suefio como can-
tante/artista?

- Ser mas escuchados con Bomba Kill, poder
llevar lo que hacemos y como lo expresamos a dife-
rentes partes del mundo.

“Estoy cumpliendo con todas las indicaciones. Estoy muy

preocupada. Mi médico me dijo que tenga cuidado y evite
el contacto con la gente que haya estado en Europa”.

Mirtha Legrand

La conductora de los clasicos almuerzos debi6 suspender su aparicion en el pro-
grama de Canal 13 ante el protocolo por el coronavirus. Desde el fin de semana pa-

sado, la reemplaza su nieta Juana Viale.

dias dura el ciclo de musica online “Te escucho desde casa”, reali-
zado por artistas locales como una alternativa laboral en el contexto
de la pandemia. Se transmite por Instagram hasta el sabado 28.

Se viene el primer festival
latinoamericano Online

U na conocida banda
sanjuanina partici-
paréa del Primer Festival
Latinoamericano Online,
que realizara la agrupa-
cién “La Union hace la
fiesta”, en el marco de
los acontecimientos mun-
diales por el COVID-19.
La Oveja Negra y Los
Garcia es uno de los 12
grupos que intervendra
en esta accion promovida
por un conjunto de ban-
das de Latinoamérica y
Espafia. El evento virtual
busca concientizar a la
poblacién sobre las medi-
das para prevenir el
virus, incentivar la per-
manencia en los hogares
y entretener a los aman-
tes de los conciertos en
Vvivo.

Se realizaréa el sabado 28
de marzo a partir de las
22y podra verse en la

pagina oficial del festival
@launionhacelafiestafes-
tival en Facebook y en
Instagram, durante 20
minutos cada banda. La
grilla incluye a las ban-
das Karamelo Santo,
Tango Party, Los Tulipa-
nes, La Oveja Negra y
los Garcia (Argentina),
Royal Club, Big Javy &
Los Tenampa y Triciclo
Circus Band (Mégjico), La
Vagancia (Ecuador), So-
nora de llegar (Chile) Dr.
Krapula (Colombia), Re-
publica Fortuna (Costa
Rica), Gran Matador (Bo-
livia). El Festival se podra
seguir a través de la pa-
gina oficial del festival
@launionhacelafiestafes-
tival en Facebook y en
Instagram, ademés de
las redes sociales oficia-
les de cada banda.

La cantante que represento
a San Juan en Mégjico

ariana Viera Camp-

bell participé de un
importante proyecto artis-
tico en Méjico. La can-
tante sanjuanina integra
el album musical “Eva
Power”, a cargo de la dis-
cografica mexicana Bela
Records, que retine
voces femeninas de Amé-
rica Latina. La cancion
inédita que interpreta Ma-
riana, titulada “Ave Eva’,
esta referida a la lucha de
los derechos de las muje-
res y la letra y musica fue
compuesta por Fabian
Noriega.
“Lo vivo desde una emo-

cién muy grande, me sor-
prendi6é que me convo-
quen. Soy la Unica
representando a la Ar-
gentina. Es un orgullo tre-
mendo representar a San
Juan por primera vez con
un disco a nivel interna-
cional” destaco la artista.
El album internacional
tiene como fin contribuir
con Casa Tepia, una aso-
ciaciéon que brinda apoyo
a mujeres en situacion
vulnerable, que hayan su-
frido violencia o vivan en
condiciones de margina-
cién econdémica y social.






