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HISTORIA DE LA EMPRESA
AL PU KE Y LA FAMILIA PUERTO Unanota de Giselle Covarrubias

Nora, la gaseosa
sanjuanina

que se vendia mas
que la Coca Cola

ablar de la gaseosa Nora es
H hablar de la familia Puerto.

Esta es la historia, contada
para la Fundacion Bataller por Carmen,
la hija de un visionario llamado Antonio
Puerto
La familia Puerto llegé a Buenos Aires
desde Jaén provincia espafiola situada
al noreste de la comunidad autbnoma
de Andalucia en 1951.Estaba com-
puesta por Antonio Puerto Gordo de 18
afos, nacido el 30 de junio de 1933, su
padre Juan Puerto Romero, nacido en
1907, en ese entonces tenia 44 afos,
su madre Victoria Gordo nacida 1912
de 39 afos y sus hermanos Esmeralda
y Faustino de 6 y 2 afios.
Escapando de su Espafia natal por la
guerra civil llegaron al puerto de Buenos
Aires y desde alli a la provincia de San
Juan con una carta poder de uno de sus
tios, Manolo Puerto Romero, quien es-
taba casado con Isabel Olivares y eran
los encargados de recibir en su hogar a
la familia Puerto Gordo.

2008 — Antonio Puerto (1933-2014), el hombre que hizo de
Nora un producto nacional, posa junto a su nieto Daniel
Zungri, hijo de Carmen Puerto y Luis Zungri.

'Y X Antonio y Carmen tuvieron tres hijos, el  trabajan en la provincia de San Juan.
No pasaron muchos dias hasta que An-  mayor Juan Puerto, contador publico,
tonio Puerto Gordo fue empleado en la S radicé en la provincia de San Luis. 00
finca “El cortijo” de Manuel Marques Ro- ~ €armen Puerto también contadora y Juan Puerto Romero, padre de An-
mero como podador de olivos, actividad Beatriz, profesora de musica, viven y tonio, en esos dias era propietario
que realizaba en Espafia. No tard6 de un mercadito. Ambos decidie-
—————— ron comprar un camioén Ford

mucho en ganarse la confianza de su

empleador debido a su personalidad y
voluntad de trabajo. Don Manuel tam-
bién era propietario de la Cerveceria Antonio y de la soda Hercu-

su padre decidieron Wi
comprar un camion

1939 para emprender un
nuevo desafio, el reparto

lina. Antonio
\ terminaba su
v turnoen la

1 ,

1 cerveceriay

i luego realizaba
!
1
1
1
/

San Juany en 1955 lleva a su em- /
pleado favorito a trabajar alli. /
Antonio terminaba su turno de ocho /
horas y cubria los francos de sus ! Ford 1939 para
|
‘\

comparieros los dias sabados y do- emprender un nuevo .

mingos. Cuenta su hija que 1957, al p el reparto de los sifones.

momento de contraer matrimonio con . desafio, el repar_to de la El depésito lo tenia en su casa
Carmen Navarro, habia acumulado 81 soda Herculina. y por las noches toda la familia ayu-

dias entre vacaciones y francos com- daba en la carga del camién que, a
pensatorios. primera hora de la mafiana, tenia que

- S Pasa a las paginas siguiente
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estar listo para el reparto. Terminado
éste debia seguir cumpliendo con el ho-
rario de la cerveceria.

Antonio tenia una forma de relacionarse
y trabajar muy particular para la época.
Uno de sus clientes, Miguel Huerta, le
presenta a los sefiores Boyochi y Oliva,
gerentes zonales de Seven up, quienes
ya tenian muy buenas referencias sobre
Antonio Puerto, por su reparto, ventas y
sobre todo su cartera de clientes. Eso a
Seven up le interesaba.

La oferta laboral de esta empresa no
tardé en llegar y Antonio agrego a su re-
parto los productos de la firma.

El hombre tenia que viajar todos los
dias a la provincia de Mendoza para
traer la mercaderia. Los tiempos que
necesitaba para ocuparse del reparto
no le permitieron continuar con su em-
pleo en la Cerveceria San Juan. Renun-
cié y trabajo tiempo completo para
Seven up.

Antonio fue capacitado bajo las normas
de la firma, mejorando sus ventas y
prestigio comercial, por lo que decidio
comprar otro camién para agregar a su
creciente emprendimiento. Pero Seven
up no reconocié econémicamente el
cambio y fue necesario buscar alternati-
vas para afrontar la inversion que habia
realizado con la compra de un nuevo
vehiculo.

Buscando soluciones, Antonio se puso
en contacto con una de sus clientes, de
apellido Guarnido, quién trabajaba la
marca Gaseosas Nora en la provincia
de San Juan y le recomienda tener una
entrevista con Alfonso Carta, propietario
de jugos Carta, porque quizé €l le podia
ayudar.

Antonio consigue una entrevista con
don Alfonso, quien para su sorpresa le
propone que distribuya la gaseosa Nora
(la marca era oriunda de Santa Fe 'y
toma su nombre de la hija de su crea-
dor). Aceptando la propuesta, inician re-
laciones comerciales.

Ambos trabajaban muy bien. Alfonso
Carta por ese entonces tenia maquinas
a pedal para embotellar gaseosas y An-
tonio Puerto Gordo, los clientes y dos
camiones; Alfonso le propone una so-
ciedad, Antonio acepta y nace la firma
AL PU KE SRL. Las siglas significan Al-
fonso Puerta y Keler, quien era herma-
nastro de Carta.

Esta nueva sociedad comienza a fun-
cionar en calle Belgrano y Santiago del
Estero. La empresa comenzd a tomar
dimensiones impensadas con sus pro-
ductos naturales de naranja y pomelo.
Era furor por la pulpa de la fruta que se
conservaba en la botella.

Mas tarde salieron al mercado nuevos
productos lima limén; Nora o cola Nora
y manzana (el champan de la gaseosa)

El producto fue un gran éxito. Su difu-
sion se replicaba en todos los medios
de comunicacion existentes de la
época.

En Radio Colén, un programa que se
trasmitia desde las piletas de San Juan
con la conduccion de Rony Vargas y
Mario Pereyra, tenia como slogan
“Nora, el sabor del verano”. La marca
acompafiaba también al ciclismo en la

Viene de pag. anterior

Antigua propaganda
para almacenes.

2007 - Cumpleafios de la nieta de Antonio Puerto Gordo (1933-2014),
Luis Zungri, Rocio Zungri, Carmen Puerto, Luis y Daniel Zungri.
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ces era un locutor reconocido.

Los carteles de Nora y sus colores se
instalaron en todos los kioscos de Ri-
vadavia, incluido el autédromo, el Es-
tero de Zonda, Estadio Parque de
Mayo y canchas de fatbol.

Nora lleg6 a vender en la zona de in-
fluencia comercial un milléon de botellas
en una temporada, hito que solo es-
taba a la altura de Coca Cola. Fue la
gaseosa regional mas vendida, compi-
tiendo con las multinacionales a fuerza
de mucho trabajo y pasion.

00
Nora llegé a tener 70 camiones La cartera de clientes se ampliaba
propios para la distribucion. cada vez mas. La necesidad de adqui-

rir una flota mas importante de camio-
nes para su distribucién no podia

Vuelta a San Juan y la Doble Calin- esperar. Adquirieron cinco camiones
gasta; programas de television en mas. Eran tan conocidos y prestigiosos
Canal 8 cuando trasmitia los carnava- que solo bastaba un llamado telefonico
les, sobre todo los fabulosos bailes en para hacer grandes compras.
los distintos clubes, como el Club Los Nora lleg6 a tener 70 camiones pro-
Andes de Trinidad, auspiciando la pre- pios para la distribucion.
sentacion de artistas famosos de esa Antonio Puerto, en uno de sus tantos
época como Palito Ortega, Juan “Cora-  viajes a Buenos Aires en el afio 1972,
z6n” Ramén, Sandro y Roberto Carlos. estaba visitando a un proveedor en el
hotel y por casualidad conoci6 al ge-
00 rente de Molinos Rios de la Plata.
Cuando se inaugura el Autédromo El Entre charla y charla se enter6 de la
Zonda el 8 de octubre de 1967 y el actividad comercial de don Antonio y
auto que inicio el recorrido lucia la pu- no tardé6 en ofrecerle el local comercial
blicidad de Gaseosas NORA en su ca- de la firma que funcionaba en la calle
rroceria. Era un Torino propiedad de Avristébulo del Valle detras del frigori-

Guillermo Grau, quien por ese enton- fico, en Santa Lucia.
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Su entusiasmo no tenia limites, el pre-
dio le permitiria llevar a cabo lo que
tanto sofi¢. Sefio la operacion y can-
celd con recursos de la empresa. Puso
en marcha la obra y estaba listo para
dar el gran salto a su nuevo edificio.
Instal6d su propia fabrica de esqueletos
de hierro y madera, el llenado de da-
majuanas, taller propio para sus vehi-
culos y mas lineas para el embotellado
automaético, instalando llenadoras de
bebidas carbonadas de la marca Val-
marco.

La familia Puerto, ademds, contaba con
un depdsito en Mendoza que solo se
utilizaba como centro de distribucion.
Afios mas tarde decidieron adquirir otra
propiedad en la provincia de San Luis
para ampliar su zona de ventas. Alli se
dedicarian a la distribucion y produc-
cion del producto.

Nora era una gran familia, que se am-
pliaba y organizaba asados, partidos
de futbol entre las sucursales y viaja-
ban a la provincia de Santa Fe en los
camiones de la empresa para compartir
con la gente de la marca.

La familia Puerto fue participe en todas
las etapas de esa gran pasion que fue
Nora. Antonio Puerto también era el
encargado de armar los kioscos de
venta en la Fiesta del Sol donde los
colegios participaban de esa inicia-
tiva.

Todos los dias a las 7 dejaba a sus
hijas en el colegio y acompafiaba a
cuanto evento o cumpleafios tenia, su
hija Carmen cuenta que Antonio fue,
sobre todo, un padre amoroso, solida-
rio y de buen corazon.

00
En el afio 1975, la empresa AL PU KE

SRL sufrié el impacto econdémico que
genero el “Rodrigazo”. Debido a esto
vendio el deposito en la provincia de
Mendoza, poco tiempo después la de-
valuacion dafi6é considerablemente las
finanzas.

En 1980 decidio separarse de la socie-
dad que habia constituido con Alfonso
Carta, debido a visiones diferentes de
como continuar con el negocio. Don Al-
fonso no tenia herederos y ya era una
persona mayor, que no le encontraba el
sentido de continuar con la actividad.
Antonio Puerto continué con la fabrica
ubicada en la provincia de San Luis y el
deposito en Villa Mercedes. Atraido por
la Ley de Promocion Industrial, cre6 los
jugos y nacio la marca Ménaco y con
ella una nueva empresa, se llamo Vic-
toria SRL, en honor a su madre.
Cuando comienza con la aventura de
esta nueva marca en la provincia de

Tanto este cajon de
botellas Nora, como el
porta bebidas y bote-
llas, se ofrecen por in-

ternet como objetos

de coleccion

San Luis, sienta las bases de su
trabajo en la calidad del producto y la
excelencia del servicio.

Gracias a Carmelo Aiello, quien en los
afos 80 era uno de los supermercadis-
tas mas reconocidos en San Luis
cuando aun no llegaban las grandes ca-
denas de supermercados, los productos
Nora pudieron ingresar a San Luis en
todos sus negocios, brindandole todo el
apoyo a la produccion local de la linea
de su produccién.

Cabe destacar que un icono importante
en la vida de Nora fue la promocion in-
dustrial, vale la aclaracion, dado que la

-
-
-
-

La caida de
importantisimos clientes
provoco un efecto
domind, como el caso

Metro Supermercados
en Mendozay
José Gonzélez 'y
DILBAS.

marca Mdénaco y su real sentido de
creacion fue la posibilidad de aprove-
char los beneficios impositivos y solo
era posible creando una nueva
marca, Nora no cumplia con tales re-
quisitos. Monaco comenzg a crecer y
acaparo otros mercados periféricos
tales como Mendoza, San Juany el
sur de la Rioja.

Por los avatares de la economiay la
gran competencia que sufria de la
mano de marcas lideres, Antonio
Puerto tuvo que buscar alternativas al
consumo, un producto sustitutivo a la
gaseosa y es donde nacen los jugos.
Su hija Carmen recuerda que se llego
a generar una arista mas de produc-
cién y fue la construccién de una fa-
brica para molienda de citricos,
teniendo asi una gran provision de
cremogenados, que es la molienda de
la materia prima, base en la elabora-
cién de jugos. Lo més importante es
gue eran de su produccion.

Otro de los proyectos que Antonio
tenia en mente era el resurgimiento
de la zona productiva de San Juan,
Candelaria y zona de influencia, pro-
ductora de citricos de gran calidad y
excelente rendimiento. La intencion
era generar mano de obra y prescindir
de la busqueda de citricos en el litoral
argentino.

Tanto la Spur Cola,
Bidu Cola, Crush,
Canada Dry, la cor-
dobesa PRITTY, y
la santafesina Nora,
eran las gaseosas
preferidas de la
época. Bromatolo-
gia de la ciudad de
Santa Fe, recién
permitid la venta de
Coca Cola a fines
de 1962 y principios
de 1963.

Las cosas se complicaban cada vez
mas, la competencia era muy fuerte,
las multinacionales que compraban
gondolas en supermercados para
vender mas, pedian exclusividad de
ventas a través de promociones inal-
canzables para una PyME.

Antonio o el “Gordo” como le decian
carifiosamente en la familia, nueva-
mente tuvo que agudizar su ingenio
cambiando el vidrio por el PET, solu-
cionando asi medio problema, dado
que debia transformar la maquina lle-
nadora de envases de vidrio a plas-
tico. Consiguio transformarla, pero
aun quedaba un tercer paso que era
producir los envases de jugo, incur-
sionando en otra area de produccion,
“la de soplado”.

Esto le permiti6 aumentar su produc-
cién y conseguir nuevos mercados, la
expansion fue en progresion en los
mercados locales y abarcando otras
provincias dado que muchos produc-
tores de gaseosas tuvieron que bus-
car sustitutos para poder afrontar la
competencia.

Carmen recuerda que lleg6é un mo-
mento en el que debieron parar y dar
un golpe de timon en la fijacion de po-
liticas comerciales. La caida de im-
portantisimos clientes provoc6 un
efecto domind, como el caso Metro
Supermercados en Mendoza y José
Gonzélez y DILBAS.

Todo esto gener¢ iliquidez en la em-
presay su posterior cierre.

Antonio Puerto fallecié el 21 de junio
de 2014.

Dice Carmen: “Nuestro padre fue una
gran persona, un luchador en la vida,
un ejemplo a imitar, incansable, visio-
nario, corajudo, pero por sobre todo
incondicional. A pesar de que pasaron
muchos afios del cierre de la fabrica 'y
de su desaparicion fisica, la gente lo
recuerda con mucho carifio como ‘El
gringo Puerto’. Siempre nos pregun-
tan por él”.

Fue la persona que sofi6 una gran
empresa sanjuanina y la hizo reali-
dad. Y por eso llevaba a su marca,
“Nora”, grabada como si fuera el nom-
bre de un hijo mas.
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historia

Un trabajo preparado por
Juan Carlos Bataller

VA SIENDO HORA DE QUE SE UBIQUE A LA ESTATUA DE

DEL CARRIL EN SU LUGAR ORIGINAL, EN LA PLAZOLETA

DE LO QUE FUE LA ESTACION DEL FERROCARRIL

El monumento
ambulante

al vez por presiones religiosas
0 quizas por divisiones politicas
nunca zanjadas, el monumento
a Salvador Marfa del Carril, el
mas joven de los gobernadores que tuvo
San Juan (asumié con 24 afios), vice-
presidente de Urquiza y autor de la
Carta de Mayo, tuvo una existencia de
traslados.
Obra del escultor italiano Camilo Romai-
rone, el bronce de Del Carril fue empla-
zado sobre un pedestal de piedra
sanjuanina en un sitio importantisimo
para su época: la plazoleta del Ferro-
carril Gran Oeste Argentino, antigua
plaza de la Pirdmide, hoy estacion
San Martin.

000
Fue inaugurado el 25 de Mayo de 1899
por el gobernador David Chavez y apa-
drinado por el presidente Rocay el pre-
sidente de la Corte Suprema de la
Nacion, doctor Benjamin Paz.
Segundino Navarro, al hacer uso de la
palabra, dijo: “Vuelve tras larga ausen-
cia, en la época del centenario de la pa-
tria, a pedirle el reposo que siempre le
falté en vida, en medio del amor y la ve-
neracion de su pueblo, uno de los mas
habiles y los mas fuertes combatientes
en las arduas luchas en pro de las insti-
tuciones libres, un patricio ilustre. A él le
debemos el ser argentino, ha dicho

anos fue el
gobernador mas
joven de la historia.
Trajo la imprenta a

San Juan cuando
soOlo cinco
provincias
tenian una.

El monumento en todo su esplendor.

Sarmiento al pie de su tumba”.

000
Pero esos poderes siempre semi ocultos
no perdonaban a Del Carril la famosa

Carta de Mayo y en poco tiempo, como
escribio el historiador Horacio Videla,
“experimentd en su monumento tres
despiadados traslados”.

> Primero fue trasladado desde la Pla-
zoleta del Ferrocarril hacia los porto-
nes del antiguo Parque de Mayo.

No conformes con eso, desde dicha

ubicacion fue trasladado “a un lugar
desprovisto de rango entre los portones
y el bronce encuestre de una desapare-
cida rotonda central del paseo”.

Finalmente a alguien se le ocurri6 la

idea de ubicarlo en la Plaza de De-
samparados, donde hoy pasa desaper-
cibido para la mayoria de los
sanjuaninos.
El mismo Videla, hombre de conviccio-
nes religiosas muy profundas, consideré
en su obra que el monumento merecia
un mejor destino. No obstante, pasan
los gobiernos, se suceden las genera-
ciones y por temor o ignorancia nadie se
atreve a dar un mejor destino al her-
moso monumento.

000
Digamos que Salvador Maria del Carril

es todo un caso en la historia argentina.
Si uno pretende meterse en su vida, no
puede abrevar en pocas fuentes. Fue,
junto con Sarmiento, el sanjuanino que
mas intensa vida publica tuvo.

Para Wikipedia, transformada en lo que
hace a la historia de San Juan en un
sitio absolutamente parcial, influen-
ciado por pseudo historiadores de
conocida militancia, Del Carril “fue un
jurista y politico argentino. Masén y libe
ral, fue seguidor del ideario rivadaviano
e implant6 en su cargo como goberna-
dor de San Juan una constitucion laica,
inspirada en el modelo britanico, que
causo0 su caida”.

000
Digamos que fue algo mas:

} Con 24 afios fue el gobernador mas
joven que tuvo San Juan.

} Trajo la primera imprenta que tuvo
San Juan en tiempos que s6lo cinco pro-
vincias tenian la posibilidad de imprimir.
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unico argentino

que presidio
los tres poderes
del Estado

P> Edit6 el primer diario de San Juan
llamado El Defensor de la Carta de
Mayo.

} Durante su corto gobierno modifico
las estructuras del Estado, las leyes or-
géanicas de la administracién publica, la
cultura y la educacion.

} Obligé a que se publicaran los actos
oficiales, defendio la libertad de pensa-
miento, organizé la justicia -cre6 el de-
partamento de Justicia, base de este
poder del Estado-, se preocupé por las
cuestiones urbanas, fomento la foresta-
cién -que casi no existia en aquellos
afos-, creo el Reglamento de Policia de
Agua (anticipo de la Ley de Aguas), fo-
mento el desarrollo agricola y se preo-
cupo por las explotaciones mineras.

000
Pero la trayectoria de Del Carril no ter-
minaria en San Juan.

> Fue el Gnico argentino que llegd a
presidir los tres poderes del Estado.

} Exiliado en Buenos Aires, meses
mas tarde, el flamante presidente Riva-
davia lo nombré ministro de Hacienda.

} Pasé en el exilio los afios del go-
bierno de Juan Manuel de Rosas.

P> Fue uno de los convencionales que
sancionaron la Constitucion Argentina

de 1853.

} Fue nombrado luego vicepresidente
de la Nacion, compartiendo formula
con Justo José de Urquiza.

} Tras la reincorporacion de la provin-

cia de Buenos Aires, el presidente
Bartolomé Mitre lo designaria ministro
de la Corte Suprema de Justicia.

000
El de Del Carril es uno de los cuatro mo-
numentos —junto a los de Sarmiento, La-
prida y Fray Justo Santa Maria de Oro-
erigidos por disposicion del gobierno
provincial a fines del siglo 19.

Va siendo hora que se lo ubique en su
lugar original, en la Plazoleta de lo que
fue la estacién del Ferrocarril, uno de los
lugares mas bellos que tiene San Juan.

Foto tomada
cuando se cons-
trufa el Hotel Eva

Peron, hoy re-
cinto de la Ca-
mara de
Diputados.

Su actual em-
plazamiento en
la Plaza de De-

samparados
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salud RICOS EN ANTIOXIDANTES

Los 20 alimentos que

Los alimentos que contienen sustancias antioxidantes como los betacarotenos, el licopeno, la lu-
teina, el selenio o las vitaminas A, C y E; ayudan a reducir el impacto de los radicales libres sobre
el organismo. Esto permite prevenir diferentes enfermedades y también el envejecimiento celular.

» Brocoli > Té Verde »Zanahorias » Arandanos

El brécoli aporta al organismo vitami- Algunas propiedades que se atribu- La zanahoria es rica en betacarotenos,
nas C, B1, B2, B3 y B6, pero sqbre yen al té verde tienen que ver con su precursores de la vitaminaA que Rrote—
todo una gran cantidad de provita- contenido en sustancias bioactivas gen las mucosas y mejoran la vision
mina A, principalmente en forma de polifendlicas (catequinas) tales como nocturna. Ademas, tiene poder antioxi-
beta-carotenos y minerales como el galato de epigalotocatequina dante, ayuda a mantener la piel sana'y
calcio, el potasio, el selenio, el fos- (EGCG), epicatequina y epigalato de a evitar los dafios de los rayos UV del
foro, el magnesio y el hierro. epicatequina, que tienen propieda- sol. Contiene luteina, que evita la dege-
des antioxidantes. neracién macular del ojo al envejecer.

Los arandanos destacan por su con-
tenido en antioxidantes, especial-
mente antocianinas (de la familia de
los flavonoides). También tiene vita-
mina A, E y selenio, ademas de &ci-
dos fendlicos y fibra. No tiene grasas
y es bajo en calorias.

» Kale-Col rizada » Pistachos »Canela » Cacao natural
El kale o col rizada contiene fitonu- Los pistachos tienen un alto aporte de A la canela («cinnamomum zeylani- El cacao natural es uno de los alimentos
trientes, sustancias naturales propias selenio y vitamina E, que previenen el cum») se le atribuyen beneficios con mayor capacidad antioxidante gra-
de los vegetales con poder antioxi- envejecimiento celular y la aparicion de para la salud que tienen que ver con cias a su contenido en polifenoles, entre
dante, como carotenoides y flavonoi- ~ enfermedades cronicas. Contienen vita- su caracter antioxidante graciasasu 10 mgy 50 mg por gramo (mayor con-
des. Destaca ademas en este mina B2, que protege la piel, las muco- contenido en flavonoides (catequi- centracién que el té o los arandanos).
alimento la presencia de vitamina K, sas y la cornea. Ademas, son fuente de nas). Protege al organismo frente a los radi-
betacaroteno, acido félico y vitamina zinc, mineral necesario para la salud de cales libres.

B6. las ufias, el cabello y la piel.
ry -
» Aguacate-Palta »Salmon » Fresas-Frutillas »Remolacha

El aguacate posee sustancias antio- . . . . i ioXi La remolacha es rica en flavonoides
a9 p : El salmén aporta vitaminas liposolu- Rica en antioxidantes (la mayor parte de ; g k
xidantes y micronutrientes como el o ellos, en las semillas), fibra y minerales gracias a la betaina, su pigmento
acido folico, el hierro, el fosforo, el tlies g 2 Bz sy 2l [0 tasi i rojo tan caracteristico, lo que hace
o . L que favorece la resistencia a las in- (potasio, magnesio y manganeso), > o JE
magnesio y el potasio. También . . la fresa aporta también flavonoides y Vi- que tenga caracter antioxidante. Su
. L fecciones, regula los niveles de cal- : A . - . . Y )
contribuye al control de los triglicéri- cioy su fijacién y ayuda al taminas (vitamina C, B2, B6, E y 4cido contenido en 6xido nitrico, vasodila-
dos y el colesterol en la sangre. . . 5li tador gue aumenta el flujo sangui-
y 9 desarrollo del sistema nervioso. flico o BY). q J 9

neo, favorece la llegada de oxigeno
a los musculos.
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P Fuente: abc.es

frenan el envejecimiento

»Yogur » Tomate » Perejil » Espinacas
El yogur contiene vitaminas del El tomate contiene licopeno, que . f i
) - . . . Las espinacas contienen sustancias
grupo B (B1, B2, B3, B6, B9y B12), aporta ese color rojo caracteristico y El perejil previene la diabetes, es ideal antioxidantes como los flavonoides y
vitamina A y vitamina E. Ademas, la es un potente antioxidante que, si se para evitar la fatiga y mantiene los rifio- carotenoides y también es buena
presencia de esteroles vegetales en combina con el aceite de oliva, au- nes saludables. El perejil tiene un sabor fuente de 4cidos grasos Omega-3
este alimento sui)onle una ?yuda_ menta la absorcion por parte del or- fr_t;:scc_) y scl:Jave )t/ es_(;matgran fuente de Contiene vitamina A, vitamina C, vi-
- ; ; ; ; vitamina antioxidantes. . . . ) . o
r)efisrf;;u‘"’:j“;sllir el colesterol en nive ganismo. Es rico en vitamina C, y tamina E, vitamina K y vitaminas del
: también contiene vitamina Ay algu- grupo B (B6, B2 y B1) y acido félico
nas vitaminas del grupo B. (vitamina B9).
y
» Alcachofas »Uvas negras » Almendras » Orégano

La alcachofa presenta un alto conte- Una de las cualidades més valoradas de i 3
Hidla) de fibra AANINaI Gy Antioxk las uvas es su capacidad antioxidante. Las almendras destacan por su alto La plgnta del pregapq posee gc.iemas fla}-
. Cont’ribuye a disminuir la Las uvas negras contienen resveratrol, contenido de vitamina E, antioxi- vonoides, taninos, acidos fendlicos, acei-
retencién A5 liguids, ya que oS miy que bloquea los radicales libres (relacio- dante natural, por sus vitaminas del te§ esenmaleg (parvacrol, t'|m0I y
Hilrélicalgraciasialla cinanna, At nados con el envejecimiento y la dege- grupo By por su fibra (si se con;y- origaneno) y acido rOSI’.TlanInICO que le .
més, es antinflamatorial (nor sl eons neracion celular). Su contenido en men con piel, sol_Jre tf)do). También aportan cualidades antioxidantes y anti-
tenifio en cinarGsidos y fiavanoides) antocianinas ayuda a prevenir enferme- son ricas en calcio, fosforo y mag- microbianas. De .hecho, es uqa dp las

’ nesio. plantas que contiene mas antioxidantes.

dades oculares degenerativas como las
cataratas.




Viernes 7 de febrero de 2020

la semana

2
[}
2
3
7}
o
g
O
g

El personaje

eff Bezos es el propietario de

Amazon y es el hombre mas
rico del mundo. La novedad es
que en tan solo 15 minutos gano
mas de u$s13.500 millones. Con
ese incremento patrimonial, la
cuenta a nombre del empresario
cubano roza los u$s130.000 mi-
llones.El fenébmeno se atribuy6 a
que los titulos de la compaiiia
Amazon aumentaron un 12%
luego de que se conociera su ba-
lance trimestral. Cada accién de
la empresa cotiza en los
u$s2.100 y con este precio las
gue estan en poder del magnate -
un 12%- se ubican en los
u$s13.500 millones.
Su exesposa, MacKenzie Bezos
posee cerca del 4% de la compa-
fifa y su patrimonio asciende a los
u$s37.100 millones.

La muerte del juez Bonadio: Sin dudas, Claudio Bonadio fue uno de los jueces mas polémicos de los dltimos afios en
Argentina. Este martes a las 6,20 de la mafiana fallecio a causa de un glioblastoma, un tipo de tumor muy agresivo. En su rol
como juez federal, instruyé causas de determinante resonancia politica como la de los Cuadernos de la Corrupcion, la denuncia
de Nisman por el Memorandum con Irdn, Hotesur, Los Sauces, Délar Futuro, la primera parte del encubrimiento del ataque a la
AMIA, y la Tragedia de Once. Pidi6 desaforar y detener a Cristina Kirchner en dos oportunidades (por las causas Cuadernos y
Memorandum con Iran) y encarcel6 al ex canciller Héctor Timerman y a los ex jefes montoneros Fernando Vaca Narvaja y Ro-
berto Perdia. (Foto: minutouno.com)

Elnimero Pulgares

es el porcentaje de autos usados
que se venden por Internet. Son
datos a nivel pais de la Camara de
Comercio Automotor. El afio pasado,
los autos usados pudieron mantener
la cantidad de ventas respecto al
2018, 1.717.000 unidades. En la
misma comparacion, las ventas de
OKM se derrumbaron en un 45%.
Esto se debe a que se actualizaron
menos que los valores de los autos
nuevos.

El embajador
en Espana

R icardo Alfonsin sera el emba-
jador argentino en Espafia.
Lo anunci6 el propio presidente
de Argentina, Alberto Fernandez,
en su gira por ese paisy ya se lo
comunico al presidente Pedro
Sanchez y al rey Felipe.

En el radicalismo criticaron que el
hijo de Raul Alfonsin aceptara e
incluso desde diferentes sectores
pidieron su expulsién del Partido
Radical.

Foto: Télam

La facturacion
de YouTube

ntre los secretos mejor guarda-

dos estaba cuéles eran los in-
gresos de YouTube, la plataforma de
video. La empresa es parte de Goo-
gle, que revelo que los ingresos pu-
blicitarios de YouTube totalizaron
USD 15.000 millones en 2019. Los
ingresos de la empresa matriz Goo-
gle Alphabet, totalizaron USD 162
mil millones el afio pasado.

Cuanto recaudo
el impuesto Pais

| impuesto a la compra de déla-

res, conocido como PAIS, re-
caudd $ 3.181 millones entre su
entrada en vigencia el 23 de diciem-
bre dltimo y las primeras tres sema-
nas de 2020, mientras que el tributo
que mas subio6 en enero fue Bienes
Personales, que creci6 117,1% y fue
de $869,2 millones.
La recaudacion del IVA alcanzé en
enero de 2020 un incremento de
48,8% en relacion con el mismo mes
de 2019.

a Camara de Co-
mercio de San
Juan informo que
las ventas en el
mes de enero tu-
vieron un incre-
mento del 4,5% con
respecto a enero del
afio pasado, mes en el
que habian caido un 7%.
Las ventas que mas aumen-
taron fueron en los rubros
de calzado, jugueteria, con-
sumo de alimentos, indu-
mentaria y
electrodomésticos.

a ONG Consumi-

dores Libres
realiz6 releva-
mientos de la
canasta esolar y
viene con au-
mentos del
51,98% interanual,
mientras que los de
indumentaria se encarecieron
55,92%. El Gobierno lanzé una
canasta de Utiles escolares de-
nominada "Vuelta al cole", con
un valor de $500, que seran co-
mercializados en supermercados
y librerias del pais.

Es una publicaciéon de SOLAURA S.R.L. que se edita en la provincia de San Juan y acompafia
las ediciones de El Nuevo Diario. Redaccion y publicidad: Santa Fe 236 Oeste. Tel: 4212441

www.lapericana.com.ar
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De no creer

Einstein nunca fue un buen
alumno y ni siquiera hablaba bien
alos 9 afios. Sus padres creifan
que era retrasado mental.

Tamano

El ojo del avestruz es mas
grande que su cerebro.

Petroleo

Una gota de petroleo es capaz
de convertir 25 litros de agua po-
table en NO potable.

Majestad

Cada rey de las cartas re-
presenta a un gran
rey de la historia.
Picas: Rey

David, Trébo-

les: Alejandro
Magno. Co-
razones: Car-
lomagno,
Diamantes:

Julio Cesar.

Mi pie izquierdo
Antes del 1.800, los zapatos para el
pie izquierdo y derecho eran iguales.

Un PoOCoO de humor Por Miguel Camporro

Adivina quién es.

1- Fue
actriz.

2- Nacio en
San Juan,
aunque su
carrera ar-

tistica la
desarrolld
en Buenos
Aires.

3-Su
época de
mayor
famaen la
television
fue con Al-
berto OI-
medo.

uowojes ziyeag
- -]

Llega un abogado al cielo y
toca la puerta. Le sale a recibir
San Pedro y le pregunta:
—¢ Y th quién eres?

—Yo soy abogado

—Los abogados no entran
aqui.

—Como que no si el cielo es
un lugar publico... ¢y ta quién
eres?

—Soy el Portero y Guardian
del Cielo...

—Entonces muéstrame tu
"Acta de Nombramiento".

San Pedro titubea por un mo-
mento y se va a preguntarle a
Jesus:

—Sefior, alli afuera hay un
abogado que dice que
puede ingresar al cielo por-
que es un lugar publico
Jesus se acerca con el abo-
gadoy le dice:

—Mira, aqui no entra ningun
abogado.

El abogado molesto le pre-
gunta:

—¢ Y th quién eres?

—Yo soy el hijo de Dios...
—Entonces muéstrame tu
“Partida de Nacimiento", a
Ver si es cierto.

Se voltea Jésus y le dice a
San Pedro:

—Mira mejor dejamos que
entre o0 me pedira el "Acta de
Matrimonio" de mi padre y en-
tonces si que estamos jodi-
dos...
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COMO FUNCIONA LA MEMORIA PRODIGIOSA DE MOZ0OS QUE RECUERDAN LOS PEDIDOS DE CADA CLIENTE

El famoso "metodo Tortoni”

| imaginario popular esta seguro
que el dulce de leche, el colectivo
y la birome son inventos auténti-
camente argentinos.
Los médicos estudiosos aseguran que el
cotejo de las huellas dactilares, la conser-
vacion de sangre sin coagulos y el bypass
coronario también son obras de argenti-
nos.
Podriamos agregar la milanesa napolitana
y el asado, entre las comidas, y el polo o
el pato, entre los deportes.
Pero hay un estudio que si es reconocido
como argentino en todo el mundo: El
“método Tortoni”, que es una mezcla de
ciencia y sabiduria popular.

Si uno entra en internet encuentra textos
como este:

“Uno de los experimentos mas inspirados
de la ciencia reciente lo acometi6 el direc-
tor del Instituto de Neurologia y Medicina
Experimental de Buenos Aires, Facundo
Manes, cliente habitual de uno de las
cafés mas notables de América. Ocupa-
ban Manes y seis colegas una de las
mesas del Tortoni cuando repararon en un
hecho extraordinario que a menudo obvia-
ban por habitual: los camareros del le-
gendario ambigl manifestaban una
memoria prodigiosa que les permitia
recordar sin recurrir a la vulgaridad de
una comanda pedidos infinitos que
servian con una diligencia pasmosa.

La investigacion acab6 concluyendo que,
de una forma intuitiva, los mozos habian
desarrollado un eficacisimo método que
les permitia trazar mapas cerebrales muy
Utiles en los procesos de reconocimiento
y memoria y que desde entonces se co-
noce como método Tortoni. El original
experimento de Manes y otros colegas
podria ser considerada una poética de-
mostracion del darwiniano mandamiento
de que la funcién hace al 6rgano

Los mozos combinan el reconocimiento
de algun rasgo caracteristico del cliente,
como la cara, el sexo o la ropa, con la ubi-
cacion en la mesa, concluye el estudio,

Los mozos
combinan el
reconocimiento de
algun rasgo

caracteristico del
cliente, como la cara, el
sexo o la ropa, con
la ubicacion en
la mesa

JUDITH TAMARA
ROBLEDO, MOZA

“Me fijo en
alguin rasgo
fisico y
donde esta
ubicado el
cliente”

—¢Hace cuantos afios que trabajas
como moza?

—Empecé alos 17, hace 9 afios. Mi
papa me ensefio todo. El era un
mozo muy conocido, se llamaba
Omar y siempre decia “Caramba”.
Comencé trabajando en eventos.

—¢Como hacés para recordar los
pedidos y qué cliente lo hizo?
—Me fijo en las personas, algun
rasgo fisico o en la vestimenta, donde
esta ubicada en la mesa o algun ob-
jeto. Cuando las personas ingresan al
local una las mira 'y ve donde se ubi-
can. Es bueno también conversar con

publicado en la revista especializada Be-
havioural Neurology.

En el informe final, los cientificos bautiza-
ron la técnica utilizada por los camareros
como «método Tortoni» en honor al bar
homaénimo, que formo parte de la investi-
gacioén y, con mas de 150 afios de vida,
es uno de los mas antiguos de Argentina.
Manes y su equipo, encabezado por Tris-
tan Bekinschtein, primer autor del trabajo,
e integrado también por Julian Cardozo,
disefiaron un experimento que permitiera
entender qué estrategias emplean.

Durante varias semanas, Bekinschtein,
Manes y Cardozo visitaron los bares cla-
sicos portefios (el Tortoni, el London City,
el Britanico, La Ideal y otros) siempre con
otras cinco personas. Se sentaban, pe-
dian y, cuando el mozo no los veia, los
ocho se cambiaban de lugar. “El mozo
volvia con las bebidas y, claro, algo
habia cambiado -dice Bekinschtein-.

la persona un momento.

—¢Alguna vez te confundiste?
—Hasta ahora nunca, pero si tengo
una anécdota. Una vez atendia una
mesa de 20 personas y me habia fi-
jado en la mujer que estaba en la
punta de la mesa y en las dos que es-

Al cambiarse
de lugar, el
esquema se rompe

y esta «kmemoria
especial» ya no
funciona.

Después mediamos si los mozos co-
metian errores al servir los pedi-
dos”.

A partir del nimero de aciertos y errores,
los cientificos pudieron analizar los pro-
cesos mentales de los mozos. “Si s6lo
hubieran memorizado las caras y lo que
pediamos, entonces no hubieran tenido
problemas en servirle su pedido a cada
comensal —agrega-.

Si, por el contrario, la estrategia de los
mozos radicara en asociar el lugar en
el que estan sentados los clientes con
el pedido, entonces lo servirian en la
ubicacion correcta, pero a la persona
equivocada”

Los resultados fueron casi siempre una
mezcla de ambas situaciones: algunos
mozos volvian y dejaban los pedidos en
el lugar de la mesa “correcto” (pero no a

taban a su lado. Cuando voy a retirar
el primer plato, no estaban servidos
como yo lo hice. Busco el segundo, y
tampoco. Le pregunté si estaba sir-
viendo mal y me dijo que, pero como
la otra mujer comia mas rapido que
ella, le pasaba su plato para que lo
terminara.

la persona correcta) y otros se los entre-
gaban a las personas correctas, a pesar
de que ahora éstas estuvieran en otro
lugar de la mesa. “Generaban un mapa
de personas en ubicaciones especifi-
cas y asociadas con los pedidos”, dice
Manes.

“Los mozos -que en este experimento te-
nian entre 9 y 17 afios de experiencia-
aprenden a incorporar estos «esque-
mas» de memoria y llenarlos con los
datos de cada mesa cuando nuevos
clientes hacen su pedido”, dijo hace algu-
nos afios Bekinschtein al diario La Na-
cién. Al cambiarse de lugar, el
esquema se rompe y esta «memoria
especial» ya no funciona. Por suerte,
ino todos los comensales experimen-
tan con los mozos!”

“Algo interesante de nuestro experimento
es que arroja evidencias de que la «me-
moria de trabajo» no duraria sélo se-

JORGE RIMOLO,

MOZO

“Retener el pedido y visualizar
a las personas es clave”

—¢Hace cuanto que trabaja como
mozo?

—Comencé a los 13, hace 50 afios
que soy mozo. Toda una vida.

—¢Como hace para recordar los pe-
didos y quién los hizo?
—Creo que uno va desarrollando un

sistema de ahorro de tiempo y para ca-

gundos, como se cree”, dice Manes. Y en-
seguida reflexiona Bekinschtein: “Ade-
mas, es bastante resistente a las
interferencias, porque el mozo maneja va-
rios pedidos simultdneamente. Decidida-
mente, est4 utilizando alguna otra red o
agrandando su red de trabajo para poder
mantener semejante cantidad de items
para utilizarlos 10 minutos mas tarde vy, al
mismo tiempo, atender otras mesas...”

minar menos. Entonces, aprende a rete-
ner lo que le dicen. Retener el pedido y
visualizar a las personas es clave para
brindar un buen servicio. Uno tiene que
ver bien a ubicacion de cada comensal y
establecer un orden de acuerdo con el
pedido: pollo, pescado, carne, etc. y au-
tomaticamente se va desarrollando una
forma de retener.

Por ello, se detect6 que lo que usan los
mMOozos es una técnica mixta, que hace
gue tengan una memoria operativa mucho
mas desarrollada que la comun.

Para un buen mozo es casi vergonzoso
anotar. Todos podemos corroborar que
hay mozos que atendieron a una misma
familia durante toda su vida y no solo re-
cuerdan sus pedidos sino también sus
costumbres.

—¢Alguna vez se equivoc6?
—Muchas. Cuando los comensales
hacen el pedido y se cambian de lugar
es complicado. He visto gente que te
deja deslumbrado por como retiene el
pedido de 14 o 15 personas. Para estar
en este trabajo, lo primero es que te
tiene que gustar lo que hacés.

Para Manes, que ademas preside el
grupo de investigacion en Neurologia
Cognitiva de la Federacion Mundial de
Neurologia, «uno de los méritos de esta
demostracion es que se hizo en el pro-
pio lugar de trabajo, no en un laborato-
rio, y por eso los mozos no sabian que
les estaban sirviendo cafés a un grupo
de neurocirujanos».
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N E i) Fiscal General de la Corte de Justicia
scrioe Presidente del Consejo Federal de Politica Criminal
Eduardo de los Ministerios Publicos de la Republica Argentina

Ex Presidente del Consejo de Procuradores, Fiscales, Defenso-
res y Asesores Generales de la Republica Argentina
Ex Presidente del Foro de Abogados de la Pcia. de San Juan

Por un San Juan “libre” de violentos

} En un juego casi infantil de imagina-

cién veo, en los puntos limitrofes de
nuestro San Juan, un enorme cartel que
dice: “San Juan, provincia libre de vio-
lentos sueltos”, en clara referencia a que
los abusadores sexuales y los que ejer-
cen violencia de género e intrafamiliar,
estan en el Penal.

} En verdad, en términos relativos, me
parece que estamos transitando el
camino correcto, hay conciencia y deci-
sién en todos los engranajes del sis-

tema, hay decision politica, hay
verdadero compromiso.

} Flagrancia ya tramité, mas o menos,

12 casos, viene el Acusatorio de
manos de un Ejecutivo, una Corte y un
Ministerio Publico convencidos que es
una deuda de mas de 30 afios a pagar,
y de medios de comunicacién que insta-
lan la urgencia de efectivizarlo.

algo de

- =~

} Esta ANIVI, viene en poco tiempo el
Centro de Violencia de Género (ex
Seccional Primera), vienen fiscales y po-
licias especializados en la tematica, vie-
nen equipos interdisciplinarios viene, en
definitiva, una revolucion en la materia,

viene y viene en serio.

} Direccién de la Nifiez esta, ahora
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el poder de

como nunca, activa desde su cabeza,
Direccion de la Mujer y de Adicciones
igual, afirmaciones estas que tienen
como fundamento lo articulado en Fla-
grancia y ANIVI. Es justo reconocerlo, el
ministro del area bajoé linea y la cosa
anda. Hay empatia, nadie se va a dormir
mientras haya un nifio, un adolescente o
un vulnerable en peligro.

B> El Ministerio Publico por fin trabaja

con la cabeza del Poder Judicial, la
Corte; por fin la Justicia supero la grave
enfermedad “neurolégica” que padecia,
la ausencia de conduccion, la falta de
compromiso serio.

> Es bueno que lo sepan, fiscales, ayu-
dantes fiscales, Policia, personal pro-
fesional, todos trabajan en turno las 24
hs. Los jueces reciben peticiones a toda
hora. Asi es dificil fracasar, no pasara.

} Bueno es que la gente sepa,

también, que todo el sacrificio, todos
los recursos predispuestos, no se parali-
zan por una llamada telefénica ni por
amiguismo. Hay Justicia.

} Veo el cartel y me entusiasmo, sera
un gran triunfo, sera el triunfo de la
dignidad humana.

S~

Aida Elisa Gonzalez de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones

Lingiiisticas y Filolégicas Manuel Alvar
(INILFI) de la FFHA de la UNSJ. Miembro de la

alguien

las palabras

Academia Argentina de Letras
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La vid y el vino en las
adivinanzas cuyanas

n el acervo popular son numerosas las
adivinanzas y acertijos que enaltecen el
Jjugo de la uva, y comparten todas ellas el

Autocensura

liempre que termino de es-
cribir un borrador, al pie,

pongo los distintos posi-
bles nombres que podria po-
nerle. Suelen ser los que mejor
reflejan el contenido del articulo,
los que indican facilmente lo que
se leera, pero siempre prima la
censura porque no debe tener
malas palabras o que sean com-
prometedores, que colisionen
con las normas de moral y bue-
nas costumbres, que sean politi-
camente correctos y que no
irriten a algtn colectivo de moda,
tanto de género, raza o religion.

Debe ser didacticamente instruc-
tivo y progresista, que esté so-
cialmente de moda y no
contradiga a la farandula actual;
que no induzca a consumir sus-
tancias indebidas ni que sea
apologia de algo perverso; que
sea claro y explicito pero que no
diga nada. Que no infrinja alguna
ordenanza municipal ni influya
en las retenciones del agro ni
aumente el impuesto a las ga-
nancias; que no sea parcial con
algtin equipo de fatbol popular,
que irrite a ninguna suegra ni
ofenda a ningun cura; que hable
bien de las comadres y/o cufa-
dos, que no enoje al milico de la
esquina ni al verdulero del ba-
rrio, tampoco que promueva al-
guna ley de ajuste de lo que
sea...

Tampoco que influya en el Brexit
ni en la separacion de Catalunia.
No debe contradecir las indica-
ciones del nuevo régimen para

adelgazar que esta en auge ni
que le impida a Maradona pen-
sar y expresarse fluidamente ni
promueva un aumento del precio
de la carne. Que no altere la
venta de cerveza ni fernet los
fines de semana. Que no esté en
contra ni a favor del embarazo ni
de la educacion sexual donde
debe ser dada. Tener cuidado de
no pisarle los cayos a algun poli-
tico. Ni por equivocacion decir al-
guna verdad sobre el sistema de
Justicia ni del caos del transito.

Si puedo hablar sobre los angeli-
tos, las flores y los pajaritos, las
rimas de Becket, el trineo de
Papa Noel o el casamiento de
Pampita.

contenido ludico-festivo que podemos apreciar.
Para esta Columna compartimos algunas ex-
traidas del Manual de Adivinanzas cuyanas (2
tomos) publicado por investigadores del INILFI

Manuel Alvar de la FFHA de la UNSJ.

Dos hermanos son,
Uno va a misa y el otro no.
(El vino tinto y el vino blanco)

Una sefiorita muy arrugadita
Con un palito atras;

Pasa tonto, que lo acertaras.
(La pasa)

¢ Quién es aquel esforzado
que solo puede vencer

mas después de acompariado,
aunque vaya bien armado,

no tiente tanto poder

y al tiempo de su nacer

sale cubierto de vello,
después veralo caer

mas hermoso que con ello?
(El vino)

Vino cierto anciano un dia

Y ufano con su valia

Me asequré que en su nombre
Un gran misterio hallaria.

En confusién usted me ha puesto,
Diga, anciano, la verdad;

Diré que en primer verso

La veras con claridad.

(El vino)

De enana madre nacidas

Somos, con agrio sabor

Refrescamos el calor, mas después de bien
crecidas

Damos caliente licor.

(las uvas y el vino)

Teje, teje la tejedora,
por debajo teje

y por arriba llora.

(La parra)

Una vieja jorobada

con un hijo enredador

unas hijas muy hermosas

y un nieto predicador.

(La parra, el sarmiento, las uvas y el borra-
cho)

Madre hojosa,

Hija amorosa,

Nieto parlero

Que hace parlar

A los caballeros.

(La vifa, la uvay el vino)

Ufana cautiva naci.

Tengo hijos y me los matan.

Antes que ellos lloren

Lloro yo por ellos.

De mi cuerpo se hace el oro

Y siempre me cuidan bien.

(La vid en sus diferentes estados)

Hasta la semana préxima Amigo lector!!
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Juan Carlos Bataller Plana
jchatallerplana@fundacionbataller.org
£2 Juanca Bataller @ juancabataller

Juan Bataller

Algunos son mas
iguales que otros

ay una frase del libro Re-
belion en la granja (George
Orwell, 1945),que tiene un

alto condimento de verdad: “todos
somos iguales pero algunos son
mas iguales que otros”. Y al
menos en el tema jubilaciones pa-
rece ser asi.

El viernes 20 de diciembre, el

Senado discutia la sancién de
la ley de emergencia econémica y
muchos opositores se quejaban
porque gran parte del ajuste era
para los mismos de siempre y cier-
tos sectores privilegiados lograban
zafar de ajustarse el cinturén. El
presidente Alberto Fernandez
anuncié una ley para modificar los
regimenes previsionales de judicia-
les y diploméaticos, con mayores
beneficios que el resto de jubila-
dos. Y como sucede en este ben-
dito pais, las buenas intenciones
empiezan a diluirse cuando los
duefios de los callos que se pisan,
empiezan a quejarse. Los gremios
de los sectores afectados tuvieron
tiempo suficiente para empezar a
mover sus grandes influencias.

Tanto los diplomaticos como

los jueces tienen mejores
sueldos que el resto de los em-
pleados publicos. Con ese argu-
mento, los dos sectores afirman
que deben cobrar mas jubilacion.
Lo cierto es que en los célculos
que hicieron desde el Gobierno
Nacional ninguno se autofinancia,
por lo que para pagar sus jubilacio-
nes, hay que recurrir a los contribu-
yentes que, con el pago de los
impuestos, pueden equilibrar el dé-
ficit de Anses. Estos dos sectores
concentran el 3% de los beneficia-
rios y el 10% del gasto al superar
el tope de 103 mil pesos que rige
para el resto de los jubilados.

> Cuando Mauricio Macri firmé
el acuerdo con el Fondo Mo-
netario Internacional, parte de ese
pacto contemplaba reducir el déficit
fiscal, por lo que se iban a revisar
diferentes gastos del Estado como
son las jubilaciones especiales.
Como sucede siempre en estos
casos, se cred una comision para
investigar y nunca avanzaron en el
tema. Ahora se asegura que el pre-
sidente esta convencido de que
debe dar una sefial a los sectores
mas vulnerables -como son los ju-

Portada del libro de Orsen Welles, “Rebelién en la granja”, en donde plantea
que todos somos iguales pero algunos son mas iguales que otros.

bilados. Dice que el esfuerzo debe
ser de todos por lo que sostiene
que los jubilados estatales deben
regirse por el régimen general. /!
Seria una ley muy sencilla, de-
rogando las jubilaciones espe-
ciales pero...

Los diploméaticos aceptan

una baja de la movilidad \
del 85% al 82% movi -un prome- \
dio muy superior al resto de los ju-
bilados-, pero ponen reparos a que
su jubilacién se calcule con el pro-
medio de los Ultimos 60 meses y
no por el cargo de mayor jerarquia
de los ultimos 4 afios en actividad.
Y tampoco aceptarian que aumen-
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La voluntad de
equiparar las
jubilaciones choca
contra las presiones
de quienes tienen
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ten los aportes jubilatorios a los di-
plomaticos en actividad.

Se——— —

Los judiciales ya avisaron

gue no van a ceder el 82%
moévil que gozan sus empleados.
Afirman que es un derecho adqui-
rido y que si los legisladores no lo
respetan, van a judicializar la
nueva ley. ¢ Quiénes deben deci-
dir si una ley puede disminuir las
jubilaciones a los jueces? Pues
el mismo sistema judicial.

Pasa lo mismo que con el im-

puesto a las Ganancias, los
mismos jueces trabaron la posibili-
dad de equipararse a cualquier ciu-
dadano argentino y que los hiciera
pagar Ganancias. Si estarian dis-
puestos a ceder los gremios judi-
ciales que se jubilen a los 65 afios
y no a los 60 como pasa ahora.
La realidad es que son muy pocos
los jueces que se jubilan antes, la
gran mayoria pasa con creces los
65 afos cuando dejan el cargo. Por
eso ofrecen en la negociacion es
ceder lo que no les afecta.

Si el sistema jubilatorio ar-

gentino fuese autosustenta-
ble, silo que pagaran quienes
acceden a una jubilacion especial,
fuese suficiente para sostener esas
jubilaciones, podria hablarse de de-
rechos adquiridos y de mantener
los mismos privilegios.
Los datos indican que no es asi y
el andlisis cambia.

Por ejemplo, cada vez que alguien
compra un litro de nafta, esta con-
tribuyendo al sistema previsional
por lo que si hay un sector con pri-
vilegios, parte de ese monto que
cobra es con impuestos.
Con un Estado deficitario en el que
el principal gasto precisamente es
la seguridad social, no puede haber
tantas diferencias en lo que cobran
los jubilados y en las condiciones
para jubilarse.
¢Podra imponerse la voluntad
politica manifestada por el presi-
dente o0 una vez mas ganaran
las presiones de estos grupos de
poder?

Por lo que indica la historia
de nuestro pais, es muy posi-
ble que no se puedan tocar los pri-
vilegios.
Pasara el tiempo, el foco de aten-
cién ird a otro lado y nadie tomara
decisiones de fondo.
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Gustavo Alcala
Meédico cardiélogo
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Seleccionar el medicamento apropiado para
la hipertension...y también el horario

n la mayoria de los casos es con-
E veniente probar distintas dosis o

clases de farmacos para la hiper-
tension hasta encontrar el que mejor se
adapta a las necesidades individuales (y
eso incluye el precio).
Elegir el correcto puede ser dificil, uno de
los indicadores para tomar la decision es
el control domiciliario de las cifras tensio-
nales.

Un estudio publicado recientemente con-
firmé que el valor de presion arterial to-
mado poco antes de ir a dormir es el
indicador independiente mas importante
del riesgo futuro de padecer alguna com-
plicacion cardiovascular entre los hiper-
tensos. El otro tampoco es en horario de
comercio: antes de la medicacion a pri-
mera hora de la mafiana.

La investigacion, coordinada por la Uni-

economida

~

\\

versidad de Vigo, se llevé a cabo en 40
centros de atencioén primaria del Servicio
de Salud de la Seguridad Social Gallega
y evalué el mejor momento para adminis-
trar medicacion hipotensora con el obje-
tivo de prevenir infartos de miocardio y
cerebrales.

Hasta ahora la recomendacioén habitual de
parte de los médicos ha sido ingerirlos por
la mafana para facilitar el cumplimiento
sin salteo de dosis y no tener que llevar
encima los comprimidos o capsulas. La
presion arterial baja de forma natural du-
rante la noche durante el descanso; pero

en los hipertensos no siempre es asi.
Los pacientes hipertensos fueron asigna-
dos a dos grupos al azar, a uno se le ad-
ministré todo el tratamiento en la mafnana
y al otro antes de irse a dormir; estamos
hablando de poco mas de 19.000 espa-
fioles cuidadosamente seguidos clinica-
mente por mas de 5 afios.

Informacion corta para llevarse a la
casa: el principal hallazgo fue que quie-
nes tomaron sus medicamentos persona-
lizados por la noche tenian la mitad del
riesgo de morir, padecer insuficiencia car-
diaca o sufrir un infarto de miocardio o
ACV.

No quiere decir que en todos los casos se
deba seguir esta estrategia. pero es un
interesante aporte para complementarla
con alimentacién saludable, actividad fi-
sica y vivir mas y mejor.

\ Escribe
i Marcelo Delgado
/ Economista
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OKm: grandes’descuentos
0 gran estafa

los dltimos anios, se pueden ver a

E;ﬂenudo publicaciones de importantes

descuentos en la compra de automovi-
les nuevos. En algunos casos, de hasta el
30% del valor de lista.
Los motivos pueden ser varios, como la
caida en las ventas, estimada en el 39% inte-
ranual. No obstante, hay un motivo que es-
conde una préactica nefasta, que resulta ser
“una estafa legal’. Es una “paradoja” que
vamos a tratar de explicar.

Son pocos, y cada vez menos, los vehiculos
que se comercializan de contado o por el
bien llamado “llave contra llave”, que implica
la entrega de un usado para sacar el nuevo.
Entonces, el suefio del OKM comienza con
los planes de ahorro. Estos planes, en reali-
dad, calculan la cuota del vehiculo sobre el
precio de lista, al que ademas debe sumarse
suscripcion, gastos administrativos y una
serie diversa de cargos. De este modo, se
esta pagando un sobreprecio equivalente a
los abultados descuentos de compra de con-
tado. En realidad, cuando usted paga un au-
toplan, deberia tener un mejor precio porque
esta “anticipando” el precio del vehiculo. En
caso de salir sorteado o licitar, entonces re-
cién va disponer de éste, sino es probable
que lo pague por completo y aun no lo tenga.
Tampoco seria logico que las automotrices
pierdan abultadas sumas en las “bonificacio-
nes”. Por ello, el motivo de los descuentos no
es mejorar las ventas.

El precio de contado, deducidas bonificacio-
nes, es el verdadero valor del vehiculo y los
valores de lista estan “Inflados”, en perjuicio
de los sofiadores del OKM. Como ejemplo,
un WWW GOL Trend Line, publicado por nu-
merosas concesionarias, vale $599.000 de
contado, mientras que por la cuota pura de
un plan de pagos supera los $703.000.

La Subsecretaria de Comercio de la Nacion
informé el afio pasado, un 60% de incre-
mento de los reclamos en Defensa del Con-

sumidor, por lo que comenzé a establecer mul-
tas a empresas comercializadoras de planes
de ahorro. Las principales infracciones son in-
formacion insuficiente, publicidad engariosa,
cobros indebidos, incumplimiento de plazos,
venta engafiosa, gastos no estipulados y falta
de informacioén relevante, segun informé la web
oficial de la Republica Argentina.

Ante demandas colectivas, también la Justicia
intervino en resguardo de los consumidores.
Entre otros fallos similares y a otras empresas,
un Juzgado en lo Civil y Comercial de Cérdoba
admitié un amparo colectivo y resolvié que

las nuevas cuotas de planes de ahorro de
Volkswagen retrotraigan su valor a abril de
2018 y le sumen un aumento de no mas del
40%.

Mas de un millén de personas, esta a la espera
de su OKM auto por esta via.

Es muy importante evaluar otras alternativas,
como “crédito prendario” o para usos comercia-
les, el Leasing o alquiler con opcién de compra.

Apelamos a que la Secretaria de Comercio In-
terior no solo sancione a las empresas, sino
que establezca un marco mas transparente de
precios y financiacién para sostener un mer-
cado, que transformé la comercializacién de
vehiculos en un negocio financiero y despro-
tege a los consumidores.

psicologia

N Escribe
Analia De los Rios
Psicologa

S
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¢{Por qué mas mujeres
que hombres asisten a
psicoterapia?

ctualmente, las diferencias
Asocioculturales entre hombres

Yy mujeres cada vez son
menos, aunque algunos estereotipos
permanecen. Dentro del amplio es-
pectro que tiene el campo de la
salud, hay una gran prevalencia de
mujeres respecto de quienes solici-
tan tratamiento psicoterapéutico. ;A
qué se debe esta diferencia?

Cabe destacar que se encuentra
arraigada la idea que ir al psicélogo
es para quien no puede ayudarse
por si mismo o para personas dis-
funcionales o que su situacion de
salud/existencial alcanz6 tal grave-
dad “que hasta debié asistir al psico-
logo”. De hecho, la primera reaccion
al escuchar que alguna persona a
quien estimamos o reconocemos,
esta realizando psicoterapia, es
psicoterapia, lo hacen con cierto
pudor y recelo. Claramente: pedir
ayuda psicoterapéutica no esta tan
normalizado como solicitar ayuda
profesional en otros ambitos de la
salud.

Por su parte, los hombres asumieron
la creencia en funcién de la que fue-
ron educados por varias generacio-
nes: debian ser racionales, estables,
objetivos, omnipotentes, exitosos la-

boral y econémicamente. Si bien
esto es un estereotipo social al que
una gran mayoria de hombres se
supo adherir, inexorablemente se
presentan crisis vitales en donde lo
que se experimenta es la sensacion
de desconcierto y falta de control.
Las mujeres asumieron la creencia
de ser sensibles, hormonalmente
inestables, vinculadas por demas a
la actitud de escucha, solidaridad y
crianza.

Hoy, podemos decir que son pocos
los hombres y pocas las mujeres
que sienten plenitud y comodidad al
tratar de encajar en estos estanda-
res.

Aun mas, esta diferencia hoy se rati-
fica en la prevalencia de psicotera-
peutas mujeres sobre hombres.
Hasta ahora: s6lo mandatos sociales
arraigados con importante rigidez.

Si bien hay muchos varones que
prefieren no alejarse de la idea de
poder, fortaleza, estabilidad que por
varias generaciones heredaron sin
algun cuestionamiento, es valido
destacar que se necesita de mucho
coraje, valor, intuicién, agudeza e in-
teligencia, para reconocer la propia
vulnerabilidad y pedir la ayuda perti-
nente



Los nimeros que hay en el casillero superior sustituyeron a las letras del pensa-
miento de un escritor sanjuanino. Debera sustituir cada nimero por la letra corres-
pondiente: la misma letra para el mismo nimero. Tener en cuenta: 1°) Los méas
repetidos seran la a, e y 0. 2°) Empiece a trabajar sobre las palabras de una letra.
3°) En toda palabra de dos letras, una sera vocal. 4°) Los articulos son las palabras
de tres letras mas usadas 5°) La Ultima letra de cada palabra, ademéas de una vocal,
suele ser s, n, I, 1, d. 6°) Después de la letra que siempre va u. En los recuadros se-
parados del texto, aparece el nombre del autor .
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CARTAS

DEL LECTOR

En homenaje a
Manuel Belgrano

Sr. Director:

Este afio se cumplen 250 afios
del nacimiento (3 de junio de
1770) y 200 afios de la muerte
(20 de junio de 1820) del gene-
ral Manuel Belgrano, creador
de la Bandera Argentina. Por
esta razon, el Poder Ejecutivo
Nacional y otras administracio-
nes provinciales y municipales,
han declarado al 2020 como
“Afio del General Manuel Bel-
grano”.

En ese contexto los creadores
de la pieza “La bandera en una
zamba” -Jorge Padula Perkins
(letra) y Alfredo Figueras (mu-
sica)- hacemos una invitacion
abierta a solistas, grupos, ban-

das, orquestas, a que hagan
Sus propias versiones de este
aire de zamba, las incorporen a
sus repertorios, las compartan
en las redes sociales y las pro-
pongan como parte de los ho-
menajes que en todo el
territorio nacional se irdn gene-
rando y desarrollando a lo largo
de este 2020.

La convocatoria ha sido hecha
a través de invitaciones priva-
das y en un evento en la red
social Facebook
(https://www.facebook.com/eve
nts/779459012534265/)

La letray la musica de este
tema puede verse y escucharse

CARTAS A
EL NUEVO DIARIO

Usted puede hacernos llegar sus
cartas de las siguientes formas:

Por fax: a los teléfonos 4212441 -
4213658 0 4215056.

Por e-mail a la direccion:
elnuevodiario@sinectis.com.ar
info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Personalmente, en
Santa Fe 236 (O) - Capital

Las cartas no deben exceder de
las 20 lineas. El Nuevo Diario se
reserva el derecho de resumirlas.
Aquellas que se refieran a perso-
nas en particular deben ser acom-
pafiadas por fotocopia del
documento de identidad del remi-
tente.

en el siguiente link:
https://www.musica.com/le-
tras.asp?letra=2380575

Agradecemos la posibilidad de
difusion de esta iniciativa.

Jorge Padula
Perkins
lasletrasquees-
cribi@
gmail.com
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Solucion

Consejos para volver a la rutina laboral

Sr. Director:

Las vacaciones cambian el es-
tilo de vida, la dieta y las cos-
tumbres, los horarios, tiempos
de ocio y de descanso. El re-
torno a la rutina se vuelve un
proceso dificil que necesita mu-
chas veces de un periodo de
re-adaptacion, por ello los si-
guientes consejos ayudaran a
volver al trabajo de la mejor
manera:

1- Organizacién de una Pre-li-
cencia o vacaciones: resulta
ideal dejar el trabajo lo més or-
ganizado posible, sin una gran
cantidad de tareas pendientes,
para no verse abrumado al mo-
mento de regresar.

2- Periodo de re-adaptacion: en
el caso de estar regresando de
unas vacaciones es ideal tener
unos dias en casa antes de vol-
ver a la voragine laboral para
reacomodarse. No sélo pensar
en desarmar la valija, sino tam-
bién en reorganizar los horarios
y la dieta.

3- De vuelta en el trabajo: prio-
rizar y organizar las tareas los
primeros dias, para ello es ideal
utilizar recordatorios. Comenzar
con aquellas que requieran re-
solucion inmediata y luego, con
calma, seguir con la lista de
temas atrasados.

4- Reduccion de tareas: reducir
las actividades de la persona a
reincorporarse en la primera
semana lo ayuda a ponerse al
dia con las cosas que quedaron
pendientes y limpiar, por ejem-
plo, su casilla de mails.

5- Seguir disfrutando luego del

trabajo: el cuerpo y la mente
necesitan momentos de ocio.
Puede ayudar identificar aque-
llas actividades que se disfruta-
ron durante el periodo de
vacaciones y sumarlas a la ru-
tina diaria.

6- Escapadas de fin de se-
mana: Para eludir el estrés y el
desgaste laboral, lo ideal es
evitar tener periodos extensos
sin vacaciones.

Julia Elena Goyret
julia.goyret@ketchum.com.ar

Sudoku

Sudoku es un rompecabezas matema-
tico de colocacion que se popularizé en
Japén en 1986 y se dio a conocer en el
ambito internacional en 2005. El obje-
tivo es rellenar una cuadricula de 9x9
celdas dividida en subcuadriculas (tam-
bién llamadas "cajas” o "regiones") de
3x3 de las cifras del 1 al 9 partiendo de
algunos nimeros ya dispuestos en algu-
nas de las celdas. No se debe repetir
ninguna cifra en una misma fila, co-
lumna o subcuadricula. Un sudoku esta
bien planteado si la solucién es unica.
La resolucién del problema requiere pa-
ciencia y ciertas dotes légicas.

Nivel facil

Nivel medio

Nivel dificil
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» Show de Via 66

La banda de rock Via 66 dara un show en
London Bar (Circunvalacion 379 sur,
entre Libertador e Ignacio de la Roza) a
las 23.

» Milonga en el Parque

Este viernes vuelve la tradicional Milonga
del Parque de Mayo, declara de Interés
Cultural Municipal. A las 22 comienza la
clase abierta y a las 23 se realiza la mi-
longa.

» Tributo a Californication

La banda Coffee Shop dara un show en
homenaje al 20° aniversario del 4lbum de
los Red Hot Chili Peppers, Californication.
Sera a las 00.30 en Ancestral Bar (Es-
pafia 533 norte).

» Noche de rock, pop y blues

La banda de rock, pop y blues Apto para
Consumo tocara en Barcelona Bar (Liber-
tador 1438 oeste) a las 23.

» Muestras en el Franklin Rawson

El Museo Provincial de Bellas Artes
“Franklin Rawson” presenta su nuevo
guion curatorial de la coleccion perma-
nente. Se trata de nuevas lecturas de la
coleccion que se despliegan en todas las
salas. En sala 4 y 5 se exhiben muestras
permanentes, mientras que en salaly 2
hay muestras complementarias de dura-
cion temporal, que podran visitarse hasta
marzo de 2020.

» “Registros humanos”

Las artistas plasticas Alejandra Cara-
bante y Analia Russo presentaron la
muestra “Registros humanos”, que toma

|
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info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu produccion
cultural a Santa Fe 236 oeste - Ciudad
Teléfonos: 4212441 | 4215056.
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Fiesta de la Uva y el Vino

ste fin de semana continta la

Fiesta Nacional de la Uva y el
Vino, que se realiza en el Predio Muni-
cipal Ex Bodega del Parque, en Cau-
cete. El viernes actuaran Omega y
Ulises Bueno, ademas de artistas de-
partamentales y provinciales. El sa-
bado se presentaran el humorista
Hugo Varela, Cuti y Roberto Caraba-

como eje a la figura humana, en su totali-
dad, en fragmentos, en macroy en
micro-enfoques y en relatos cotidianos y

i universales. La exposicién puede ser visi-
¢ tada en el Centro Cultural San Martin. H

S&badgs

S

» “SOS festival 50/50”

Este sabado se realizara el “SOS festival
50/50”, destinado a promover la igualdad
de género en la musica. Compartiran el
escenario bandas y solistas locales de
distintos estilos: Lucrelove, Tatiana As-

torga, La Mangarda, Metamorfonica, Tro-

pico de Psycho, Verde Cofradia y Bomba
Kill. El espectaculo se realizara en cum-
plimiento de la Ley 27539 de Cupo feme-
nino y acceso de artistas mujeres a
eventos musicales, en un porcentaje
mayor, del 50%. Sera en el Anfiteatro El

Globito a partir de las 19, con entrada

gratuita.

» Fiesta Nacional de

las Destrezas Criollas
Este fin de semana se realizara la Fiesta
Nacional de las Destrezas Criollas y el
Folklore, en el Médano de Oro. En su XX
edicién, constara con mdsica, gastrono-
mia regional, paseo de artesanos, feria
agroproductiva y espacio de recreacion.
El sdbado actuaran Tres para Cuyo, Ana
Paula Torres, Inti Huama 'y Por Siempre

Tucu y el domingo estaran Claudia Piran,

Labriegos, Juan Cruz Rufino y Canto 4.
Entrada general: 100 pesos. Jubilados:
50 pesos.

» “Vestido de Verano”
La obra “Vestido de Verano”, escrita y di-

jal, Los Alonsitos y Algarroba.com. Por
primera vez se realizard la eleccion de
la Anfitriona de la Fiesta Nacional de la
Uva y el Vino, que reemplazaré a la fi-
gura de la reina nacional. Las entradas
para la feria agroproductiva y de arte-
sanos y los espectaculos cuestan 100
pesos por dia o se puede adquirir un
bono para las dos noches a 150.

rigida por Eduardo Avila, subira al esce-

i nario del Teatro Oscar Kimmel (Mendoza
i 3335 sur, Rawson) a las 22. Produccion:

i La Esquina.

» “Cruce de Campeones”

i En Capital y Caucete se realizaran las

i dos instancias de la competencia de

i freestyle “Cruce de Campeones”, en el

i marco de la Fiesta Nacional del Sol. Este
i sébado tendra lugar el primer encuentro,
i en el contexto de la Fiesta Nacional de la
i Uva y el Vino. El domingo sera el turno de
i los talentos de Capital, en el Anfiteatro EI
i Globito. Las batallas comenzaran a las 20
iy los ganadores representaran a San

i Juan en el escenario central de la Fiesta
i del Sol.

» “Nochecitas sanjuaninas”

En el ciclo de conciertos de verano en el

i Auditorio Juan Victoria “Nochecitas san-

i juaninas”, se presentaran Gustavo Tron-
i cozoy el Duo Diaz Heredia junto a Paola
i Hascher, Carlos lllanes y Cecilia Soler

i como artistas invitados. Se realizara en el
i Anfiteatro Buenaventura Luna a las

i 21.30. Entrada gratuita.

» Montilla, La Niebla y Ex Dealer

Los artistas sanjuaninos Fabricio Montilla
i & La Niebla Band junto a Ex Dealer toca-
i rén en Eloy (Ameghino 102 sur, Capital) a
i las 23.

» Visitas guiadas en el Sirio Libanés

Durante todos los séabados de febrero, el

Club Sirio Libanés realizara visitas guia-

i das por la institucion, que permitiran de-

i gustar y/o adquirir comidas y postres

i arabes, café a la turca, arak y aceite de

i oliva. Ademas, se ofrece la posibilidad de
i almorzar platos arabes en el restaurante
i Palito (planta baja), menues rapidos en

i Tres Cumbres Café Bar (primer piso).

i Contribucion: 100 pesos. Las visitas co-

i mienzan a las 11.30 en el club ubicado en
i Entre Rios 33 sur, Capital.

» Recital de Quimeras Bro

i La banda de los hermanos Barbera, Qui-
i meras Bro, tocara en London Bar (Circun-
i valacién 379 sur, entre Libertador e

i Ignacio de la Roza) a las 23.

Domingo 9
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» Muestra de Hugo Vinzio Rosselot

Una de las propuestas de verano del Au-
i ditorio Juan Victoria es la muestra del ar-
i tista Hugo Vinzio Rosselot en homenaje a
i lamusica. La serie de esculturas se

i puede visitar en el Foyer Sur, con entrada
i libre y gratuita. Los horarios de visitas

i son de lunes a viernes de 8 a 20, saba-

i dos de 10 a 20 y domingo de 10 a 13y

i 16a20.

» Visitas al Teatro del Bicentenario

i Los sanjuaninos y los turistas disponen

i de distintas opciones para visitar el Teatro
i del Bicentenario durante estas vacacio-

i nes. La visita general se realiza de mar-

! tes a domingos, a las 10.30, 11.30, 18.30
y 19.30. Por otro lado, estan las visitas

i con intérpretes en lenguaje de sefias,

i destinadas a las personas sordomudas,

i que son acompafadas por intérpretes es-
i pecializados. El horario disponible es los
i viernes, alas 18.30 y con previa reserva

i de 48 horas. Para participar de cualquiera
i de las visitas es necesario solicitar turno

i através de la pagina web del teatro

www.teatrodelbicentenariosanjuan.org;

i personalmente en la ventanilla de visitas
i guiadas en el Hall de entrada, o telefoni-
i camente a 264 427 6438/39/71/72, in-

¢ terno 114


mailto:info@nuevodiariosanjuan.com.ar
http://www.teatrodelbicentenariosanjuan.org/
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Que hay para ver

>1917

@ Género: Bélico, drama

@ Origen: Reino Unido - 2019

@ Duracion: 119 min

@ Direcciéon: Sam Mendes

@ Elenco: George MacKay, Dean-
Charles Chapman, Mark Strong, Ri-
chard Madden, Benedict
Cumberbatch, Colin Firth, Andrew
Scott, Daniel Mays, Adrian Scarbo-
rough, Jamie Parker, Nabhaan Riz-
wan, Justin Edwards, Gerran Howell,
Richard McCabe, Robert Maaser,
John Hollingworth, Anson Boon,
Jonny Lavelle, Michael Jibson, Chris
Walley, Pip Carter, Paul Tinto, Andy
Apollo, William Postlethwaite, etc.

@ Sinopsis: En lo mas crudo de la

Charles Chapman) reciben una mi-
sion aparentemente imposible. En
una carrera contrarreloj, deberan
atravesar el territorio enemigo para
entregar un mensaje que evitara
un mortifero ataque contra cientos
de soldados, entre ellos el propio
hermano de Blake.

@ Critica: "Méas alla del indudable
virtuosismo artistico (...), la idea es
trascender el mero prodigio técnico
(...) para transmitir al espectador la
sensacion mas pura, directa, creible,
inmersiva (y menos manipulatoria
posible) de la experien-
cia cinematografica.”

Diego Batlle:
Diario La Nacién

1/

Primera Guerra Mundial, dos jévenes
soldados britanicos, Schofield

(George MacKay) y Blake (Dean- (Solo en cines)

V¥V Las recomendadas

>Belleza inesperada

@® Género: Drama

@ Origen: Estados Unidos 2016
@ Direccion: David Frankel

@ Duracion: 94 min

@ Elenco: Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael Pefa,
Naomie Harris, Helen Mirren, Keira
Knightley, Jacob Latimore, Enrique
Murciano, Kylie Rogers, Natalie
Gold, Liza Colén-Zayas, Toshiko
Onizawa, Nicole Bonifacio, Liz Ce-
leste, Ann Dowd

@ Sinopsis: Howard Inlet (Will
Smith) es un exitoso ejecutivo de pu-
blicidad de Nueva York. Su situacion
cambia drasticamente cuando una
tragedia personal le golpea con
fuerza, lo que le lleva a caer en una
profunda espiral de depresion. Sus
colegas mas cercanos intentaran ani-
marle y sacarle de su letargo. Para
ello pondran en marcha un plan poco
convencional, para obligarle a afron-
tar su sufrimiento de una manera sor-
prendente y profundamente humana.

>Vikingo (TV series)

@ Director: Michael Hirst (Creator)
y otros.

@ Elenco: Travis Fimmel, Katheryn
Winnick, Gustaf Skarsgéard, Alexan-
der Ludwig, Clive Standen, Maude
Hirst, Alyssa Sutherland, Moe Dun-
ford, Linus Roache, Gabriel Byrne,
Jordan Patrick Smith, Alex Hagh An-
dersen, George Blagden, Jennie
Jacques, John Kavanagh, Georgia
Hirst, Jessalyn Gilsig, Peter Fran-
zén, Jasper Paakkonen, Edvin
Endre, Jonathan Rhys Meyers, Jef-
ferson Hall, Philip O'Sullivan, Marco
llsg, Morgane Polanski, etc.

Narra las aventuras del héroe Rag-
nar Lothbrok, de sus hermanos vi-
kingos y su familia, cuando él se
subleva para convertirse en el rey de
las tribus vikingas. Ademas de ser
un guerrero valiente, Ragnar en-
carna las tradiciones nérdicas de la
devocion a los dioses. Segun la le-
yenda era descendiente directo del

Pero este plan traera consigo resulta-
dos imprevistos

@ Critica: Con un guion sencillo y diri-
gido a buscar la lagrima del especta-
dor, como su genero lo indica un

dios Odin. Con seis temporadas, al-
gunos afirman que si viste Juego de
Tronos, no puedes dejar de ver esta
serie.

NM

verdadero drama, un gran elenco,
pero un poco desperdiciado
MAC

(Se la encuentra en Netfix)

(Sela
encuentra
en Netflix)

Pimientos
rellenos de
arroz*

(para 4 personas)

Ingredientes

@ 250 g de carne de cerdo a tro-
Z0S

@ 300 g de arroz

@ 600 g de tomate natural

@ 4 pimientos rojos

@ Aceite de oliva

@ sal

Preparacion

Sacar las semillas de los pimien-
tos y reservar el pedunculo. So-
freirlas en una sartén y
reservarlas. Sofreir la carne

a trozos, previamente adobada
con sal y pimienta. Aiadir el to-
mate y cuando esté a medio her-
vir, tirar el arroz,

mezclando todo y retirando del
fuego. Cubrir los pimientos con el
preparado anterior y taparlos con
el peddnculo.

Colocarlos en un recipiente para
horno en posicion vertical. Poner-
los al horno 45 minutos a 180°.
Retirarlos y servirlos.

(*) Receta proporcionada por
Silvia Plana, tomada del libro
“Bon dia... i bone olla a migdia
— Callosa d’en Sarria a taula”
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preguntas

MIA REYNOSO, CANTANTE Y COMPOSITORA

de Mia, desde que cantaba y bailaba los temas de

los dibujitos y hasta escribia poemas para su
mama. En la pubertad se animé a tocar la guitarra y aun-
gue no pudo estudiar de manera formal, se inici6 como
autodidacta, “de oido e intruseando”. Desde Mozart y
Beethoven hasta las Spice Girls y los Backstreet Boys, se
nutrié de todos los géneros musicales, pero fueron The
Doors, The Beatles, Cerati, Amy Winehouse Charly Gar-
ciay Spinetta quienes mas influyeron en su camino.
Actualmente la joven forma parte de la banda Trépico de
Psycho, en la que ademas es compositora. “Hacemos
una mezcla entre el funk y el grunge con mucha potencia
y expresion”, dice. Por otro lado, integra un duo de covers
reversionados, en el que canta y toca el ukelele junto a su
amiga Ceci Tejada (voz y guitarra).
Mia también tiene un proyecto como solista, en el que ex-
presa su lado mas emocional. “Me muestro desde aden-
tro, en mi alter ego mas sentimental y menos politico, ahi
soy MIAR”. Ademas, trabaja en el comercio, es fotdgrafa,
amante de los animales y mama de Paz.

I a mausica y el arte siempre fueron parte de la vida

hacer musica?

- Las tematicas que me inspiran son todas, desde
lo mas mindsculo como el movimiento de una hoja en el
viento hasta las injusticias sociales, todo.

1 - ¢ Qué tematicas o cosas te inspiran para

cion?

-Creo gue nos caracteriza como valoramos el
tiempo y lo abiertos que somos a las cosas nuevas. No
nos quedamos solo con lo que conocemos, queremos
mas.

2 -¢,Qué caracteriza a los musicos de tu genera-

-La musica desde hace unos afios empez6 a

moverse bastante, hay mas facilidades para
que te apoyen desde Cultura si querés organizar un
evento y lo digo con conocimiento de causa, ya que
con Trépico de Psycho estamos gestionando un festival
para el séabado 8 de febrero en El Globito. Hay gente
gue apuesta y activa.

- ¢ Es dificil para las bandas y musicos loca-
4 les difundir sus temas?

-Gracias a la digitalizacion y a las redes socia-
les, la difusion se ha vuelto mucho mas facil. Lo que si
es dificil es tener un buen video o track para mostrar,

ya que no todas las bandas tienen los recursos econoé-
micos para costear buen material para difundir.

5 ¢ Qué te parece la ley de cupo femenino en

3 - ¢ Coémo ves la oferta cultural de San Juan?

los festivales musicales?

-Es un gran paso para que las mujeres poda-
mOs Mostrarnos ante esos 0jos criticos que nos nega-
ron el lugar en su momento. Hoy gracias a la ley
tenemos la oportunidad de que vean de lo que somos
capaces. Esto va a ayudar a que muchas mujeres sal-
gan del cascarén y se animen a ser las protagonistas
de su suefio. En el festival que estamos organizando
habra un 50% de mujeres y un 50% de hombres.

- ¢ Cual es tu mayor suefio como artista?
-Mi suefio es que la gente se anime a sentir a

pleno todas sus emociones, que se muestren
tal cual son, quiero transmitir eso con mi musica, quiero
que cuando me escuchen sus cabezas hagan un click,
que se animen a sofiar en grande y sin prejuicios.

%e c&-f o

Algunos chistes es mejor no hacerlos mas porque naturaliza-
mos conductas arcaicas de mucho machismo. No
hace falta para nada y te permite mejorar dia a dia”.

Sergio Gonal

El humorista que se hizo conocido en VideoMatch, esta haciendo temporada
teatral en Mar del Plata con “Unipergonal, clasicos del humor”,

trajes para el Espectaculo Final de la Fiesta del
Sol confeccionaran las costureras de Juno, una
empresa que da trabajo a mujeres que realizan
tareas desde el hogar.

Un mural que
enaltece a los ciclistas

a interseccion de ca-

lles 25 de Mayo y
Paula Albarracin de Sar-
miento luce de manera di-
ferente gracias al trabajo
de conocidos artistas lo-
cales. Mercedes Yacante
y Marcos Diaz, coordina-
dos por Jamile Apara, fue-
ron los encargados de
realizar un mural que des-
taca la figura de las per-
sonas que utilizan a la
bicicleta como medio de
transporte sustentable.
La iniciativa fue de la Mu-
nicipalidad de la Capital y
la obra muestra a una
mujer andando en bici-
cleta, como simbolo de
todas las personas que

usan este medio, por
eleccion o necesidad,
para ir a trabajar, hacer
las compras, ejercitarse o
entretenerse.

La esquina del “Palomar”
fue el espacio elegido
para reflejar “la importan-
cia de la figura del ciclista
en un plan de movilidad
urbana mas amigable con
el ambiente”, segun in-
form6 el municipio. Para
reducir la congestion vial
y la contaminacion, la pla-
nificacion urbana de la
Capital prevé una red de
ciclovias de 70 kiléme-
tros, de los cuales ya fue-
ron inaugurados los
primeros 3.

Vuelve la

na de las ferias te-

maticas mas conoci-
das de la provincia
vuelve renovada. En su
primera edicién de 2020,
la Friki Feria contara con
diversos atractivos como
dibujo, cosplay, Kpop, ar-
cades, PS3 e invitados
especiales. Como todos
los afios, habra torneos
de distintas disciplinas,
exposiciones, concurso
de dioramas y stands va-
riados.

Friki Feria

Ademas, los mendocinos
de “Desafios de Runate-
rra” estaran presentes
con juegos de mesa de
creacion propia, basados
en League of Legends y
con premios de sus tien-
das sponsor de Men-
doza.

La feria se realizara el
domingo 16 de febrero a
las 11 de la mafiana en
La Llorona Bar (Avenida
Rioja y Maipu). Entradas:
100 pesos.










