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Algunas de las características de los

amish son la creencia en el Nuevo

Testamento, la vida en asentamien-

tos apartados de las metrópolis, el

aislamiento del mundo exterior, la de-

fensa de valores como el pacifismo,

la humildad, la vida sencilla y el tra-

bajo, así como la vestimenta al estilo

del siglo XIX.

L
Los amish son un grupo etno-

rreligioso, protestante anabap-

tista, conocidos principalmente

por su estilo de vida sencilla, vesti-

menta modesta y tradicional, su re-

sistencia a adoptar comodidades y

tecnologías modernas, como son las

relacionadas con la electricidad.

Son una comunidad cultural unida

por religión, origen y tradiciones, or-

ganizados en más de cuarenta sub-

grupos. Son descendientes de inmi-

grantes de lengua alemana de origen

suizo, del sur de Alemania, y de Aus-

tria occidental que llegaron al conti-

nente americano en dos oleadas

desde alrededor de 1730 a 1880. Ac-

tualmente, las comunidades amish

comprenden aproximadamente 700

asentamientos ubicados en Estados

Unidos y Canadá.

Fuentes: Wikipedia, abc Diario, BBC, 
CNN, La Vanguardia, USA Today
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El particular mundo
de los amish



Al igual que cortar la barba está

mal visto entre los amish, cortar el

pelo a las mujeres también es una

actividad en la que los amish no

participan. Así que no verás a nin-

gún amish entrando en las pelu-

querías y pidiendo un poco de la

parte superior.

El pelo

Los amish se visten de una manera que está diseñada para

evitar la vanidad y la atención a las cualidades exteriores.

La modestia siempre ha sido una cualidad muy importante

para los Amish, por eso prefieren ropa de colores más oscu-

ros y evitan los colores brillantes o las joyas.

La vestimenta
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Las barbas tienen un propósito sim-

bólico en las comunidades amish.

Los hombres con barba están casa-

dos, ya que dejan de afeitarse des-

pués de casarse. Los hombres no

llevan bigote. 

VIENE DE PÁG. ANTERIOR

Las barbas

Los que quieren casarse deben elegir a otro

miembro de la iglesia. Los enamorados entregan

personalmente las invitaciones y la novia se hace

su propio vestido. No se utilizan alianzas y la luna

de miel se pasa visitando a los parientes.

La boda

En las comunidades amish, “meidung” o “shunning” es lo que

ocurre cuando la comunidad ha decidido que no tolerará más el

comportamiento o las acciones de un individuo. En el pasado,

la condena por meidung podía incluir la muerte, aunque ahora

suele conllevar el destierro o un castigo apropiado que de-

muestre el arrepentimiento por los pecados cometidos.

“Meidung”
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Es un hecho que los amish no ponen el

mismo énfasis en la educación que los del

mundo exterior. Puede que eso no sea cierto,

pero los amish reciben una educación que

hace menos hincapié en el aprendizaje en el

aula, que termina después del octavo grado.

En su lugar, se centran en un oficio o, en el

caso de las mujeres jóvenes, en aprender a

llevar una casa y formar una familia. Sencilla-

mente, no tienen necesidad del tipo de educa-

ción que muchas personas de todo el mundo

reciben en el instituto o la universidad.

No hay educación 
después del octavo grado

Los hombres y mujeres amish no son

bautizados cuando son bebés, como

suele hacerse en muchas formas de

cristianismo. Se bautizan entre los 18

y los 22 años. La asistencia regular a

la iglesia no forma parte de la mayoría

de las comunidades Amish, ya que en

su lugar eligen reunirse y rendir culto

en pequeños grupos en las casas de

los demás y en otros lugares.

Hacer el bien

A primera vista, estas muñecas pueden parecer un poco

extrañas o incluso espeluznantes, pero en realidad hay

una buena razón para que los niños amish jueguen con

muñecas que no tienen cara.

La razón es que a los niños amish se les enseña que

hay que juzgar a las personas por lo que son por dentro

y no por lo que son por fuera. También te darás cuenta

de que las muñecas tienen el mismo estilo modesto de

vestir que suelen llevar los amish.

Muñecas sin cara

Aunque las comunidades amish

son muy diferentes de las secula-

res, hay algunas verdades que

están presentes independiente-

mente de dónde crezcas. Por

ejemplo, los adolescentes tienden

a ser resistentes a la autoridad y

rebeldes. para hacer frente a esta

situación, algunas comunidades

amish permiten la “Rumspringa”,

es decir, un periodo de tiempo limi-

tado en el que los jóvenes pueden

abandonar la comunidad durante

un breve periodo de tiempo. Ade-

más, los castigos suelen ser

mucho más indulgentes para los

adolescentes amish que no se

comportan adecuadamente.

La “Rumspringa”
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Los amish poseen muchas tierras y propiedades. A menudo

transfieren esta propiedad a la siguiente generación, al igual que

se hace en otras culturas. Sin embargo, el hijo mayor no suele

heredar propiedades. En su lugar, el hijo menor recibe la propie-

dad, ya que los padres no suelen estar preparados para jubilarse

cuando sus hijos mayores alcanzan la madurez. En su lugar, los

hijos mayores aprenden oficios mientras los más jóvenes se pre-

paran para hacerse cargo de las propiedades familiares y, en úl-

tima instancia, pasarlas algún día a la siguiente generación.

Herencia

Los hombres amish deben dejarse crecer la barba y afeitarse

el bigote como parte de la cultura y las tradiciones amish.

Para las mujeres, también hay requisitos y expectativas espe-

cíficas. En concreto, las mujeres amish deben vestir de forma

muy sencilla y modesta. Esto se traslada incluso a las bodas,

donde las novias tienden a vestir colores modestos, como el

azul. Otra diferencia respecto a la sociedad exterior es que los

vestidos de novia no se archivan en un armario: las mujeres

se los ponen cada domingo después de casarse.

El vestido de la mujer

Violencia entre
bandas amish
Aunque en el resto de los Es-

tados Unidos el delito no haya

sido para tanto, en las comu-

nidades amish resulta sobre-

cogedor. Los hombres en

cuestión entraban en las

casas de sus rivales ¡y les

afeitaban la barba! El acto de

degradación fue protagoni-

zado por Samuel Mullet, que

acabó siendo encarcelado por

el crimen.

En el pasado, los amish estaban muy en

contra de hacer fotos. Las fotos no sólo

son representativas de la tecnología que

los amish rechazan, sino que a muchos les

inquietaba la idea de ser “capturados” en

una imagen fija para la eternidad. Sin em-

bargo, muchas comunidades e individuos

amish han evolucionado su forma de pen-

sar para sentirse más cómodos con que les

hagan fotos. En última instancia, ya que

ellos mismos no usan cámaras o teléfonos

móviles, las fotos no son una gran parte de

sus vidas.

Sin fotos por favor



Los amish rehúyen la electrici-

dad. Creen que no ha mejorado

la calidad de vida de la gente,

sino que la ha perjudicado. Ade-

más, creen que el uso de los ser-

vicios públicos hace a la gente

más dependiente de las cosas

materiales. Los aparatos eléctri-

cos que utilicen están sujeto a

mucha evaluación y escrutinio.

En las comunidades Amish, todo

lo que puede hacerse a mano en

lugar de con máquinas se hace

con mano de obra.

Sin electricidad
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Aunque los amish han sido extrema-

damente reacios a adoptar nuevas

tecnologías, ocasionalmente aceptan

ciertas formas de tecnología en sus

comunidades. El ordenador Deskmate

es muy básico. No permite jugar ni ver

vídeos. Tampoco tiene conexión a In-

ternet. Es meramente para fines de

negocios, que es la única razón por la

que algunos amish están de acuerdo

con su uso.

El ordenador Amish

Mucha gente asume que los amish no pagan im-

puestos. En realidad, esto no es cierto. Sin em-

bargo, aunque pagan impuestos, no cotizan a la

seguridad social. Al mismo tiempo, no reciben pres-

taciones de la seguridad social cuando alcanzan la

edad de jubilación. En las comunidades amish ya

existe un sistema para cuidar y mantener a los an-

cianos, por lo que no es necesario un sistema for-

mal como la seguridad social. Los amish tampoco

creen en los seguros comerciales.

Sin jubilaciones

La mayoría de los miembros de las comunidades amish

no toca instrumentos musicales. Esto se debe a que a los

líderes amish les preocupa que los instrumentos puedan

dar lugar a egos inflados o incluso al tipo de adoración de

ídolos que se ve en la cultura pop, donde los grandes

músicos son envidiados e incluso adorados. Incluso las

canciones de la iglesia amish a menudo carecen de

notas musicales e incluyen sólo palabras.

La música

s



En las comunidades amish, se llora la muerte

de una persona, pero no se le da tanta impor-

tancia como en el resto de la sociedad. Al fin y

al cabo, los amish son bastante estoicos. Tras

el embalsamamiento, los cadáveres son vistos

por familiares y miembros de la comunidad, que

aprovechan la ocasión para presentar sus últi-

mos respetos. Los vestidos de novia conservan

su especial énfasis en la muerte, ya que las mu-

jeres los llevan para su entierro.

El funeral
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La adolescencia es la única época de la vida de un

amish en la que se le permite alejarse de las cos-

tumbres amish con cierta indulgencia. Si un amish

va a jugar en el “patio de recreo del diablo”, éste

sería el momento. Algunos adolescentes amish in-

cluso abandonan sus comunidades y exploran el

mundo. Sin embargo, el 90% acaba pidiendo la con-

firmación eclesiástica y se convierte en miembro

permanente de la comunidad. Después, pueden se-

guir divirtiéndose en diversas actividades, como el

softball.

El patio de recreo del diablo
Algunos amish de Kentucky se negaron a que sus caba-

llos llevaran lo que se llaman “bolsas de caca” para evitar

que excretaran por todo el suelo cuando viajaban. Los

miembros de la comunidad alegaron ante los tribunales

que la norma les impide tener libertad religiosa.

Choques con la modernidad

Puede que los alimentos ecológicos sean la úl-

tima moda en EE.UU. y en muchos otros países

del mundo, pero los amish llevan comiendo ali-

mentos ecológicos desde los inicios de sus co-

munidades. Cultivan y producen sus propios

alimentos.

Los alimentos

A muchos amish se les erizaría la piel ante la idea de

que son iguales debido a una serie de diferencias muy

importantes en sus doctrinas religiosas con los meno-

nistas. Sin embargo, comparten algunas similitudes,

como la tendencia a vestir con modestia. También

creen en la tradición protestante del anabaptismo, que

significa “ser bautizado de nuevo”. 

Amish vs. Menonitas
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Otro motivo por el que los amish suelen ser muy sanos

(además de su estilo de vida activo y la ausencia de te-

levisión) es que evitan el tabaco y el alcohol. A menudo

se dice que los amish no son aficionados a la medicina

moderna, pero en realidad esto no es cierto en abso-

luto. No tienen pólizas de seguro individuales, pero acu-

den al médico si padecen enfermedades graves. De

hecho, los miembros se unen para pagar los tratamien-

tos médicos cuando un miembro de la comunidad está

enfermo.

Son más sanos

Un tema muy polémico que afecta a las comunidades

amish es la idea de que tienen menos personas con

autismo que otras comunidades. Los defensores de la

antivacunación han afirmado que existe una relación

entre el hecho de que los amish eviten las vacunas y

las tasas más bajas de autismo, pero muchos amish,

de hecho, se vacunan como parte de su atención habi-

tual. Además, las comunidades amish que han evitado

la vacunación se han relacionado con brotes de sa-

rampión y otros problemas. Se trata de una cuestión

que sigue debatiéndose al día de hoy.

Menos autismo 

s

Dormir con otra persona suele considerarse un acto íntimo,

pero no es necesariamente así en las tradiciones amish. A

veces, se utiliza una cama de atar para permitir que dos

personas compartan la misma cama sin la posibilidad de

contacto real entre los dos. Cada uno tiene su propia

manta y, en muchos casos, están separados por una tabla.

En realidad, esta práctica puede ahorrar espacio y permite

que las personas compartan cama sin haberse casado ni

comprometer sus valores.

Cama de atado

La frase “Gottes Wille” es de particular importancia

para los amish. La frase se traduce como “Voluntad

de Dios”, y es una expresión de fe muy importante

que guía muchos comportamientos amish. Por

ejemplo, “Gottes Wille” es la justificación de las tra-

diciones amish que no incluyen controles de los

trastornos genéticos que pueden surgir durante el

parto. Como resultado de este rechazo a las prue-

bas genéticas y de un cierto nivel de endogamia en

las comunidades amish, muchos trastornos genéti-

cos se encuentran en mayor número en la sociedad

amish.

Gottes Wille 

Los amish salen de compras al mundo exterior por ar-

tículos que no pueden producirse en sus propias co-

munidades. Puede resultar chocante ver a los amish

comprando en un Walmart, tanto como a ellos ver a

gente con teléfonos móviles.

Mercados amish

  



El origen de muchos amish se remonta a Europa. En el

siglo XVIII, jóvenes reformistas de Suiza llegaron a Nortea-

mérica en busca de la misma libertad religiosa que busca-

ban muchos inmigrantes. Originalmente se asentaron en

Pensilvania, de donde procede el término “holandés de

Pensilvania”. Otros emigraron en el siglo XIX y, con el

tiempo, se extendieron desde Pensilvania a Ohio y otros

estados del este y, finalmente, también por el Medio Oeste.

Migración en masa
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La persona a la que se atribuye la creación oficial

del estilo de vida amish es un anabaptista suizo lla-

mado Jakob Ammann. La razón por la que Ammann

destacó entre muchos otros es que interpretaba las

directrices de la Biblia de forma bastante literal y

seria. De ahí proceden muchas creencias tradicio-

nales de los amish, como no recortarse la barba.

Ammann también creía en rechazar a quienes no

siguieran las normas y tradiciones de la gran comu-

nidad amish.

El primer amish

Los amish no creen en las pólizas

de seguros comerciales. Además,

el seguro es en gran medida inne-

cesario para los Amish, ya que se

unen para ayudarse unos a otros

en tiempos de necesidad. Tam-

bién evitan en todo momento

aceptar prestaciones estatales o

federales. En su lugar, todo se

centra en conseguir ayuda dentro

de sus comunidades. Cuando es

necesario, se realizan recaudacio-

nes de fondos o la gente simple-

mente echa una mano para

ayudar a sus vecinos. 

Los seguros
¿Qué ocurre si no sigues las normas

que los amish han establecido para

sus comunidades? Por lo general,

puede haber diferentes repercusio-

nes, pero siempre hay un castigo

que está por encima de todos los

demás, que es la excomunión. Los

excomulgados son desterrados. Ya

no se comunican socialmente con

los de la comunidad, ni siquiera en

las relaciones comerciales. Sin em-

bargo, algunas personas han sido

excomulgadas y aceptadas de nuevo

tras buscar el perdón y mostrar que

se arrepienten, aunque no está ga-

rantizado que esto ocurra.

Excomunión

Para hacerse amish, primero se debe vivir dentro

de un hogar Amish. No puedes mudarte y tener tu

propio lugar como lo harías en un apartamento de

una habitación en el mundo regular.

Conversión

Aunque no todas las comunidades amish llevan a cabo esta

práctica, muchas animan o incluso obligan a sus jóvenes a

abandonar la comunidad durante un tiempo cuando alcanzan

la mayoría de edad. Durante este tiempo, se les anima a ex-

plorar el mundo exterior y ver de qué se trata. Entonces pue-

den realmente tomar una decisión sobre si les gustaría vivir

el resto de sus vidas en sus comunidades o si quieren viajar

por el mundo o formar parte de la sociedad secular.

Experimentos seculares 
obligatorios



Los amish tienden a tener familias bastante nu-

merosas, en parte porque no creen realmente en

el control de la natalidad y en parte porque las fa-

milias numerosas les proporcionan la mano de

obra que necesitan para ser productivos. Esto ha

hecho que las comunidades amish crezcan rápi-

damente. De hecho, los amish eran 100.000 en

EE.UU. en 1989 y desde entonces han superado

los 250.000.

La población aumenta
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Cuando los miembros de la comunidad necesitan espacio para

vivir o se necesita un granero, todos se unen para realizar el

trabajo de una forma rápida que permita obtener resultados po-

sitivos. Luego, los que recibieron el granero se unirán para futu-

ros miembros de la comunidad que necesiten lo mismo.

Los graneros

Bodas los jueves
Si las bodas se celebrasen los sábados, se

necesitarían los domingos para limpiar, y en

las comunidades amish no se trabaja los do-

mingos. A veces, las bodas amish se cele-

bran los martes por la misma razón, aunque

los jueves son un día más común.

Al igual que los amish rehúyen la idea de llevar ropa o joyas

elegantes, también evitan tener edificios lujosos con toques or-

namentales. La falta de un edificio dedicado a la iglesia signi-

fica que en los asentamientos amish no hay vidrieras ni

imponentes muestras religiosas. La fe casi siempre desempeña

un papel muy central en las comunidades amish de todo Esta-

dos Unidos. De hecho, reflejan fielmente los servicios religiosos

tradicionales, con himnos, lecturas de las escrituras y sermones

pronunciados por un predicador. Las reuniones sociales y los

almuerzos suelen seguir a los servicios religiosos semanales. 

Una comunidad devota

La vida de una mujer amish es muy tradicional. Pasan el

tiempo cuidando de sus hogares, cocinando comidas o in-

cluso ayudando a los demás con diversas tareas. Además,

dejan gran parte de la toma de decisiones en manos de los

hombres u otros líderes de la comunidad, optando por no

cuestionar la mayoría de las decisiones. Muchas mujeres

amish llevan una vida que no difiere mucho de los roles tra-

dicionales de “ama de casa” que antaño eran comunes en

Estados Unidos.

Amas de casa amishChoque de culturas
Aunque los amish están dispuestos a pagar im-

puestos y obedecer la ley, no participan en la socie-

dad exterior más de lo necesario. Eso significa que

los adultos amish no se alistan en el ejército. Tam-

poco se demandan unos a otros ni a personas aje-

nas a su comunidad. Ni siquiera el servicio policial

funcionaría para los amish, a quienes se enseña a

evitar cualquier tipo de violencia física, aunque es-

tuviera justificada por la ley. Los amish se toman

muy en serio la doctrina de “poner la otra mejilla”.

s
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dres, convencidos militantes republi-

canos.

Al terminar el secundario se anotó en

la Universidad Católica para estudiar

Arte Dramático. No eligió esa institu-

ción por religiosa sino porque fue la

H
ace poco le preguntaron qué

quería hacer cuando se reti-

rara y no contestó con el tí-

pico “cuidar a mis nietos”, sino que

aseguró que quiere dirigir pelícu-

las porno porque “la mayor parte de

la pornografía es brutal y no es

agradable desde el punto de vista

femenino. Así que cuando ya no

quiera actuar, eso es lo que deseo

hacer”.

Con 77 años la actriz sigue dando

cátedra de vida. 

lll
La bautizaron Susan Abigail Toma-

lin pero el mundo la conocería

como Susan Sarandon y por sus

posturas comprometidas sería consi-

derada “la actriz más roja de Ho-

llywood”.

Cuentan sus historiadores que como

buenos creyentes los Tomalin inscri-

bieron a sus hijos en escuelas católi-

cas. Entre imágenes religiosas,

creencias y rezos, Susan comenzó

a mostrar un temperamento vivaz,

de esos que formulan preguntas de

sentido común pero que el otro per-

cibe agresivas o incómodas. El día

que en una clase de catequesis es-

cuchó que nadie estaba verdadera-

mente casado si no pasaba por la

Iglesia, levantó su vocecita para pre-

guntar: “¿María y José nunca estu-

vieron casados?”. Lejos de

responder su duda, las religiosas lla-

maron escandalizadas a sus padres

para asegurarles que su hija de ocho

años padecía “sobreabundancia de

pecado original”.

Aunque en catequesis Susan podría

haber aprendido que -como dice el

dicho- todo aquel que se mete a re-

dentor termina crucificado, decidió

que era importante construir un pa-

raíso no tanto en el cielo sino en la

tierra. En el secundario solía esca-

parse de la escuela para participar

en las marchas contra la guerra de

Vietnam y a favor de los derechos ci-

viles. Su actitud escandalizaba a las

religiosas, pero sobre todo a sus pa-

Los 77 años de la
“actriz más roja”

Susan Sarandon en

Cannes 2017

PASA A PÁGINA SIGUIENTE



dones es que “cuando algo se cruza
en mi camino de manera inesperada,
me doy cuenta y cambio mi direc-
ción. La vida tiene más imaginación
que yo misma”. Así no dudó en viajar
a Nicaragua para ayudar al gobierno
sandinista aunque la CIA le abrió un
legajo. Al volver, un médico le ase-
guró que por su endometriosis no po-
dría tener hijos, pero en una relación
fortuita con el director Franco Amu-

rri y con 37 años, quedó embara-
zada. “Fue ganarse la lotería”, reveló.
Aunque muchos le aseguraron que el
embarazo sería el final de su carrera,
siguió adelante y llegó al mundo Eva.

lll

Con su belleza distinta y su inteligen-
cia letal, mantuvo romances con
Sean Penn, David Bowie y Christop-
her Walken. “Adoro la ironía. Es el

único requisito que le pido a un

hombre para estar conmigo. Si no
la tiene, no tiene ninguna opción”,
dice, de sus gustos.
Con Tim Robbins protagonizaron
uno de esos amores que justifican y
desbaratan la vida. Era 1988 y la
convocaron para filmar La bella y el
campeón. Su galán era Kevin Cos-

tner, el galanazo del momento, pero
cuando Susan vio a Robbins sintió
que ese hombre, 12 años más joven
y 16 centímetros más alto, era una
buena invitación a pensar la vida de
a dos. Él se sintió atraído por ese tor-
bellino de mujer que al escuchar su

primera que la aceptó y la que le per-
mitía irse de su casa. Para pagarla
trabajó como moza, peluquera y lim-
pió departamentos. Al recibirse en
una agencia de modelos la contrata-
ron como “belleza exótica”; luego
de protagonizar un comercial de me-
dias la eligieron como modelo princi-
pal de la Agencia Ford.
En las aulas se enamoró de su

compañero Chris Sarandon, se ca-

saron en 1968. Al tiempo, Chris se
presentó a una prueba para la pelí-
cula Joe, ciudadano americano.
Susan lo acompañó como esposa,
con cierto renombre como modelo
había decidido no trabajar de actriz.
Pero el destino decidió cambiar su
destino: a su marido lo rechazaron

y ella quedó. Años después diría
que “cuando me presenté a esa
prueba y quedé no pensé que aquel

pequeño paso iba a ser una puerta

que se cerraba sobre mis sueños

de independencia y anonimato”.
Al finalizar la década se divorció de

Chris pero conservó dos cosas:

un muy buen recuerdo y el ape-

llido de su ex: Sarandon.

El primer año de la década del 80 su
papel de Sally en la película Atlantic
City le traería la primera de sus

cuatro nominaciones al Oscar. En
1983 filmó El ansia, junto a David
Bowie y Catherine Deneuve. Allí pro-
tagonizó una escena lésbica con la
actriz francesa que causó tanto re-
vuelo que recibió cartas amenazan-
tes por “atentar contra la moral”.
Años después recordaría, pícara,
que para rodar la toma le sugirieron
beber unas copas, pero se negó por-
que “no hace falta estar borracha
para querer acostarse con la De-
neuve”.
Susan suele repetir que uno de sus

Susan Saran-

don junto a

Julia Roberts,

una de sus

grandes ami-

gas
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Con Sean Penn, uno de los actores con los que mantuvo

un romance, luego de la película “Pena de Muerte” dirigida

por el marido de Susan, Tim Robbins.
Susan con Tim Robbins, el hombre de su vida.
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En 1987 pro-

tagonizó

junto a Jack

Nicholson,

Cher y Mi-

chelle Pfeif-

fer, “Las

brujas de

Eastwick” del

director

George Miller
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nada y hasta contenta. Sin embargo,

en una entrevista dejó en claro qué

lugar ocupa en su vida. Conserva

la estatuilla en un estante… en el

baño de su casa.

lll

Criticados y admirados, a ellos nada

parecía importarles. Se tenían a ellos

y a sus ideales. Pero en 2009, los

actores se separaron. Lo anunció su

publicista con un escueto comuni-

cado. “La actriz Susan Sarandon y

su compañero durante 23 años, el

actor Tim Robbins, han anunciado

que se separaron durante el verano”,

y cerró con un contundente: “No se

harán más comentarios”.

El divorcio si bien sorprendió a la Sa-

randon, no la dejó llorando por los

rincones. Se puso de novia con Jo-

nathan Bricklin, un muchacho de 33.

Ella reconoció a People que había

una relación, aunque aceptó que no

le gustaba la palabra romance: “El

noviazgo es una palabra tan estú-

pida. Se puede decir… que estamos

colaborando juntos en muchas áreas

diferentes”. Rompieron luego de

cinco años juntos. Hace poco de-

claró que está “totalmente dispo-

nible” e incluso abierta a tener una

relación con una mujer, porque su

orientación sexual “está curiosa

para quien quiera intentarlo”.

formación actoral en talleres univer-

sitarios le respondió sin sarcasmo:

“Tanto esfuerzo para un trabajo

tan fácil, que no es cirugía cere-

bral y puede ser llevado a cabo por

un niño”.

Apostaron a la convivencia sin pape-

les y nunca se unieron legalmente.

“No me casaré porque me da dema-

siado miedo darlo por hecho o que él

me dé por hecho, tal vez será una

buena excusa para hacer una fiesta

cuando tenga 80 años”, declaró Sa-

randon alguna vez. Al año de vivir

juntos, en 1989 nació su primogé-

nito, Jack Henry, y tres años des-

pués, Miles. Nunca contrataron

niñeras e inscribieron a sus hijos en

un colegio de Manhattan al que eli-

gieron no por el prestigio sino porque

a la noche sus aulas se convertían

en dormitorios para indigentes.

lll

La pareja amuralló su vida privada,

pero no sus opiniones políticas. El

matrimonio alzó su voz contra la

guerra del Golfo, el sexismo, el mal-

trato a los refugiados, la corrupción

de los políticos, la guerra de Irak, el

descuido del planeta y la censura de

la información. Fueron los primeros

en defender la causa LGQTB cuando

todavía era algo que se percibía

como amoral.

En 1993, al entregar el Oscar al

mejor montaje, lejos de sonreír para

las cámaras pidieron que cerrasen

un campamento para enfermos de

sida en Guantánamo. Sus palabras

duraron apenas 23 segundos. El

aplauso que los apoyó fue seguido

por la furia del director y productor

Gilbert Cates, que decidió eliminar-

los de la lista de invitados de la

gala siguiente. Susan y Tim, lejos

de aceptar su castigo en silencio, es-

cribieron una carta en Los Angeles

Times. “Pensamos que el silencio

frente a la crueldad es lo inade-

cuado”, declaraban. “Nuestro llama-

miento fue una mínima fracción de

tiempo en la duración del espectá-

culo. ¿Cómo no se va a tolerar que

se dé información cuando se tole-

ran tantos anuncios publicita-

rios?”.

lll

Antes de ese castigo, en 1991 Sa-

randon protagonizó uno de los éxi-

tos más grandes de su

carrera: Thelma y Louise, de Rid-
ley Scott. Como en todas las filma-

ciones se hizo íntima amiga de su

compañera de elenco. “Susan es

grande, es fuerte, es maravillosa. Yo

suelo reprocharle: ‘¿Cuándo podré

ser como tú?’”, afirmaba Geena

Davis. A pesar de que es 21 años

menor también es muy amiga

de Julia Roberts, tanto que se en-

cargó de organizar el cumpleaños

sorpresa para los 31 de la protago-

nista de Mujer bonita. Y Julia fue una

de lo 50 invitados a la fiesta de los

50 de Susan, que Robbins le orga-

nizó a su esposa, y consistió en una

semana entera en las Bahamas.

En 1995, Robbins escribió y

dirigió Dead man walking, donde Sa-

randon encarnó a la hermana Helen

Prejean, consejera de un homicida

condenado a muerte. Sin una gota

de maquillaje, con un vestuario aus-

tero, la actriz entregó tal actuación

que Hollywood levantó el veto y la

premió con el Oscar a mejor actriz.

Susan agradeció, se mostró emocio-

s
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L
a diabetes tipo 2 es una afec-

ción que se produce por un

problema en la forma en que el

cuerpo regula y usa el nivel

de azúcar como combustible, el cual

se conoce como glucosa.

Esta afección a largo plazo aumenta

la circulación de azúcar en la sangre.

Eventualmente, los niveles elevados

de glucosa en la sangre pueden deri-

var en trastornos de los sistemas cir-

culatorio, nervioso e inmunitario. Gra-

cias a la decisión estratégica de

invertir en investigación y desarro-

llo, Bayer anunció el lanzamiento

de Finerenona, una molécula para

tratar los pacientes con diabetes tipo

2 (DT2) de cara a las posibles compli-

caciones derivadas en los riñones y

en el corazón.

l   l   l
A pesar de que la mayoría de los pa-

cientes con diabetes tipo 2 están

conscientes de las complicaciones po-

tenciales que pueden surgir, su enfo-

que diario suele centrarse en la

prevención de síntomas más eviden-

tes, como el hormigueo en las extre-

midades, riesgo de amputaciones o

problemas de visión. Esta tendencia

a descuidar el monitoreo de comorbili-

dades, como la Enfermedad Renal

Crónica (ERC) o afecciones cardía-

cas, conduce a una falta de detección

Una nueva droga puede prevenir las dos
complicaciones más letales de la diabetes

Finerenona es una 

molécula para tratar

los pacientes con 

diabetes tipo 2 (DT2) 

de posibles complica-

ciones derivadas en

los riñones y en el 

corazón.
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temprana y a la búsqueda tardía de

tratamientos que puedan prevenir re-

sultados graves o la necesidad de diá-

lisis.

Finerenona es la innovadora molécula

para tratar la enfermedad renal cró-

nica (ERC) y prevenir eventos cardio-

vasculares mayores, las dos

comorbilidades más complejas en pa-

cientes diabéticos tipo 2 (DT2)

l   l   l
Lucrecia Secco (MN 120.747), Ase-

sora Médica de Cono Sur para Finere-

nona, sostuvo: “Finerenona posee

un enfoque integral. Se posiciona

como el primer antagonista mineralo-

corticoide no esteroide dedicado al

riñón y con beneficios cardiovascula-

res que desacelera la progresión de la

insuficiencia renal y cardiovascular.

Esta molécula novedosa bloquea de

manera eficaz los receptores que

contribuyen a la inflamación y cica-

trización del corazón y el riñón. Su

mecanismo de acción único ataca di-

rectamente la hiperactivación de los

receptores mineral corticoides (MR) de

manera no esteroidea en los riñones,

corazón y vasos sanguíneos, con

mayor potencia, selectividad y menor

riesgo de eventos adversos”.

l   l   l
Sobre su utilización y las guías inter-

nacionales que le dan sustento: “Fine-

renona ya está aprobado en la

mayoría de los países de Latinoa-

mérica, Estados Unidos y

Europa. Recientemente se lanzó

en Argentina, y ya presenta evidencia

clínica en las guías más importantes

de la Sociedad de Diabetes y la Socie-

dad de Nefrología .Además fue recien-

temente incluida en las guías de la

Sociedad Argentina de Cardiología

para la indicación en la prevención

renal y cardiovascular.” Concluyó

Secco.

Más allá de los síntomas: La enfer-

medad renal crónica

Categorizada como silenciosa por su

ausencia de síntomas, la Enfermedad

Renal Crónica (ERC) está presente

entre el 30% a 50% de los pacientes

con DT2 y por ser asintomática y

considerada “invisible” para los pa-

cientes, hasta un 80% de ellos no

s

Los pacientes no les

prestan la misma 

atención a las compli-

cación en corazón y 

riñones que a las 

visibles, como los 

problemas de visión y

el hormigueo en las

extremidades. 
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tendrán un diagnóstico de esta con-

dición en un estadio temprano.

Por ser consideradas silenciosas, sue-

len descubrirse en una fase avanzada

y un 80% de los pacientes no tendrán

un diagnóstico de esta condición en un

estadio temprano Kidney dialysis —-

Image by © Science Photo Library/Cor-

bis

Para desarrollar tratamientos diferen-

ciales que aporten un valor clínico sus-

tancial, Bayer llevó a cabo junto al

Instituto Ipsos, con apoyo de la Socie-

dad Latinoamericana de Nefrología e

Hipertensión (SLANH), una en-

cuesta que reveló un escenario preo-

cupante para la salud de los pacientes

con esta clase de diabetes en América

Latina. 
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Según la encuesta, entre las seis co-

morbilidades más comunes recorda-

das por los entrevistados, los

problemas cardíacos aparecen en

último lugar. Las complicaciones re-

nales ocupan el tercer lugar conside-

rando todos los países. En ese senti-

do, el 13% de los encuestados sabe

que sufre problemas renales, pero

solo el 10% recibe tratamiento. 

Cuando un paciente presenta ERC, el

tejido sano de sus riñones primero se

inflama y después se vuelve fibroso

(se generan cicatrices). Esto deriva en

que pierdan su capacidad para filtrar la

sangre y producir orina. Justamente, la

principal función de los riñones es

mantener al organismo equilibrado al

eliminar del cuerpo los desechos que

pueden a llegar a ser tóxicos, mante-

niendo balanceados los líquidos inter-

nos, así como la regulación de la

presión sanguínea.

l   l   l
En la empresa farmacéutica conside-

ran que estos datos refuerzan la im-

portancia del rastreo de las

complicaciones y comorbilidades de

forma sistemática y periódica, porque

más del 50% de los pacientes tendrá

enfermedades cardiovasculares y,

entre el 30 y 50% de los pacientes, pa-

decerá enfermedad renal crónica cau-

sada por la diabetes tipo 2

(DM2). América Latina tiene aproxi-

madamente 33 millones de perso-

nas con diabetes tipo 2, lo que

equivale a 1 de cada 12 personas en

la región la padecen.

La diabetes tipo 2 es una afección que

se produce por un problema en la

forma en que el cuerpo regula y usa el

nivel de azúcar como combustible

Por ser asintomática y considerada “in-

visible” para los pacientes, hasta un

80% de ellos no tendrán un diagnós-

tico de enfermedad renal crónica. En

la encuesta, la falta de conocimiento

sobre las complicaciones a largo plazo

de la enfermedad sigue siendo un de-

safío en América Latina, ya que 3 de

cada 10 entrevistados no están al

tanto de las posibles complicacio-

nes en los riñones y en el corazón

vinculadas a la diabetes tipo 2.

l   l   l
Secco, remarcó que: “Aunque los pa-

cientes dijeron conocer las complica-

ciones más severas -como las

cardiovasculares y renales-, no les

prestan la misma atención que a las

visibles, como los problemas de vi-

sión y el hormigueo en las extremi-

dades. Es fundamental que se sumen

nuevas drogas como Finerenona para

contener los daños renales y cardioló-

gicos”. Pero aclaró que “el estilo de

vida en las personas con diabetes -que

tiene que ver con un plan alimentario

bajo en sodio, un buen control metabó-

lico y una actividad física regular-,

sigue siendo una herramienta valiosí-

sima para la prevención”.

América Latina tiene

aproximadamente 33

millones de personas

con diabetes tipo 2, lo

que equivale a 1 de

cada 12 personas en

la región la padecen.
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H
ubo un tiempo que marcas

sanjuaninas competían en el

mercado nacional.

De pronto, advertimos que se fueron.

Casi ni nos dimos cuenta.

Y nos quedamos un poco más solos. 

Por ahí alguien dice:

-Son cosas que pasan; el tributo que

debemos rendir al progreso.

Pero queda un sabor amargo porque,

digámoslo claramente: algo no fun-

cionó. 

O se acabó aquella sangre emprende-

dora o llegamos a la conclusión que

era mejor tener un cargo público que

producir… O tal vez, simplemente, que

nos distrajimos con tantos fuegos

artificiales, espectáculos interna-

cionales y un papá estado om-

nipresente.

El vaciamiento de marcas ha sido ince-

sante.

l   l   l
Hagamos un pequeñísimo repaso.

En los años 50, Talacasto fue sinónimo

de vino sanjuanino.

Igual que años después lo fuera

CAVIC, la corporación que reunía a los

viñateros de la provincia.

Esas dos marcas, al igual que Uvita,

pertenecen ahora a la empresa RAP

fundada en 1959, por el entrerriano

Rufino Pablo Baggio. Hoy, cuando uno

lee las etiquetas descubre que el ori-

gen de los vinos Talacasto y CAVIC es

Mendoza, donde esa empresa tiene su

bodega y las plantas dedicadas a la

producción de puré de tomates y aceite

de oliva.

l   l   l

La primera vez que un equipo de futbol

utilizó publicidad en su camiseta fue el

26 de febrero 1983, cuando Boca Jun-

iors salió a la cancha con la leyenda

Vinos Maravilla en la casaca. Hoy

aquellas camisetas son un recuerdo

para coleccionistas que las compran y

venden a través de cientos de páginas

de Internet.

Eran los tiempos en los que Resero, el

vino que hizo famoso San Juan, fig-

uraba en los pantalones de los campe-

ones mundiales de boxeo.

En las góndolas de los viejos al-

macenes del país uno podía encontrar

el aceite de oliva Del Bono, el calvados

Calingasta, la sidra La Capilla y el agua

Pismanta embotellada.

Empresarios sanjuaninos instalaban di-

arios y canales de televisión en Men-

doza, había tres o cuatro bancos de

capitales sanjuaninos. 

Y ni hablar de los cognac que siempre

fueron sinónimo de San Juan con mar-

cas como Ramefort, Otard Dupuy,

Reserva San Juan. Y la única elabo-

radora de calvados, que competían con

los fraceses.

l   l   l
Comentamos el tema con amigos y

vuelven a decir:

Y un día se fueron

La primera

vez que un

equipo de fut-

bol utilizó pub-

licidad en su

camiseta fue

el 26 de

febrero 1983,

cuando Boca

Juniors salió a

la cancha con

la leyenda

Vinos Mar-

avilla en la

casaca. 

“Hoy, cuando uno 
lee las etiquetas 
descubre que el 
origen de los vinos
Talacasto y CAVIC 
es Mendoza”.
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“O se acabó aquella san-
gre emprendedora o lleg-
amos a la conclusión que
era mejor tener un cargo
público que producir… O
tal vez, simplemente, que
nos distrajimos con tan-
tos fuegos artificiales,
espectáculos interna-
cionales y un papá es-
tado omnipresente”.

-Es el progreso.

Otros en cambio afirman:

-Son empresas privadas, nada se

puede hacer.

Igual me choca que CAVIC y Talacasto,

marcas mendocinas y sean un simple

recuerdo de viejos memoriosos.

Hace tiempo que juramos no tomar

jamás vermouth ni cognac. Tienen otro

sabor, sobre todo en el paladar de

los sentimientos.

l   l   l
Estamos hablando de grandes marcas.

Pero… ¿sabe la cantidad de empresas

que se instalaron con la promoción in-

dustrial y levantaron sus fábricas in-

mediatamente terminaron los

beneficios?

¿Alguien le informó sobre la cantidad

de hectáreas abandonadas por empre-

sas foráneas que aprovecharon los

diferimientos impositivos y luego aban-

donaron los cultivos, además de inven-

tar empresas fantasmas para que no

les pudieran reclamar lo que

evadieron?

Es realmente absurdo que se haya

hecho una autollamada Promoción

Agrícola, en realidad un simple difer-

imiento del pago de impuestos, solo

para grandes empresas. Esas empre-

sas, lógicamente, no eran sanjuaninas

y en su mayoría nada sabían de pro-

ducción agrícola. ¿Sabe cuánto di-

firieron? Se habla de 900 millones de

dólares.

Con una inversión de esa magnitud

San Juan tendría que ser California. No

solo no invirtieron lo que prometieron –

se habla de sólo 300 millones incluidas

las coimas que pagaron- y, lo que es

tanto o más grave, la mayoría no de-

volvió el dinero al Estado o lo hizo a

valores irrisorios.

l   l   l
Otro tanto pasó con la llamada Promo-

ción Industrial.

Hubo empresas de gran nombre na-

cional que ni siquiera invirtieron un

peso.

Una fábrica de lavarropas tenía como

dirección un galpón del ex ferrocarril

Belgrano.

Otra “fábrica” tenía sus instalaciones

en medio del campo, en Caucete.

En Trinidad se “hacían” formularios

continuos. En realidad se vendían a

empresas locales a precios bajos las

bobinas de papel que traían de Buenos

Aires. Al poco tiempo desaparecieron.

Y aun siguen siendo uno de los líderes

en formularios continuos.

l   l   l
Seamos claros: apoyamos ferviente-

mente los planes de promoción. 

Un país como el nuestro, con una ge-

ografía tan extendida y una población

extremadamente concentrada, reclama

tratos diferenciales que compensen las

desventajas que la naturaleza impone.

Sería muy importante que exista un

plan de integración y equilibrio pobla-

cional y territorial promoviendo activi-

dades genuinas, asentadas en las

condiciones de cada lugar  y en el que

se tenga en cuenta a las empresas que

trabajan en cada sitio.

Esto no es chauvinismo.

No estamos en contra de los capitales

foráneos. 

Es más, los necesitamos.

Pero es hora que comencemos a dis-

tinguir a los inversores serios de los

vivillos.

Y que cuando se le otorgue beneficios

a empresas foráneas, el funcionario

que no tomó todos los recaudos o que

no controló como debiera, responda

por su desidia.

l   l   l
No todo es malo.

Está también la otra cara. La de los

que se quedaron y enfrentaron todos

los problemas de un país donde no es

fácil producir.

Que una empresa cambie de propietar-

ios, es parte del juego empresario.

Lo que no hay derecho es a convertir

en escombros a parte de nuestra histo-

ria.

En fin.

Hay cosas que nos ponen luto en el

alma.
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la semana20
La sorpresa fue

la diferencia: Que
Sergio Massa y Javier

Milei fueran al balotaje,

era una alta posibilidad.

La sorpresa fue que el

candidato de Unión por la

Patria sacara más de 6

puntos a La Libertad

Avanza y lo lejos que

quedó Patricia Bullrich de

Juntos para el Cambio.

Ahora, el ministro de Eco-

nomía es el gran favorito

para las elecciones del

19 de noviembre. De

estar casi fuera de la con-

versación a ser el candi-

dato para reemplazar a

Alberto Fernández. 

Axel Kicillof fue reelegido
como gobernador de la

provincia de Buenos Aires y
fue clave para el triunfo de
Sergio Massa en las presi-
denciales. Kicillof obtuvo el
44,9% de los votos y relegó
al segundo lugar a Néstor
Grindetti, que cosechó el
26%. En tercer lugar, quedó
Carolina Píparo, de la LLA,
con el 24,6%. La Provincia,
con sus más de 13 millones
de electores, representa el
37% del padrón nacional,
siendo por lejos el distrito de
mayor peso.

En septiembre, la
balanza comercial

energética, fue supe-
ravitaria por u$s 27
millones. En el acumu-

lado del 2023, acumula
un saldo negativo de u$S
1.064 millones. Sin embargo,
si se lo compara con los nú-
meros históricos negativos
que tuvo el 2022, la energía
implicó que este año el Banco
Central evitara una salida de
dólares de u$s 4.146 millones.

Según las estimacio-nes preliminares de
consultoras privadas,
el alza del costo de
vida en octubre se ubi-
cará entre el 10% y el
12%, tras una marcada acele-
ración en la segunda mitad
del mes, afectada por la dis-
parada de los tipos de cambio
libres que llevaron a la brecha
cambiaria a un récord del
190%.

T esla experimentó una caída significa-
tiva en sus ganancias por la reducción

de los precios de sus vehículos para man-
tener su posición en el mercado. En pro-
medio, los precios disminuyeron un 25%
durante el último año. Es decir, puso el
foco en mantener ventas, resignando már-
genes de ganancia. Tesla está enfrentando
una creciente competencia en el mercado
de vehículos eléctricos. Y proviene tanto
de nuevas empresas especializadas en ve-
hículos eléctricos como de fabricantes de
automóviles tradicionales como Hyundai,
BMW y Ford. Estos competidores están
ganando terreno a expensas de Tesla.   

Las ganancias de Tesla
caen un 44%

Ellos van a decir 
que venimos a quitar
derechos. No se 

equivoquen, venimos a
terminar privilegios

Javier Milei

quedó se-

gundo en las

elecciones
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rios.

Como las derrotas apuran procesos,

se cayeron muchas caretas y hubo

un sinceramiento que hirió de muerte

a Juntos por el Cambio.

En ese nuevo escenario, hay un

PRO que responde totalmente a

Macri. Son los que se sumaron a la

propuesta de apoyar a Javier Milei.

Están más a la derecha, son mucho

más antiperonistas y, más allá de los

excesos, toleran bastante bien a Ja-

vier Milei.

Hay otro PRO que perdió en las

PASO, el del Jefe de la Ciudad de

Buenos Aires y de María Eugenia

Vidal. Son los que propusieron am-

pliar el frente, los que quisieron traer

al cordobés Schiaretti y que siempre

tendieron puentes con el radicalismo

y con los líderes provinciales. Esos

son los que le dijeron que no a Milei

y que buscarán cerrar un acuerdo

con radicales, corriéndose más al

centro desde lo ideológico.

A su vez, hay un radicalismo que no

está tan lejos de Sergio Massa. El

gobernador jujeño Gerardo Morales

sondeó la chance de apoyar al pero-

nismo y se encontró con un radica-

lismo liderado con Alfredo Cornejo

que le puso un fuerte límite. 

Seguramente, si gana Javier Milei,

Macri recibirá más apoyos, no sólo el

de su primo Jorge Macri. Si gana

Massa, radicales y las palomas del

Pro pasarán a unirse en una pro-

puesta más de centro, con 10 gober-

nadores.

En San Juan, al menos en una pri-

mera etapa, parece que ninguno de

los socios sacará los pies del plato.

Sergio Vallejos –que surgió con

Milei- es el único que anunció el

apoyo del libertario pero nunca lo

consideraron como un socio de Jun-

tos por el Cambio. Incluso el PRO

San Juan, con Enzo Cornejo, decidió

ser cauto y alinearse con lo que de-

cida Marcelo Orrego.

-¿Te crees que los que vienen pe-

leando toda la vida, van a abando-

nar el barco ahora? Orrego va a

ser el referente y recién en las

elecciones dentro de dos años

puede haber alguna novedad- ex-

plicaba un radical con muchas cam-

pañas en el lomo.

Y más allá que Orrego busca seguir

liderando una fuerza lo más fuerte

posible porque en frente tendrá nada

más y nada menos que el pero-

nismo, hay un dato que no es menor.

Sólo le quedaron dos diputadas na-

cionales. Susana Laciar con man-

dato hasta 2025 y Nancy Picón que

asume el 10 de diciembre. Y como

Laciar dejará su banca para asumir

la intendencia de Capital, su reem-

plazante es la radical Alejandra Leo-

nardo. No puede darse el lujo de

perder un legislador más.

Otro motivo más para mantener

unido el frente.

GranEl desastre electoral de

Juntos por el Cambio fue el

detonante de un sincera-

miento que se veía venir.

Hasta ahora, la alianza del radica-

lismo con el PRO se basaba en dos

cuestiones fundamentales: la pri-

mera, los unía el kirchnerismo… o

mejor dicho, el antikirchnerismo. 

El segundo tema de unión fue que se

necesitaban. El PRO tenía figuras

electorales atractivas –Mauricio

Macri, Rodríguez Larreta, Vidal, Bu-

llrich- y el radicalismo aportaba es-

tructura nacional. En cualquier

pueblito del país hay un radical…

Más allá de eso, no estaban cómo-

dos. El radicalismo creía que había

sido ninguneado en la gestión de

Mauricio Macri.  Para los macristas,

ellos eran los dueños de los votos.

En el PRO, Rodríguez Larreta fue

más abierto hacia el radicalismo,

Macri impulsó más el “purismo”.

Como el Jefe de la Ciudad de Bue-

nos Aires apoyaba candidaturas por

todo el país, todos optaron por seguir

en el mismo barco.

En el transcurso de los diferentes co-

micios a lo largo y ancho del país, ra-

dicales y fuerzas provinciales

lograron imponerse en varias provin-

cias. 

Y para sorpresa de todos, lo fuerte,

lo seguro, que era la elección presi-

denciable, empezó a resquebrajarse

al punto que, en medio de la cam-

paña, no se sabía si Macri apoyaba

más a su candidata o a los liberta-

Por ahora, el nuevo mapa político del
país no influye en San Juan
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Parte

el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 

Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 

Miembro de la Academia Argentina de Letras

doce años. Para determinar quién será

el encargado de buscar a sus compa-

ñeros que se hallan escondidos, muy

usado actualmente  es dar la china. Es

decir, un participante toma un palillo o

un ladrillito y llevando las manos atrás

del cuerpo lo coloca en una de ellas sin

ser visto, luego presenta ambos puños

a otro compañero para que adivine en

qué mano está. Para ello, tocando las

manos va diciendo “maceta, maceta,

me dijo mi mamá que está en ésta”. Si

acierta debe esconder la china para

que otro adivine; de lo contrario queda

salvo. El último que queda con la china

Esta recopilación fue realizada

por la Profesora investigadora

del INILFI Manuel Alvar Silvia Gimé-

nez en calidad de Adscripta  al Pro-

yecto “Fondo Vidal de Battini , 1950”

(FONVIBA, Patrimonio de la UNSJ). 

El Convoy (cowboys) 
Variante del anterior (choros). Dos

grupos  establecen, como en el juego

anterior, un pido (árbol, pared, etc).

Allí,  cubriéndose los ojos, los policías

cuentan hasta que oigan decir ¡Basta!

(esto lo dicen los bandidos). Entonces

salen, con mucho cuidado, en busca

de los integrantes del grupo contrario,

los cuales se han escondido. El que

primero ve a su enemigo a menos de

diez pasos de él, se halla (ya sea po-

licía o bandido) teniendo en la mano

algo que se asemeja a un revólver

dice ¡alto mano, no se mueva! Uno de

ellos verifica la distancia y si ella es

mayor a la indicada, queda fuera de

combate el que gritó; si su medida fue

acertada o menor queda eliminado el

compañero. Vencen los que primero

logren eliminar a los contrarios. La

distancia para lanzar el grito es con-

venida antes de comenzar el juego. 

La Escondida  
La juegan niñas y varones de seis a

De palabras en juegos 
populares de la Argentina

debe contar, cubriéndose los ojos,

desde un sitio ya determinado y que

llaman pica. Los demás se esconden,

cuando todos han hallado escondite

uno grita basta. 

Entonces el jugador trata de avistar a

cada uno de los escondidos y al verlo

grita: pica (ej. Mario) detrás del árbol

o lugar donde esté. Si alguien logra

tocar la pica antes que el contador, ya

sea visto o no por este, se ha salvado

y debe esconderse nuevamente. El

que es sacado primero de su escon-

dite será luego el que cuente. 



En la columna de hace dos sema-

nas los aburrí con estadísticas de

la Unidad Fiscal CAVIG, hoy lo haré

con las de la Unidad Fiscal ANIVI, de

modo de reforzar el concepto de la

columna del pasado sábado en

cuanto al funcionamiento de las Uni-

dades Fiscales y el modo en que

están organizadas. 

A saber: total de personas atendidas

1717, total de denuncias 1717, pro-

medio de denuncias diarias 5, pro-

medio de consultas diarias 10. De

esos números se desprende que

1312 denuncias lo han sido por

abuso sexual (incluye abuso simple,

abuso gravemente ultrajante y abuso

con acceso carnal – figuras simple o

agravadas y por aprovechamiento de

la inmadurez sexual de la víctima; 24

por promoción y/o facilitación, corrup-

ción de menores (en concurso y fi-

gura autónoma); 13 por promoción o

facilitación a la prostitución – explota-

ción; 157 por tenencia – distribución

– facilitación – producción de mate-

rial de abuso y explotación sexual in-

fantil; 56 por exhibiciones obscenas;

10 por rapto; 70 por grooming y 43

actuaciones investigativas (compren-

den todas aquellas investigaciones

de oficio o por denuncia que pueden

desencadenar o no es delito come-

tido).

Que vale la pena destacar que se

han obtenido 547 sentencias conde-

natorias, se han realizado 1207 peri-

cias psicológicas a menores, 1797

audiencias videograbadas, 110 peri-

cias psicológicas a imputados, 1200

informes sociales a imputados, 234

informes sociales a víctimas y en

consultorio se han realizado 784

exámenes médicos a menores.

Queda claro que esos números, im-

pensados en el viejo sistema, no

son fruto de la casualidad ni de

magia alguna sino, por el contrario,

de tener predispuestos los recursos

humanos y materiales bajo un régi-

men y un sistema incompatibles con

viejos -y desgraciada y  parcial-

mente vigentes- criterios  burocráti-

cos.

Hay que decirlo, todavía existen

quienes no logran entender los nue-

vos paradigmas, o para peor, que

entendiéndolo, de pura mediocridad,

siguen cavando trincheras para de-

fender posiciones que jamás ocupa-

rán.

Ya alguien con más sabiduría que

nosotros dijo algo así como: "Anoten,

anoten, para que sepan con los .....

que tuvimos que tratar..."

Por eso, como dijo Don Domingo:

"escribo como arma y medio de com-

bate…", sin importarme, a esta al-

tura, a quien le guste o no. 
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temas de
la justicia

Escribe

Eduardo 
Quattropani

Fiscal General de la

Corte de Justicia de

San Juan

Con la razón de los hechos
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¿Volver a crecer o 
retorno a los 90?

estado marcadas por la economía.

Esta última no solo estará presente el

tema, sino que quienes dirimen la con-

tienda, están signados por las ciencias

económicas. Uno es el Ministro actual

de economía y el otro, especialista en

la materia. Los temas que en otras

agendas, estaban destinadas a los es-

pecialistas y técnicos, hoy se discuten

en los cafés y programas de chimen-

tos. Dolarización, convertibilidad, leliq,

siga, swap, tasas de referencia, blue;

son algunos conceptos que se incor-

poran a nuestras conversaciones coti-

dianas.

En 1995 el Ministro de economía del

convulsionado gobierno de Collor de

Melo, Fernando Henrique Cardozo,

asume la presidencia de Brasil, y a los

pocos días de asumir, se reúne con su

ex colega argentino, Cavallo (Ministro

de Carlos Menem), y le sugiere que el

peso y el real, (ambos con esquemas

de convertibilidad), deberían “flotar"

en función de una canasta de mone-

das, a fin de recuperar competitividad,

sin afectar el ancla inflacionaria, que

de los sistemas convertibles. Cuando

el presidente Menem, que recién lo-

graba su reelección y que la paridad

del peso con el dólar, le había permi-

tido domar la inflación,  recibió esta su-

gerencia, comenzó a preparar la

salida, de su ministro estrella. No sería

fácil, porque podría verse afectado

también él. Comenzó con el tema de

IBM – Banco Nación, y terminó un

año después con una salida violenta

del equipo económico, y la profundi-

zación del retraso cambiario, la sa-

lida de divisas para financiar las

importaciones, el endeudamiento

externo y el deterioro progresivo de

la industria nacional y las econo-

mías regionales. 

En 2003, Cardozo terminaba su

mandato, y le pasaba la banda pre-

sidencial a Lula Da Silva, con una

economía saneada, reservas líqui-

das record, tasas de inflación de un

dígito y un sistema productivo com-

petitivo a nivel global. En Argentina,

asumía Nestor Kirchner, después de

una salida abrupta de la convertibili-

dad, una industria desvastada y la

sociedad desesperanzada. Se per-

dieron 8 valiosos años, para volver

al equilibrio fiscal, los superávit co-

merciales, y un rumbo económico.

Argentina volvió a crecer. Pero la

falta de coraje para tomar medidas

correctivas en tiempos buenos,

como pasó en los 90, nuevamente

se despertó la inflación, se retrasó

el tipo de cambio, dilapidaron las re-

servas, y creció la pobreza. 

Llega la hora de seleccionar los ca-

minos que colectivamente debemos

recorrer: Volver a crecer, o el re-

torno al pasado. 

En 1984, a solo un año del re-

torno del gobierno democrático,

Domingo F Cavallo, flamante docto-

rado en economía de Harvard, escri-

bía un libro que marcaría su futuro

profesional: “Volver a crecer”. En su

prólogo afirmaba: “Argentina, no

ha logrado durante los últimos 54

años hacer funcionar de manera

estable y predecible sus institu-

ciones políticas y ha vivido la

destrucción de sus instituciones

económicas fundamentales, al ex-

tremo de llegar a conformar un

sistema económico en el que con-

viven un socialismo sin plan y un

capitalismo sin mercado.” 

Después de 40 años ininterrumpidos

de estabilidad constitucional, en ma-

teria de economía, parece que no

han cambiado mucho las cosas. De-

bilidad de la estructura de los acto-

res económicos, ausencia de un

sistema financiero, un mercado de

capitales al servicio de la especula-

ción, cargas fiscales, agobiantes,

leyes laborales y sistemas de tra-

bajo añejos, regulaciones burocráti-

cas, mercado cambiario intervenido,

constituyen algunas características

del sistema, que sumadas a la infla-

ción estructural, se han transfor-

mado en una trampa de pobreza.

Las elecciones presidenciales,

desde el retorno democrático,  han

24 economía
Escribe

Marcelo Delgado Abogado-Economista



Melancólico domingo por la tarde.
Algo nublado y día de

elecciones. Para mí, todos los días
son de elecciones. Debo elegir entre
una cosa u otra. Debo elegir entre
tantas cosas por hacer y mis pocas
ganas.
Por ejemplo ahora elegí regar mis
plantitas, aunque no se vea ni un
alma por la calle. Tanto es así que un
vecino que, inesperadamente pasó
por la vereda me preguntó qué hago
allí que no estoy viendo el barullo de
las elecciones. Le dije que quería
tomar aire, nada más. 
Seguí conforme mi elección. Las
plantitas no son sabias y saben qué
hacer. Les importa la sustancia de la
vida y no la pirotecnia humana. Les
importa la verdad y no las
apariencias.  Hasta las flores que son
su facha, son para lo más importante:
la perduración de la especie. 
Que cada insecto escoja la que más
le guste. Son absolutamente
democráticas y no mienten, y si
aplican la meritocracia, eligiendo a
los más capaces y eficientes

nutrientes y cariño, les alcanza. No
quieren planes ni puestos públicos
para no trabajar. Hacen lo que tienen
que hacer, con discreción y nada
más.
Son buenos ejemplos, hoy y siempre
; por eso cuando me intoxican con
absurdos, me pongo a reconstruir mi
ánimo con ellas, que me agradecen
el riego y la compañía con flores y
perfumes. ¿Qué más puedo pedir?

aspirantes a propagar la especie.
Crecen y prosperan de acuerdo a
las leyes naturales, que sí son
previsibles y no las cambian de un
día para otro. Tampoco descalifican
públicamente a nadie.
Algo muy importante, todo lo hacen
en silencio, sin bochinches ni gritos
por la TV.
Consumen lo que realmente
necesitan y nada más. Con agua,
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algo de alguien Escribe
Gustavo Ruckschloss



Sala IOPPS el 11 de noviembre a las 21

horas. En el elenco, participan Barbi

Codina, Norma Porres y Carih Moyano.

Los boletos están disponibles en la

boletería de Sala Z y en línea a través de

https://www.passline.com/eventos/des

controladas-stand-up-

comedy?fbclid=IwAR3RbVGHkogi9hk

u88c7BDREumS0B7TqzU0eLSA0lZm6

A6-FNoqCkzxpzH0

Grego Rossello presenta su nuevo

unipersonal en la Sala Z el 24 de

noviembre a las 21 horas. El espectáculo

se caracteriza por su abundante humor,

abordando situaciones experimentadas

durante la cuarentena y la transición a la

etapa de los treinta años en la era post-

pandemia. Este monólogo cómico

promete arrancar carcajadas. Los

boletos están disponibles en la boletería

de Sala Z y en

https://www.passline.com/eventos/gre

go-rossello-presenta-30-en-san-juan

Las Pastillas del Abuelo desembarcan en

San Juan para dar un recital. Será en la

Sala del Sol, el 17 de diciembre a partir

de las 21 horas. Las entradas

anticipadas para el evento se pueden

adquirir en CULTURA UNDER y en

https://www.tuentrada.com/eventos/de

talle/LPDA-SJ/906552222925

La banda Bulldog se presentará

nuevamente en San Juan el 17 de

Sábado 28 de octubre de 2023

El próximo 2 de noviembre a las 20

horas, el Teatro Sarmiento presentará

"Gordillo Amigo de lo Ajeno". Con su

exitoso espectáculo anterior, el Oficial

Gordillo atrajo multitudes en teatros de

todo el interior, culminando su gira en la

emblemática calle Corrientes de la

Capital Federal. Entradas en venta en

boletería del teatro y en

https://www.entradaweb.com.ar/index.

php?r=site/detalles&d=2c0b876a

El elenco Actuar para vivir presentará

"Monogamia Love" en el IOPPS el 3 de

noviembre a las 21 horas. Los actores

que participarán en la obra son Beto

Espinosa, Ana Miret, Rocío Martínez y

Elías Alfaro, bajo la dirección y puesta en

escena de Carolina Castro. Los boletos

pueden adquirirse en la boletería de Sala

Z o en línea a través de

https://www.passline.com/eventos/mo-

nogamia-love-en-

salita?fbclid=IwAR1forhtJy5MtuJCG3F

JF7LSznAyAvCHx8CQP0gPvC4PAeD4i

VHRDn-yuM8

El espectáculo de stand-up

"Descontroladas" se presentará en la

noviembre a las 20 horas, en el

Mamadera Bar, ubicado en el Lateral de

Circunvalación 1959 oeste. Entradas en

https://www.entradaweb.com.ar/index.

php?r=site/detalles&d=e2157b1a

La Experiencia Queen en el Teatro

Sarmiento es un evento que llega

nuevamente a la provincia. Será el 12 de

noviembre a las 20 horas en el Teatro

Sarmiento. Puedes adquirir tus entradas

anticipadas en boletería del teatro o en

https://www.tuentrada.com/eventos/de

talle/EXPERIENCIA-QUEEN-

SanJuan/948975511510

El dúo conformado por Bruno Bosio y

Kateryna Olexenko, se presentan en la

Sala Z el 10 de noviembre a las 21

horas, junto a las sanjuaninas Leda del

Reves. Esta presentación forma parte de

su gira conjunta. Puedes adquirir tus

boletos en la boletería de Sala Z o en

https://www.passline.com/eventos/zel

ene-rojo-leda-del-

reves?fbclid=IwAR2rGE43JzXy4FdmYl

k3OzGwZz_IKtsEv-

I_EPNNEWuGWFW-KxwM9ULZl0g

TODO PARA HACER Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Traé personalmente tu producción cultural a 

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

► Teatro en el IOPPS

26

► Show del 
“Oficial Gordillo”

► “Descontroladas”
en la Sala IOPPS

►Grego Rossello
en la Sala Z

► “Experiencia Queen”
en el Sarmiento

► Zelene Rojo + Leda del 
Reves en Sala Z

► Recital de “Bulldog”
en Mamadera Bar

► Las Pastillas del 
Abuelo en San Juan
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para relajar

3 datos

Un poco de humor Por Miguel Camporro 27

3

1

2

Adivina quién es
1- El joven de la foto
era un fanático del ci-
clismo y el automovi-
lismo.
2-Conductor de noti-
cieros televisivos.
Además trabajó como
docente.
3- Una escuela en
Chimbas lleva en su
honor el nombre de
este periodista.

Marcelo Yacante

Veloz
Neymar marcó el gol más rápido

de la historia olímpica en Río

2016. Solo necesitó 14 segundos

para perforar la red en la semifi-

nal entre Brasil y Honduras.

Longeva
Agnes Keleti, cinco veces gana-

dora del oro olímpico, es la

campeona olímpica viva más

longeva del mundo y en 2021

cumplió 100 años.

Nuevos
Tres nuevos deportes de los

Juegos Olímpicos de Tokio

2020 nacieron en la calle: el

BMX freestyle, skateboarding y

baloncesto 3x3.
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