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UN

DOCUMENTAL

ENTA LOS ANOS DE

OGA Y ALCOHOL DEL CANTAUTOR ESPANOL

Joaquin Sabina y Cris-
tina Zubillaga en una
de las fotografias que
aparecen en el docu-
mental emitido por
Atresmedia.

La mujer que inspiro a
Sabina 19 dias y 500 noches

oaquin Sabina es un pecador no
J arrepentido, un crapula que no

renuncia a serlo y un canalla
que alimenta su propia leyenda. Asi se
ha retratado en sus generosas entrevis-
tas y asi sorprende, con su sinceridad,
a sus amigos que saben todo y callan
mucho.
Un documental estrenado el fin de se-
mana pasado por Atresmedia profun-
diza en esta vertiente del cantautor de
Ubeda que se enamoré de Madrid en
1976, cuando llego a la ciudad tras la
muerte de Franco y vio que alli los colo-
res estallaban después de tantos afos
de grisura.

A sus fieles no les han importado nunca
ni sus excesos, ni sus miedos, ni sus
dudas, cuando han aparecido, porque
su entrega y la conexién con sus ami-

gos y su publico le han dejado libre de
culpa ante todos ellos. Unos ni siquiera
han protestado cuando tuvo que dejar
de cantar ante 15.000 personas atena-
zado por el miedo o “una hernia de
hiato”, como él mismo bromed tiempo
después, y los otros han sido fieles es-
cuderos de histéricas juergas, temores
compartidos y confidencias regadas de
copas, drogas, musica y humo.

“El adjetivo canalla va unido a Joa-
quin”, afirma en el documental una
sonriente Ana Belén que reconoce que
sorprende a sus propios amigos
cuando después habla sin pudor en las
entrevistas de su vida y pensamientos.
O cuando su amigo El Gran Wyoming
le retrata como “muy desinhibido” y
poco identificado con lo politicamente
correcto. Son conocidas sus declara-

ciones sobre que le ha gustado el sexo
pagando y frecuentar whiskerias y
clubes de alterne. Su defensa de que
“todas las drogas deberian ser legales”,
y sobre su conocimiento personal con
muchas de ellas, especialmente la co-
caina. También son historicas algunas
de sus juergas: “Es infinitamente ge-
neroso. Cuando las liaba, las liaba
gordas”, afirma El Gran Wyoming re-
cordando algunos fines de fiesta tras un
concierto de Sabina.

Sin embargo, lo mas sorprendente del
documental es ver y escuchar las de-
claraciones de Cristina Zubillaga sobre
su relacion con el musico a finales de
los afios ochenta. Como venganza a su
abandono, Sabina escribié uno de sus
albumes mas reconocidos y también
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“Yo para
v él era una tia

una de sus cancio-
nes emblematicas:

19 dias y 500 no-
ches.

Cristina —“una mo-
delo antimodelo

por lo poco que me
cuidaba y lo mucho
que salia de noche”,
segun se define ella
misma—y Joaquin se conocie-
ron en la discoteca Amnesia de Ma-
drid.

Ella reconoce que él se acercé porque
le mir6 hasta la extenuacion. La invito a
una copa y continué la noche. “Aun-
que esa noche acabamos juntos y
hubo mucha quimica, me gustoé su
caballerosidad. Hubo sus tiempos,
su historia, me llamé mucho la aten-
cion lo bien que hablaba... Yo para él
era una tia buena, una modelo...,
hasta que un dia me llamé y me dijo
que era algo mas...”, cuenta Zubillaga
en el documental.

Lo que para unos era generosidad para
Cristina Zubillaga se convirtié en algo
muy desagradable. La llave de la casa
de Sabina la tenian muchos amigos y
cuando ella se levantaba en la que tam-
bién era su casa durante un tiempo,
podia encontrarse con cualquiera en-
trando y saliendo. “Me levantaba en
camison y ahi estaba un amigo que
habia entrado con otra amiga para
ensenarle la casa de Joaquin. jQue-
ria matar a Joaquin!”, recuerda
ahora. También descubre el por qué de
tanta fiesta casera en aquella época:
“Las fiestas las haciamos en su casa
porque Joaquin tuvo un arresto domici-
liario y como no podiamos salir...”, ex-
plica la exmodelo. “Fue a causa de un
accidente con una fan que le acosaba.
Creo que ocurrio en Nochevieja y sin
querer le dio con un vaso, le denuncié
y...”, dice la que fue su novia.

Cuando Cristina Zubillaga le abandono
surgieron los temas del famoso album,
el que Javier Méndez Flores, uno de
sus biografos, califica como “su disco
mas coherente”. Ese que le produjo
Alejo Estivel, después de que Sabina
se lo pidiera tras una conversacion en

Seee

iy buena, una modelo...,
H  hasta que un dia me
ll /lamé6 y me dijo que era
A algo més...”, cuenta
\ Zubillaga en el
documental.

la que el primero le dijo que por qué no
cantaba con esa voz rasgada y perso-
nal que derrochaba entre sus amigos
durante sus juergas de madrugada. La
decision fue un acierto y el principio de
muchos afios de éxitos con su estilo
unico y personal. Pero aun quedaba el
susto, el mas grande, el que llegd en
forma de isquemia cerebral en 2001
después de una gira en la que Sabina
habia dado 165 conciertos en Espana y
Argentina.

00
Cristina Zubillaga volvié a aparecer en-
tonces en su vida. “Me enteré del
ictus y a la hora estaba en el aero-
puerto para ir a verlo. Me dio igual
quien estuviera. Alli estaba la madre
de sus hijas y Jimena, entonces su
novia. Me dejaron entrar cuando dije
que me iria cuando le viera”, dice.
Los amigos que participan en el docu-
mental, desde Pancho Varona a Almu-
dena Grandes, recuerdan aquella

época como “durisima”. Dura por la en-
fermedad y por la depresion atenazante
que la sigui6é después.

“Joaquin es un hombre depresivo”,
explica Aimudena Grandes, cuando
entra en esa situacién se pasa el
tiempo en la cama, no sale, no va al
médico ni al psicdlogo...., la depresion
es como una compariera de viaje a la
que torea con cierta soltura”, afirma la
escritora.

El capitulo del documental que se ha
emitido comienza con una cancion
cuya letra, como tantas otras de las
suyas, retrata lo que Sabina diria de
todo lo que dicen y él mismo ha con-
tado sobre él: “Lo niego todo. Aque-
llos polvos y estos lodos. Lo niego
todo. Incluso la verdad. La leyenda
del suicida. Y la del bala perdida. La
del santo beodo. Si me cuentas mi
vida. Lo niego todo”.

v
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vidriera LA MUJER QUE INSPIRO...

" Sabina, las cinco mujeres
que se sepa) a las que enamoro y su
fidelidad por Jimena durante 20 anos

Las musas siempre han sido
esenciales para la trayectoria
profesional y personal del
cantautor. Dos matrimonios,
dos hijas y muchos amores
han formado parte de su reco-
rrido vital.

“Merendabamos besos y porros, y las
horas pasaban de prisa entre el
humo y la risa”. Las letras de las can-
ciones de Joaquin Sabina (71 anos)
siempre han reflejado la zarandeada
vida que acostumbraba llevar. Entre
excesos y musas de carne y

hueso, la salud del poeta ha sido
noticia en los ultimos afos. La caida
de en el concierto del Wizink se suma
a un cumulo de incidentes que ha ido
sorteando el cantautor con maestria y
fortaleza. Baches que también ha su-
perado gracias al amor confeso
hacia las mujeres.

Aunque ahora su corazon tan solo o
ocupa su futura mujer, Jimena Coro-
nado. El cantautor y su novia tienen
previsto pasar por el altar este ano.
Con ella, Sabina ha encontrado la es-
tabilidad y la paz en su vida. De
hecho, Rosa de Lima es una de las
pocas canciones de amor con nom-
bres y apellidos que el cantante ha
dedicado. Jimena Coronado es su
musa y le complementa en todos los
sentidos.

En muchos de sus temas y versos
del catalan, como en su vida intima,
la mujer siempre ha tenido un papel
imprescindible. En su biografia En
carne viva, el intérprete de Jaén se-
Aala a cinco mujeres como las res-
ponsables de marcar su trayectoria
vital: Chispa, Sonia, Isabel Oliart,
Cristina y Jimena.

Victoria Antero,
su primera novia

irtudes Antero “Chispa”, cate-
v dratica de literatura, fue la

primera novia de Joaquin
Sabina. Desde sus inicios fue una re-
lacion frustrada. “Sus padres se opo-
nian radical y frontalmente, los mios
estaban encantados, porque era subir
de nivel, ella era la hija del notario del
pueblo”, comenté Joaquin Sabina en
una entrevista. La obsesiéon de Sabina
por la joven hizo que se llegara a ins-
talar en el jardin de su casa como pro-
testa porque para los padres de
Virtudes el cantautor no era el candi-
dato perfecto. Finalmente, el noviazgo
concluyo cuando el padre de la
joven envié a la chica a vivir a cien-

Joaquin,
en una de
sus ultimas
aparicio-
nes publi-
cas. Gtres

tos de kilometros, concretamente a
Granollers. A Chispa, a Virtudes, le
dedico la canciéon Una de romanos.

Sonia, un
amor enfermizo

as “sabinera” fue la relacion
que mantuvo con
Sonia, uno de los “amores

incendiarios” de su vida. Se conocie-
ron en Londres y entre noches de pa-
sion acabaron enamorandose
perdidamente. Segun ha manifestado
el propio artista, entre ellos

existia una relacién amor-odio por
culpa de los celos compulsivos de
ella. “Ella pensaba que vivia con un
hijo de puta que le ponia los cuernos

v
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con todo el mundo”, conté Sabina
para describir la historia de amor que
vivio con la joven. Una relacion un
tanto enfermiza.

Isabel Oliart y
Cristina Zubillaga,
dos historias
paralelas

na de las mujeres mas impor-
U tantes en la vida de Joaquin

Sabina fue Isabel Oliart, la
madre de sus hijas. A pesar de las di-
ferencias irreconciliables -es hija del
politico Alberto Oliart (91), exministro
del gobierno del UCD- el cantautor
siempre ha sefialado que “de haber

sido una eleccion premeditada, nunca

habria podido escoger una madre
mejor’.

Mientras estaba con Isabel, Joaquin
Sabina vivié un apasionante idilio de
amor con Cristina Zubillaga. Empe-
zaron a salir en el afio 1992, cuando
él aun estaba con la madre de sus
hijas y, aunque sigue apareciendo en

sus suefios, el final de esa historia fue

totalmente desolador. Se trataba
de una bella modelo mallorquina,
que le hizo vivir al artista un amor

alocado y “devastador”, tal y como
se explica en las paginas de uno de
los libros dedicados a la biografia vital
de Sabina, Pongamos que hablo de
Joaquin de Joaquin Carbonell.

Segun ha contado el propio Sabina,
ambos estaban pasando unos dias en
Menorca y, de repente, durante una
cena, ella cambié: “La chica que yo
conocia desaparecié pero desapa-
recio entre la sopa y el postre”. Al
cabo de dos afios, dejaron de verse
definitivamente pero él ain reconoce
que fue uno de los grandes amores de
su vida.

“Yo me iba diez dias de casa y no
decia donde, aunque Isabel lo sabia
muy bien, yo me iba con Cristina. El
caso es que cuando yo volvia, no

Sabina junto a Isabel Oliart, la madre
de sus hijas.

Joaquin
Sabina y
Su hija
Carmela.

tenia ni una mala palabra ni un mal
modo conmigo”, comentaba el cantau-
tor. Del mismo modo, siempre ha des-
tacado la caballerosidad de la familia
Oliart al completo, y, en especial, de
su “ex-suegro”.

Paula Seminara,
una fan

oincidiendo con la grabacion
del disco Enemigos
Intimos con Fito Paez (1998)

en Argentina, Joaquin comenzé una
relacion sentimental con Paula Semi-
nara. Ella tenia apenas 19 afos y
habia sacado entradas para ir a ver a
Joaquin Sabina con su novio en Bue-
nos Aires. Justo antes del especta-
culo, la joven decidié ir con una
amiga.

Encantada con el show, se dirigio al
hotel donde se alojaba el artista para
conseguir su autografo y, al no encon-
trarlo, le dejo una carta en la que ma-
nifesté su deseo de conocerlo.
Conmovido por sus palabras, Sabina
decidié invitarla a otro recital, des-
pués fueron a cenar y surgié el amor.

Cuando iniciaron su relacion, él es-
taba instalado en Buenos Aires pero

v
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al finalizar el disco, volvié a Madrid. La
distancia entre la pareja hizo que ella
acabara enamorandose de

un joven

que conocid en la cantera de Boca, su
equipo favorito. Una historia que
quedo plasmada en la cancién Diegui-
tos y Mafaldas.

Arianne, su amante
adicta a la heroina

rianne Sved naci6 en 1963
A en Harrogate, en el condado

de Yorkshire (Inglaterra).
Es la musa de carne y hueso en la
que Sabina se inspird para escribir
su Princesa. La letra habla de una
chica enferma y adicta a las drogas de
la que Sabina ya se habia desencan-
tado un par de anos antes.
Fue un amor de juventud. Corria prin-
cipios de la década de los 80. En
aquella época Joaquin Sabina era un
treintafero, 14 afnos mayor que la
chica. “Era una belleza pintada por
Botticelli (...) con la que me acostaba
cuando iba a Logrofio, y con la que al-
guna vez me fui a un pueblecito per-
dido a pasar un fin de semana. Luego
se vino a Madrid y fue cayendo en pi-

vidriera SABINA, LAS CINCO MUJERES...
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actualidad la mujer
que se ha vuelto
imprescindible y que
ha logrado encauzar
su vida es la fotografa
peruana Jimena
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Coronado
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cado. Eso llevo a la heroina y en ese
momento hice la cancién”, cuenta el
artista en su libro. “Afortunadamente,
esa chica, que vivi6 momentos muy
malos, tengo entendido que ya esta
bien y me alegro mucho por ella”,
sentencia Sabina.

Con Jimena

n la actualidad, ademas de
sus hijas Rocio y Carmela, la
mujer que se ha vuelto impres-

cindible y que ha logrado encauzar
su vida es la fotégrafa peruana Ji-

Joaquin
Sabina y Ji-
mena, por
las calles de
Madrid.

mena Coronado. La “Rosa de Lima”
y Joaquin Sabina se conocieron en
Peru, cuando él fue a presentar un
disco y ella acudié enviada por el pe-
riodico El Comercio para hacer unas
fotos en su hotel, el Sheraton de Lima.

Jimena y el cantante jienense son
pareja desde 1999. Coronado es hija
del expresidente del Banco Central de
Reserva del Perd y ambos comparten
vida y casa en Madrid desde hace dos
décadas. En el mes de noviembre, el
cantautor se comprometia con la
mujer que ha rescatado de los in-
fiernos, la que ha sido su pareja
desde hace mas de 20 afos. Para Sa-
bina este ha sido su segundo matri-
monio después de casarse con Isabel
Oliart.

Su futura esposa es su apoyo funda-
mental, fuera y dentro del escenario:
es la que responde las llamadas, la
que restringe las visitas y autoriza las
entrevistas a Sabina. Coronado tam-
bién fue clave en la recuperacion
del cantante tras el infarto cere-
bral que sufrié en 2001.

Fuente: El Espanol.com
Maité Nieto — El Pais
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El personaije

s el hombre del mo-

mento. Elon Reeve
Musk es un fisico, empren-
dedor, inventor y magnate
sudafricano, nacionalizado
canadiense y estadouni-
dense. Cofundador de Pay-
Pal, Tesla Motors, SpaceX
entre otras.
Junto a la NASA, envi¢ la
capsula Crew Dragon, con
los astronautas Bob Behn-
ken y Doug Hurley, ala Es-
tacion Espacial Internacional
(EEI) para acoplarse. Es el
inicio de los vuelos comer-
ciales al espacio.
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La frase

Paul
Krugman,

nobel de
Economia

Sera un mundo mucho menos inte-
grado, al menos en sentido politico
y probablemente econémico, sera

un mundo més débil y caético 99

El IFE disminuye los
indices de pobreza

a segunda tanda del IFE -la ayuda en $

10 mil del Gobierno Nacional- llega a 9
millones de beneficiarios.
Segun un informe oficial, la primera tanda
del IFE "ha logrado evitar que entre 2,7 y 4,5
millones de personas caigan transitoria-
mente en la pobreza". El IFE llega al 89%
del decil mas pobre de la poblacién y habria
evitado entre 5 y 6 puntos porcentuales de
aumento de la pobreza. En el caso de la in-
digencia, el impacto seria de entre 4 y 7
puntos porcentuales, segun calcula el in-
forme oficial.

Los disturbios lle-
garon a la Casa

Blanca: Tras la muerte
de George Floyd, un
afroestadounidense de 46
afios, después que un po-
licia le presionara el cue-
llo con la rodilla durante
mas de 8 minutos, empe-
zaron violentos disturbios
en las ciudades de Esta-
dos Unidos. Ya los descri-
ben como los mas
violentos en los dltimos 50
afos. Con toque de
queda en varios lugares,
el reclamo llegé a metros
de la Casa Blanca e in-
cluso el presidente Do-
nald Trump tuvo que
refugiarse en un bunker
por temor a ser agredido.
(Foto EFE/EPA)

‘ E | problema del
D Covid-19 puede

— llegar desde el
“mismo lugar donde
empezo. Cientificos
chinos de la compania Sino-
vac aseguraron que la vacuna
en la que trabajan contra el
virus tiene un 99% de chances
de ser efectiva. La compafia
de biotecnologia actualmente
se encuentra en una segunda
etapa de ensayos de la inyec-
cion.

as de cien mil
contagios de
Covid-19 y mil ,
muertos, no son los
unicos problemas de
Chile y su presidente
Sebastian Pifiera. Datos oficia-

les indican que la actividad
econdémica del pais vecino re-
gistré una histoérica caida de
14,1% en abril comparado con
el mismo mes del afo anterior
y un 8,7% respecto a marzo
pasado.
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IMAGENES DE LA “GRIPE ESPANOLA”

Una imagen que hizo recordar las camas en el Aldo Cantoni. Pacientes de la epidemia de gripe de 1918 en el

QUE SE REPITEN UN SIGLO DESPUES
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hospital estadounidense de Fort Riley, donde se registraron los primeros casos. (Foto: SPL / AGE Fotostock.)

Los mismos consejos,
el mismo miedo,
el mismo tratamiento

a Gripe Espaiola maté
entre 1918 y 1920 a mas de
50 millones de personas en
todo el mundo. Se desconoce
la cifra exacta de la pandemia que es
considerada la mas devastadora de la
historia. Es mas, hay fuentes que indi-
can que los muertos fueron 100 millo-
nes. Un siglo después aun no se sabe
cual fue el origen de esta epidemia
qgue no entendia de fronteras ni de cla-

ses sociales. Y o mas preocupantes,
la forma de enfrentarla son casi las
mismas. En otras palabras, poco
avanzo la infectologia a pesar de con-
tar con una tecnologia médica, una
farmacopea y profesionales en canti-
dades infinitamente superiores.

Aunque algunos investigadores afir-
man que empez6 en Francia en 1916

o en China en 1917, muchos estudios
situan los primeros casos en la base
militar de Fort Riley (EE.UU.) el 4 de
marzo de 1918.

Tras registrarse los primeros casos en
Europa la gripe paso6 a Espafa. Un
pais neutral en la | Guerra

Mundial que no censuré la publica-
cion de los informes sobre la enferme-

v
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Barbijos elegantes en dos damas que se cuidaban. Dos mujeres pasean por las calles de Sevilla.- (Foto: ABC)
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salud
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dad y sus consecuencias, a diferencia
de los otros paises centrados en el
conflicto bélico.

Ser el unico pais que se hizo eco del
problema provocé que la epidemia se
conociese como la Gripe Espanola. Y
a pesar de no ser el epicentro, Espana
fue uno de los mas afectados con 8
millones de personas infectadas y
300.000 personas fallecidas.

La censura y la falta de recursos evita-
ron investigar el foco letal del virus.
Ahora sabemos que fue causado por
un brote de influenza virus A, del
subtipo H1N1. A diferencia de otros
virus que afectan basicamente a nifios
y ancianos, muchas de sus victimas
fueron jovenes y adultos saludables
entre 20 y 40 afios, una franja de edad
que probablemente no estuvo ex-
puesta al virus durante su nifiez y no
contaba con inmunidad natural.

Fiebre elevada, dolor de oidos, can-
sancio corporal, diarreas y vomitos
ocasionales eran los sintomas propios
de esta enfermedad. La mayoria de
las personas que fallecieron durante la
pandemia sucumbieron a una neumo-
nia bacteriana secundaria, ya que no
habia antibioticos disponibles.

Sin embargo, un grupo murié rapida-
mente después de la aparicion de los
primeros sintomas, a menudo con he-
morragia pulmonar aguda masiva o
con edema pulmonar, y con frecuencia
en menos de cinco dias.

En los cientos de autopsias realizadas
en el afo 1918 los hallazgos patologi-
cos primarios se limitaban al arbol res-
piratorio por lo que los resultados se
centraban en la insuficiencia respirato-
ria, sin evidenciar la circulacion de un
virus.

Al no haber protocolos sanitarios que
seguir, los pacientes se agolpaban en
espacios reducidos y sin ventilacion y
los cuerpos en las morgues y los ce-
menterios. Por aquel entonces se
haria popular la mascara de tela y
gasa con las que la poblacion se sen-
tia mas tranquila, aunque fueran del
todo indtiles.

v
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La historia nunca se equivoca....
aprendamos al menos de los
errores !

Dosdemayo
Filadelfia, Pensilvania. USA.

En Septiembre de 1918, cuando termino la
cuarentena de la "Gripe Espaiiola” 200.000
personas salieron a las calles a manifestar en
contra de las medidas de permanecer mas
tiempo en casa. Cuatro dias despueés todas las
camas de los 31 hospitales de esa ciudad
estaban colapsadas y aproximadamente 4,500
personas murieron en el lapso de pocos dias.

Reflexion: Aquellos que no aprenden del
pasado estan condenados a repetirlo.
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Trate de leer esta nota. Poco cambié con la actualidad.
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En el verano de 1920 el virus desapa-
recio tal y como habia llegado.

En Argentina

La Argentina, a principios del siglo XX,
se encontraba en pleno proceso pro-
ductivo y las politicas de apertura de
mercados, dentro de las cuales el pais
desempefiaba el papel de productor
de materias primas. La inmigracién ul-
tramarina se habia desparramado por
todo el territorio argentino, poniendo
en produccion gran parte de la tierra
hasta ese momento improductiva; y la
poblacion crecia a niveles nunca vis-
tos.

Pero a su vez, esa inmigracion de-
seada también gener6 consecuencias
negativas: un movimiento obrero que
no era facil disciplinar; delincuencia,
desorden y problemas sanitarios y ha-
bitacionales en las grandes ciudades
Por lo tanto, esa pandemia que se pro-
ducia al otro lado del océano Atlantico
era un problema que poco importaba
al Estado argentino, en un contexto
donde eran otras enfermedades las
que preocupaban a la sociedad y al
gobierno, como la tuberculosis, la vi-
ruela, la peste bubodnica y la sifilis. Sin
embargo, la pandemia acabé por arri-
bar al territorio, tal vez a través de los
inmigrantes europeos que llegaban al
pais huyendo de la miseria y de la
guerra.

En octubre de 1918 se inici6 la epide-
mia en la Argentina y su puerta de in-
greso fue el puerto de Buenos Aires. El
impacto sobre la poblacién fue dispar y
se desarroll6 en dos oleadas: la pri-
mera hacia fines del afio 1918, cuando
las provincias mas afectadas fueron
las de la regidn central y el litoral, y la
cual, debido al momento en que se de-
sarrollé, fue relativamente benigna. La
segunda se produjo en el invierno de
1919 y afecté a todo el territorio nacio-
nal, impactando mas fuertemente en
términos de mortalidad en las regiones
del norte, las provincias mas pobres y
atrasadas, para diseminarse posterior-
mente, aunque con mucha menor

Miren este poema escrito hace aprox

220 anos

Y la gente se quedd en casa.

Y leyd libros y escuchd.
Y descanso y se ejercito.
E hizo arte y jugd.

Y aprendio nuevas formas de ser.

Y se detuvo.

Y escuchd mas profundamente. Alguno meditaba.

Alguno rezaba.
Alguno bailaba.

Alguno se encontrd con su propia sombra.
Y la gente empez0 a pensar de forma diferente.

Y la gente se curo.

Y en ausencia de personas que viven de manera ignorante

Peligrosos.
Sin sentido y sin corazon.

Incluso la tierra comenzo a sanar.

Y cuando el peligro termind.
Y la gente se encontro de nuevo.

Lloraron por los muertos.

Y tomaron nuevas decisiones.

Y sofiaron nuevas visiones.

Y crearon nuevas formas de vida.
Y sanaron la tierra completamente.
Tal y como ellos fueron curados. -'
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fuerza, por el centro del pais.

000

La primera oleada generé una mortali-
dad relativamente baja, en las regio-
nes mas afectadas ocasion6 2.237
muertes. Este nUmero no era habitual,
ya que en 1917 la mortalidad por gripe
habia sido sélo de 319 casos. La se-
gunda oleada, la del invierno de 1919,
provoco 12.760 muertes. Es decir,

entre 1917 y 1918 la mortalidad por
gripe se multiplico por siete, y entre
1918 y 1919 se multiplicé por cinco. Lo
cierto es que la epidemia de gripe es-
pafiola dej6 un saldo en las provincias
argentinas de 14.997 muertes en
1919, la gripe se constituyo, junto a
otras afecciones de caracter respirato-
rio, en una de las principales causas
de muerte.
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Profilaxis contra la grippe

Precauciones que

tdeben tomarse para evitar el contagio de la epidemia
»

¥ que son de resultado infali
S nfalible,

Tapa de la revista Caras y Caretas con las re-
comendaciones impresas en el personaje
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Juan Bataller

Estados Unidos es un polvorin
que puede ser contagioso

a imagen de las protestas a
L metros de la Casa Blanca,

mientras el presidente de la
maxima potencia del mundo estaba
refugiado en un bunker, demuestra
lo fragil que puede ser mantener la
calma social. Estados Unidos vive
las manifestaciones mas graves
desde las ocurridas en 1968 tras el
asesinato de Martin Luther King. A
tal punto que hay manifestaciones
callejeras en mas de 75 ciudades y
en mas de 40 estados han sido es-
tablecidos toques de queda.

Creer que la muerte de George
Floyd desencadeno esto, es una
simplificacién absurda. Segura-
mente fue la gota que colmo la pa-
ciencia, pero hay cuestiones de
fondo que incidieron en las protes-
tas violentas. Estados Unidos es un
pais que se maneja con estadisticas
y los numeros demuestran que cada
arfio mueren mas de 1.000 personas
por la accion -justificada o no- de la
policia.Y en 2018, mas de 85 mil
personas sufrieron heridas de consi-
deracion por accion policial y miles
de policias son heridos por quienes
son detenidos. Por lo tanto, antes de
la muerte de Floyd podria haberse
producido protestas similares.

En Estados Unidos sigue vigente un
racismo que se demuestra en nume-
ros. Las personas negras tienen 3,5
veces mas probabilidad que las
blancas de morir a manos de la poli-
cia cuando no estan atacando ni tie-
nen un arma. Los adolescentes
negros tienen 21 veces mas proba-
bilidades que los blancos de morir
por agentes de policia. La policia
mata a un negro cada 40 horas. Y
no solo hay discriminacion en el ac-

La violencia en Estados Unidos puede repetirse en muchos paises en los que hay di-
ferencias muy fuertes entre los sectores de la poblacién. (Foto: Andrew Caballero-
Reynolds / AFP - Getty Images)

cionar policial, los indices de mortali-
dad materna son mas elevados en
las mujeres negras, los ingresos que
tienen en promedio son menores y
las posibilidades en todo sentido,
también. Y esta situacion es similar
en los latinos y los inmigrantes en
general.

Si a esto se suma un presidente pro-
vocador, que sblo ve a una izquierda
radicalizada como culpable de los
estallidos sociales y amenaza con
militarizar el pais, hace que la grieta
se profundice. Mas en un afo electo-
ral en el que se mezclan gente indig-
nada que quiere manifestarse
pacificamente con grupos violentos
de izquierda y derecha que provocan
mas incidentes.

Y se acusan unos y otros para cau-
sar mas caos.

Lo que sucede en Estados Unidos es

similar a lo que paso el afio pasado
en Chile y que sigue sin resolverse.
Hay descontentos con cuestiones
estructurales que van mas alla de
quien gobierna, porque son fruto de
arios de politicas erradas.

Esas grietas profundas afloran rapi-
damente y se transforman en violen-
cia. Sé6lo basta un caso que termina
siendo el disparador.

Y ningun pais tiene la vacuna para
inocularse.

Argentina también puede sufrir esa
violencia si sigue incentivandose
desde diferentes sectores.

Por eso es tan grave que haya gente
que busque constantemente dividir,
crear broncas, provocar reacciones
tan elementales como odios y discri-
minacion. Mas en medio de una pan-
demia y una crisis econémica
descomunal.
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femas de
la justicia

Hablando en

} Un importante dirigente politico, sin
ponerse colorado, admite como posi-

ble que la legislatura someta a interpela-
cion a un juez en virtud del dictado de un
acto procesal determinado, al parecer
Jjamas leyd el Inciso 28 del Articulo 150
de la Constitucién Provincial. La verdad,
asusta, pues ademas es abogado.

} El mismo dirigente, luego de confesar
que no conoce nada sobre el tema,

usando términos juridicos abandonados
hace 30 arios -tal como semiplena
prueba y , para peor, aplicandolo a etapa
procesal inadecuada- , no solo ofende a
un juez sino a toda la justicia poniéndola
en duda.

P Contemporéaneamente, ciertos diri-
gentes agitan a sus representados
instalando que existe una persecucion ju-
dicial contra profesionales médicos de
nuestra provincia, cuando, en verdad,

hablemos
de salud
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Fiscal General de la Corte de Justicia

Presidente del Consejo Federal de Politica Criminal

de los Ministerios Publicos de la Reptblica Argentina

Ex Presidente del Consejo de Procuradores, Flscales Defenso-

de la Republic

Ex Presidente del Foro de Abogados de la Pcla de San Juan
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ningun requerimiento fiscal, que yo co-
nozca, tiene relacién con un acto médico
0 con una mala praxis profesional. Ello,
todo el mundo lo sabe.

} Otras personas de actividad publica
levantan sus voces por el accionar de
Flagrancia en relacion a violacion a nor-
mas de cuarentena, acusando a fiscales
de represores con un discurso setentista
insoportable después de afios de demo-
cracia. Al parecer, la proteccion de la
salud de todos no merece una politica de
persecucion penal firme. Alla ellos

} No tengo idea de como terminaran

€S0S procesos, no conozco los por-
menores de ellos. Es mas, me gustaria
que todos hayan actuado correctamente,
pero como titular del Ministerio Publico y
como hombre del derecho, me resisto a
escuchar en silencio semejantes desati-
nos.
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Nadar en numeros

Nuestras restricciones ante COVID 19
son demasiado estrictas?

Si tuviéramos que elegir un indicador
para responder a esa pregunta, la mas
relevante para Argentina y San Juan en
la actualidad, en medio de los titulares
catastrofe y los ocho jinetes del apocalip-
sis... ¢cual seria?

Los prondsticos quedan desactualizados
en un santiamén y el fenémeno que in-
tentamos segquir es dinamico.

Vuelan estadisticas de un continente a
otro en boca de muchos que hasta ayer
no entendian bien los promedios del des-
censo en el futbol, pero hoy son exper-
tos.

Las herramientas clave “sindudamente”
son las pruebas diagnosticas.

¢Estamos “testeando” a muy pocas per-
sonas y los datos oficiales son poco con-
fiables?

La estrategia que permite poner bajo
control una infeccion viral de estas carac-
teristicas es detectar la mayoria de los
positivos entre los sospechosos (por sin-
tomas o en puntos de ingreso o zonas

COVID-19

especificas) y a todos los contagiados
entre sus contactos recientes.

Los especialistas coinciden en que el nu-
mero de pruebas apropiadas es de 10 a
30 por cada caso confirmado.

Dos conclusiones: en San Juan se llevan
a cabo suficientes y es logico, en base a
los resultados, el cambio de fase que
proponen las autoridades.

En todo el pais, no.

Argentina hace 6,5 pruebas por cada
caso confirmado, y ese indice es mucho
mejor que cuantas se hacen por millon
de habitantes, ya que en paises con la

misma cantidad puede haber una gran
diferencia de circulacién comunitaria de
virus.

Un ejemplo que lo muestra con claridad
y que proviene del pais que con mas
atencion debemos seguir los sanjuani-
nos: Chile

Orgulloso su presidente se jactaba de
haber hecho mas que cualquier otro pais
latinoamericano, hoy con 31.000 prue-
bas diagndésticas por millén de habitan-
tes (casi 10 veces més que Argentina)
da 3,6 por cada caso confirmado.
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nalia De los Rios Psicéloga

Psicoterapia online: nueva
posibilidad para el trabajo clinico

a psicoterapia online es una modali-

dad de tratamiento cada vez mas
comun, frecuente y actual en nuestro
medio, de uso ya instituido en grandes
urbes. La modalidad mas conocida y
usada es a través de videoconferencia,
donde paciente y psicologo tienen con-
tacto en tiempo real a través de una com-
putadora o dispositivo movil provisto de
camara y micréfono.
Asi como en la modalidad presencial, el
paciente contacta al profesional pidiendo
una cita a la que asistira online a través
de una computadora, dispositivo movil
en la fecha pactada.
La terapia online no es recomendable al
menos como modalidad exclusiva, para
algunos casos severos o de alto riesgo
(por ejemplo personas con tendencias
suicidas, trastornos alimenticios severos,
trastorno borderline, etc). En cambio, si
se puede emplear esta modalidad en
trastornos de ansiedad, depresion, es-
trés, eventos disruptivos.
La modalidad online conlleva ventajas y
desventajas. Una de las ventajas es que

el poder de

1
implica menor costo ya que no requiere
desplazarse, confidencialidad sobre
todo en ciudades pequefias ya que se
puede escoger un terapeuta ajeno a la
comunidad del paciente. Flexibilidad en
horarios. La comunicacién, ademas de
la que se establece durante las sesiones
en tiempo real, se puede reforzar via
mail o chat.
Las desventajas de la psicoterapia en
linea es que no todos tienen acceso a in-

————
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ternet con la adecuada conectividad ni
los dispositivos requeridos. Algunos pa-
cientes y terapeutas, en esta modalidad,
perciben la falta de cercania aunque
esto no obstaculice el proceso ni impida
la obtencion de los resultados buscados.
Es eleccién tanto de los profesionales
como los pacientes, la modalidad con la
cual puedan experimentar la mayor co-
modidad para generar el vinculo profe-
sional.

Escribe Aida Elisa Gonzélez de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones Lingtisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras
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De palabras que nos confunden a diario

A gregar hache /h/ a palabras que no
la llevan no es un error menor, aun-
que sea letra sea muda,

Agregar h a las palabras exuberancia y
exuberante o escribir idiosincrasia con
ce, son errores de ortografia. No son
omisiones o descuidos, son errores.
Analicemos la palabra exuberancia en el
sentido de abundancia y exuberante.

Ambas palabras provienen respectiva-
mente del latin exuberantia y exuberans
y estan formadas sobre la base de uber,
uberis que conlleva la idea de fertilidad.
De aqui sale el término ubre (seno, teta).
En cuanto a idiosincrasia es un cultismo
tomado del griego que significa tempera-
mento particular, y alude a los rasgos dis-
tintivos de un individuo o colectividad.

No es correcto este ejemplo tomado de

la prensa escrita: La exhuberancia de su
discurso es parte de nuestra idiocincra-
cia, lo que provoca rechazo y repulsion.
Cuidemos también el contexto en el que
usamos las palabras. Hay una usada a
menudo, como deleznable. No hay
duda de que la violacién es un acto des-
preciable.

No es conveniente usar el término dezle-
nable como en el siguiente ejemplo que
es incorrecto:

"Una violacion es un delito, un acto de-
leznable y cobarde- “El significado del
adjetivo deleznable que proviene de
“dezlenarse (resbalarse, delizarse) es
‘poco durable, inconsistente de poca re-

sistencia”, “que se rompe, o se deshace
facilmente”, “que se desliza y resbala con
facilidad”.
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Vulnerados y vulnerables
(sobre los excluidos)

La Pandemia del Coronavirus se esta
cebando en las villas miseria de Bue-
nos Aires y otros lugares. Sus poblado-
res, entre otros grupos humanos, estan
calificados hoy dia por los medios de co-
municacion como “Los Mas Vulnerables”
frente a la enfermedad.

La palabra “Vulnerable” hace referencia a
la posibilidad de recibir algun dafio en el
futuro; pero resulta que los villeros han
sido “Vulnerados” en el pasado y lo si-
guen siendo en el presente. ;Nos hemos
dado cuenta de esto?

Hace unos pocos afios, Cristina Fernan-
dez, siendo presidente de la Nacién, uti-
lizé con frecuencia en sus discursos la
palabra “Excluidos” para referirse a la
gran cantidad de ciudadanos que estan
fuera del ambito de la legalidad, imposibi-
litados de acceder a la tan cacareada
“lgualdad de Derechos Humanos Consti-
tucionales”.

Estos “Excluidos”, abundantes en toda
Ameérica Latina, son “Los Mas Vulnera-
bles”, no sélo ante la pandemia actual,
sino ante los terremotos, inundaciones y
demas catastrofes naturales.

Pero son también “Los Mas Vulnerables”
frente a los sistemas politicos que, por
una u otra Ildeologia, “Los Excluyen” de
la participacién en los beneficios del pro-

greso, en cuanto a Vivienda, Educacion,
Salud, Salarios Dignos, Seguridad So-
cial, Recreacioén y otros.

Esta suficientemente claro que el Neoli-
beralismo econdémico “Excluye” a mucha
gente, porque pocos secuestran y acu-
mulan los bienes que necesita la mayo-
ria, pero no es menos cierto que el
Asistencialismo Sistematico no produce
la “Inclusion’. Para lograrla, son impres-
cindibles Politicas Promotoras de Pues-
tos de Trabajo bien Remunerado, mas
alla de atender subsidiariamente a las
necesidades de urgencia.

Parece que el Gobierno Argentino actual
esta generando Programas Gigantescos
de Construccion de Viviendas, en un

Plan ambicioso de Erradicacion de las
Villas Miseria del Pais, algo asi como lo
logrado casi del todo en la Ciudad de
San Juan. Seria necesario que cada
uno de los Barrios Populares Futuros, o
cada Agrupacion de Barrios, tenga su
Escuela, su Centro de Salud, sus Insta-
laciones Deportivas y su Fabrica para
algin Emprendimiento Productivo, que
den a los ocupantes la posibilidad de
“acceder” por si mismos a una Situacion
de Bienestar.

La Erradicacion de las Villas Miseria de
Latinoameérica es hoy por hoy una Priori-
dad Politica y Social de la Regién, como
lo fue en su momento el Logro de su In-
dependencia.

Si te cuidas vos, cuidas a todos

#ChimbasContraE|Coronavirus

AN\ UNICIPALIDAD DE

W CHIMBAS
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causa de la pandemia, se han per-

dido cosas y encontrado otras. Esta
bien decir que hay que saber encontrar el
lado bueno de cada circunstancia. Tiene
de bueno la intencién y que es cierto,
aunque nadie tenga o te dé la receta de
cémo conseguirlo. Es una de las tantas
bienintencionadas frases que inundan la
actualidad.

Ese deseo de colaborar con el animo del
projimo, es algo que se ha ganado. Algo
que se ha perdido es la sorpresa; como
consecuencia de la rigidez de normas y
mandatos, todo esta pautado, por las
buenas o no. Todo tiene un horario, lugar
y un porqué. Se puede hacer lo que te
dejan, fuera de eso, nada. Es decir que
no podemos esperar...lo inesperable. No
hay sorpresa posible. Como en todo,
habré excepciones, pero a la generalidad
nos han robado las sorpresas. Todo esta

la columna juridica
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Escribe
Gustavo Ruckschloss

previsto, obligado y en ese mundo cua-
driculado quedo atrapada la sorpresivi-
dad. Lo malo es que con ella también
achicaron las ilusiones y se fruncié la
imaginacion; porque hasta nos predicen
los futuros, de todo tipo. Estan quienes
nos hablan del futuro econémico, sanita-

—————
e

rio, social, animico, fisico, etc. Todos
dicen saber algtin mafiana ¢;y las sorpre-
sas?

Seguro que apareceran porque la vida
hace borradores que no siempre el
tiempo pasa en limpio, por suerte....para
nuestra sorpresa.

Escribe

Marianela Lépez Abogada

Derecho del deudor a pagar

ede plantearse la situacién que el

deudor de una obligacién asumida, al
momento de su vencimiento quiera
pagar la misma, encontrandose frente a
algunas circunstancias que hacen dificil o
imposible cumplir con la prestacion a su
cargo, por hechos no imputables a su
conducta. De ahi que el Codigo Civil y
Comercial contemple “el derecho del
deudor de pagar".

El principio receptado en el cuerpo nor-
mativo citado es que, todo deudor, tiene
derecho a pagar su deuda, liberandose
de este modo del vinculo que lo une a su
acreedor o acreedores. El pago, por lo
tanto, admite ser apreciado desde dos
angulos diferentes, por un lado como una
obligacion y por el otro como un derecho.
El deudor estéa obligado a pagary a la
vez tiene el derecho de hacerlo para
poner fin a la relacién con el acreedor, li-
berandose de este modo de su obliga-
cién de cumplir con la prestacion a la que
se obligé. Y al pagar debe cumplir con
todas las exigencias legales referidas a la
identidad, integridad, puntualidad y locali-
zacion.

Por otra parte, el acreedor tiene derecho

a ser satisfecho en su interés y esta obli-
gado a recibir el pago de conformidad a
lo acordado y/o pactado entre las partes
al constituirse la obligaciéon y sujeto al
cumplimiento de las disposiciones de la
ley.

El pago, para ser considerado como tal y
extintivo del crédito, exige la intencion del
deudor de cumplir la obligacién asumida,
lo que se conocce como “animus sol-
vendi”. Es decir la voluntad inmediata

del deudor de cumplir con la prestacion,
este debe ser el fin inmediato del deudor
al pretender cumplir con su obligacion al
vencimiento.

Ademas, dicho pago, para ser valido,
debe ser realizado por persona con ca-
pacidad suficiente para disponer de sus
bienes y ser percibido por el acreedor,
debiendo gozar tambien éste, de plena
capacidad, salvo que exista autorizacion
Judicial para recibir el pago, a persona
con capacidad restringida.
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Escribe
Marcelo Delgado Economista

¢Como sera el consumidor post Covid?

I consumidor medio va adecuando su

pauta de compras conforme sus in-
gresos esperados, las percepciones de
bienestar que le otorgan los productos y
servicios, las necesidades estacionales,
la moda y en general, por las pautas cul-
turales y la influencia de sus circulos so-
ciales.

Sin embargo, cuando se trata de perfiles
de consumo y miradas de mediano o
largo plazo, el factor mas influyente es la
“expectativa de futuro”. Las certezas o in-
certidumbres respecto de las posibilida-
des de mantener el empleo o ingresos, la
inflacién, los propdsitos vitales - como
casarse, construir una casa, realizar un
importante viaje, emprender un estudio
universitario, o probar suerte en otra ciu-
dad o pais-, tienen un alto contenido sub-
Jetivo.

En épocas de estabilidad, las personas
suelen tomar mayores riesgos y deudas,
y apostar a disfrutar el presente con los
ingresos futuros. Por el contrario, cuando
la expectativa es de inestabilidad e incer-
tidumbre, la conducta es cubrirse, tener
liquidez en moneda dura, cuidar las deu-
das y postergar los propésitos vitales. Se

piensa en el corto plazo hasta que pase
la turbulencia.

Gerard Costa, profesor de la Escuela de
Negocios Jesuita Esade (Barcelona, Es-
pana), identifica cinco caracteristicas del
consumidor post Covid: deslealtad, proxi-
midad cocooning (tendencia del individuo
a sociabilizar cada vez menos), seguri-
dad y confianza.

En cuanto a las formas de pago, se ira
eliminando el uso del papel moneda por
su debilidad sanitaria. Se viene un consu-
midor “superahorrador” y desconfiado.
Por otra parte, el incremento del comer-
cio digital viene para quedarse, poten-
ciando el “Shop streaming” (simulacién
de compra en la tienda).

En consumidores jovenes, ademas, ven-

dra el consumo ecolbgico, responsable y

colaborativo, como tendencias que se ve-
nian imponiendo y que, a partir de la pan-
demia, aceleraron la adhesion.

El desafio entonces es que el comercio
interprete las nuevas exigencias y evolu-
cione a un nuevo perfil de consumidor
post Covid 19.

ACCIONESCONTRA

# ELMOSQUITO.
DA VUELTA

v/0 TAPA

baldes, botellas
y tachos.

GOBIERNO DE MINISTERIO DE

A, ooe PROGRAMA PROVINCAL
’(\‘f SAN jUAN SALUD PUBLICA CONTROL DE VECTORES

AYUDA y AYUDATE!

——— EN EL MARCO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 ——

Participa llevando un alimento no perecedero
por el Club Atlético Union, deja el nombre de una

institucion y te llevas un nimero para el sorteo solidario.

LOS ALIMENTOS SERAN DESTINADOS A LAS FAMILIAS
VULNERABLES DEL DEPARTAMENTO.

m L Para la persona: Un conjunto deportivo

(remera, pantalén, campera, colchoneta y banda elstica)

Ld Para la institucion: Un kit deportivo

Pueden dejar sus donaciones de
Lunes a Domingo
en "El 12" (calle Lemos y Devoto)
de 8 a 12:30hs

(pelotas, 2 juegos de ch: entrenamiento, Conitos. y en "El Gigante®
(entrada por Calle Torino)
de 16:30 a 19:30hs.

escal de entrenamiento, ed para arco chico,
una red para Voley)

'sorTeo: |8

Quiniela de la Provincia de San Juan,
orteo nocturno del dia /2 de Junio.

4
S

dE

Club Atlético Union
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para relajar

Un poco de humor Por Miguel Camporro

AMORCITO... TODO EL
DIA EN CAMA TAPADA
HASTA LAS OREJAS..
ME PREOCUPA, ¢ESTAS
DEPRESIVA?

7

NO, MTSERABLE, SE
LLAMA CONGELADA.
|ARREGLA EL

iFeliz cumple!
Todas las personas comparten
su cumpleafnos con al menos
otros 9 millones de habitantes
en el mundo. A esto se le llama
la paradoja del cumpleafios.

Sueino

El cuerpo humano puede so-
portar tanto la sed como el 1-Este jovencito
gambreJ pero no tolera la falta cantor fue juez de

e sueno. Este es capaz de
condicionar al individuo durante  Menores
el resto de su vida.

2-Su gran pasion es
la musica folkldrica

3-Ha escrito libros
como “Apunte de un
juez de Menores”,
“Por nuestros nifos”,
“Su nombre es hoy”
y “Una obra de

Color amor”.

Aunque el color verde repre-
senta la ecologia, en realidad
es muy téxico. Tefir el plastico
de este tono o imprimir tinta
verde sobre el papel, es conta-
minante.

ZaJjwey oping sole)n




Municipalidad
de Caucete

| CORONAVIRUS

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LA MINERIA

Todo operario deberd Se deberd controlar [a Todos los ambientes Todos los lugares
usar Elementos de temperatura a toda deberdn ser vantilados de trabajo y estadia
Proteccion Personal, persona que ingrese regularmente. deberdn contar con limpleza

pravistos por la empresa. al proyecto minero. ¥ desinfeccidn adecuadas.

En espatios comunes Se debera realizar Todos los emprendimientos Cada emprendimiento minero en
se deberd respetar el desinfeccldn vehicular, control  mineros deberdn tener un reglstro exploracidn o explotacidn deberd
distanciamiento social. de salud a transportistas y de sus empleados y contratistas con  contar con un centro de salud o kit
deberdn contar con espacio declaracién Jurada, junto a planillas  sanitario para aslstir a un presunto

reservado para ellos, de ingreso y egreso, paciente infectado con Covid-19.

RECORDA SIEMPRE SALIR CON CUBREBOCAS Y ALCOHOL EN GEL

Juntos podemaos seguir avanzando @ ' 4 :ﬂ:'i ﬁ'ﬁ"iuﬁ.ﬂ




» “Cuando la tarde”

El musico sanjuanino Guillermo “Goku”
lllanes presenta el ciclo “Cuando la
tarde”, en el que entrevista a trabajado-
res del arte y la cultura de San Juan.
Las charlas buscan poner en dialogo los
trabajos y la vida de cada artista y com-
partir como cada uno enfrenta la pande-
mia. La transmision se realiza los martes
y viernes a las 19 por Instagram Live de
gokudecuyo. Los fines de semana, el
musico también comparte el ciclo “Entre
cordilleras”, con artistas de Chile y Peru.
Los horarios y entrevistados son difundi-
dos en el mismo Instagram, un dia
antes.

» Limbo presenta
nuevo video

La banda sanjuanina Limbo Tecno-Rock
compartira su nuevo video de la cancion
“Dulce princesa”, con la colaboracion de
Lula Bertoldi, de Eruca Sativa, y Emi-
liano Sanchez, ambos en guitarra. El clip
estara disponible este viernes en el
canal de Limbo en YouTube.

» Muestra virtual
“Tan lejos, tan cerca”

El Club Sirio Libanés inauguré la mues-
tra virtual “Tan lejos tan cerca. Imagenes

La peﬂcan,a @ Jueves 4 de junio de 2020

QV\A TODO PARA HACER

Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu produccion cultural a
Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441/ 4215056.

desde el aislamiento” en el Facebook

de la institucion (@siriolibanes.sanjuan).
Participaron 65 sanjuaninos/as, algunos

radicados en otras partes del mundo.
Las imagenes quedaran atesoradas
como recuerdo de la pandemia de
Covid -19 y en memoria de los momen-
tos vividos durante el aislamiento. La
muestra incluye mas de 100 obras y
conto con la colaboracion del fotografo
Orlando Pelichotti en la organizacion.

» Entrevista a
Renzo Varoni

La Secretaria de Deportes de San Juan
continua con el ciclo de entrevistas a
deportistas sanjuaninos. Este viernes
sera el turno de Renzo Varoni, el joven
atleta que representé a la provincia en

»“Desde el balcon”

Este viernes a las 21 llega la 4° edicion
del ciclo “Desde el balcon”, que reune a
artistas de San Juan para fomentar la
cultura musical de la provincia. Con
shows en vivo y entrevistas, el ciclo se
emite por YouTube y se repite los do-
mingos.

»“Canciones
de entrecasa”

los Juegos Evita y Binacionales y ahora

participa en torneos nacionales del de-
porte madre. Para ver la entrevista es

necesario seguir la cuenta de Instagram

de la Secretaria de Deportes, @depor-
tessj_oficial y conectarse a las 19.

» Rompecabezas y
obras narradas

El Museo Provincial de Bellas Artes
Franklin Rawson continda con diferen-
tes actividades interactivas a través de
sus redes sociales. Esta semana es-
trend el “Rompecabezas con obras de
la coleccion”, que propone el juego de
reconocer las piezas de diferentes pin-
turas del museo y aprender sobre la
vida de los artistas. También contintia
“Obras narradas”, que incluye videos
con un analisis descriptivo y critico de
obras del patrimonio de la institucion.
Los materiales estan disponibles en el
Facebook del museo.

Después de un fin de semana de des-
canso, el Duo Mixtura, integrado por
Pierina Ciallella y Marcelo Bartolome,
retoma el ciclo virtual “Canciones de en-
trecasa”. El duo compartira sus shows
este viernes y sabado a partir de las
22.30 por el Facebook de Duo Mixtura.
Se sugiere un aporte minimo de 200
pesos. Para ver opciones de pago in-
gresar al Facebook de Duo Mixtura.

I O

Riblioteca lnfaﬂ.l:il
}. PABLO'ECHAGUE

» Encuentro con el arte

Durante todos los viernes de junio, La
Biblioteca Infantil Juan Pablo Echagtie
realizara la muestra y conversatorio vir-
tual “Encuentro con el arte a través de
artistas”. La transmision se realizara a
las 18 en vivo a través de Facebook
Live de la Biblioteca y en Instagram, bi-
bliotecaj.p.echague.


mailto:info@nuevodiariosanjuan.com.ar
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preguntas

WANDA STORDEUR, ILUSTRADORA Y DISENADORA GRAFICA

“Me gusta ilustrar sobre la
ecologia y la sustentabilidad”

esde muy chica disfrutaba dibu-
D jar pero fue a partir del afio 2010,

mientras estudiaba la carrera Di-
sefo Grafico, que se enamord del
mundo de la ilustracion. “Empecé a
estar mas cerca del lapiz y el papel y a
andar con una libreta para todos lados”,
cuenta Wanda, quien complemento su
formacion académica con ir a encuen-
tros de disefo, mirar y dibujar mucho,
escuchar musica y prestarle atencion al
alrededor. Actualmente trabaja como di-
sefiadora grafica e ilustradora, pinta mu-
rales y dicta talleres de diversos tipos.
En el verano es una de las docentes del
Vacacionarte, en el Franklin Rawson, y
ahora estéa brindando clases online de
llustracién y Creatividad en el Centro
Cultural Conte Grand. “Un poco de eso
se ftrata ser freelance, es un poco de
todo y tratar de ser ordenada” explica.

ran para crear o pintar?

-Las plantas, sobre todo, y la na-
turaleza y un poco también el cuerpo
humano.

-De todas las disciplinas que

2 realizas, ¢ cual es la que mas te
gusta y por qué?

-Todas las que impliquen dibujar, los

murales y la ilustracion, también trans-

mitir el amor por el dibujo en los talleres,
porque dibujar es lo mejor que hay.

-Qué tipo de trabajos son los
3 que mas te piden?

-Por lo general flyers y murales,
donde puedo aplicar la ilustraciéon. Tam-
bién mucho trabajo relacionado al disefio
grafico. Lo que me genera satisfaccion
es que los trabajos que me piden suelen
estar relacionados a la sustentabilidad, la
ecologia y la naturaleza.

¢, Coémo es enseiar a ilustrar
4 de manera virtual?

-Un gran desafio, la verdad que

1 ¢ Qué cosas o temas te inspi-

filmarme durante 15 minutos hablando
sola explicando los ejercicios ha sido
raro, pero divertido. La dinamica del ta-
ller, compartir los mates y ayudarnos
entre todes se extrafia. Pero estuvo di-
vertido y motivador.

-¢,Cual es el trabajo o proyecto
5 que mas disfrutaste y por qué?

-El trabajo que mas disfruté fue
trabajar como profe/tallerista en Imiari,
una escuela Montessori en México;
compartir el arte, aprender una nueva
metodologia y ver que les nifies aman ir
a la escuela, me parecio increible y her-
moso.

- ¢ Cual es tu mayor sueino
6 como artista?

-Después de conocer Imiari, mi
suefo es contribuir a que el sistema de
aprendizaje se direccione a la sustenta-
bilidad, donde el compartir sea la base y
la expresion artistica esté presente.

“Amo la tele,
es mds que
un electrodo-
meéstico,
tiene esa ca-
pacidad de
llegar a tanta’
gente tan
distinta que es algo que
hay que usar de manera
positiva”.

Mariana Fabbiani

La exconductora de “El dia-
rio de Mariana” comenzo
Su nuevo programa de en-
tretenimientos “Mamus-
hka”, por Canal 13.

\ M(m\ero Tue%oi

5.200

son los metros cuadrados de
travertino que tiene el revesti-
miento exterior del Teatro del Bi-
centenario.

Coleccion
Aventura

| Museo Provincial de

Bellas Artes “Franklin
Rawson” presento la “Co-
leccién Aventura”, una in-
geniosa historieta realizada
por Lolo Riquelme y Mauri-
cio Camargo, que se re-
nueva todos los sabados

en las redes sociales de la
institucion.



TE ACOMPANAMOS TODOEL DIA,

ATODA HORA, TODOS LOS DIAS

La vida estd cambiando rapidamente y nosotros
nos adaptamos a esos cambios.
Te enviaremos un link para que diariamente accedas a nuestros
productos. Como siempre, libre y gratuitamente.

Nuevo

MUNDO 7 N
/- MUN

Un nuevo producto. El kiosco cada noche va a tu casa.

digital con todo lo que ocurri6 en el dia. Si quieres lo lees
en tu plataforma (PC, teléfono, notebook, etc) y también
puedes imprimirlo. Y, por supuesto, compartelo con tus
amigos y familiares de cualquier parte del mundo.
Si aun no te suscribes puedes entrar
directamente en nuestra pagina daE:
www.nuevomundosj.com.ar

2€l Nuevo Diario

Nuestro producto tradicional ya con 34 afos en el
, . , . Cc
mercado. Te llegara el link los dias sabado a las 8 de JUANING

la mafiana. Tambien puedes entrar directamente en
nuestra pagina
www.nuevodiariosanjuan.com.ar

PosLAcl(m
m'z'ésmmn HoY

La .

pericana
Te acercaremos notas y columnistas para que leas el
fin de semana. Te llegara el link los domingos a las 8

de la mafana. Si no estas suscripto puedes ingresar
en nuestra pagina

www.lapericana.com.ar

v


http://www.nuevomundosj.com.ar/
http://www.nuevodiariosanjuan.com.ar/
http://www.lapericana.com.ar/

La Ventana
T orlne

Lo Verscand

3 o
rograms yo amRGst
L siibada diinTe

demas puedes entrar libre y gratuitamente a nuestro portal

San Juan al mundo de la Fundacién Bataller, donde ademas
de ofrecerte manuales de Historia y Geografia para que estudien
los alumnos y preparen sus clases los docentes, encontraran
decenas de sitios. Entre ellos:

@ Un canal streaming que transmite todo el dia documentales y
entrevistas y te da la posibilidad de seleccionar lo que quieras
ver en un amplio menu.

@ El mas importante banco de fotos antiguas de la provincia.
@ Centenares de videos histoéricos o de intérpretes sanjuaninos.
@ Libros que puedes bajar o leer on-line.

@ La historia de las familias desde que llegoé el primer
inmigrante.

@ Una completa Enciclopedia sanjuanina

@® Y todo lo que tiene que ver con nuestro pasado y nuestro
presente.

Puedes ingresar a través de
www.sanjuanalmundo.com

o como www.fundacionbataller.org

v



http://www.sanjuanalmundo.com/
http://www.fundacionbataller.org/

i te gusta escuchar radio,

desde cualquier lugar del
mundo puedes bajar las
aplicaciones de nuestras emisoras
desde Google play. Ellas son:

@ Fm 94.1 con programacion local
y conexion permanente con CNN

@ San Juan al mundo, con
programacion basicamente
musical y noticias de San Juan

S i prefieres la television te ofrecemos dos programas
netamente locales:

@ De Sobremesa. Se emite de lunes a viernes de 14.30 a 16 por
Canal 8. Podes verlo por aire, cable o TDA y si estas fuera de la
provincia a través de youtube

@ La Ventana. A partir de las 21 de lunes a viernes por Telesol,
con emisiones a través de aire, cable o TDA y todos los sitios
digitales y HD del Canal

Los dos programas podés verlos en vivo o diferido a través de
www.sanjuanalmundo.com o www.fundacionbataller.org

v



http://www.sanjuanalmundo.com/
http://www.fundacionbataller.org/

demas tienes la noticia al
instante durante las 24
horas a través de nuestro

diario digital:
www.diariolaventana.com

“EL coronav\ruﬁ
de]O 560 m\l mU

Como ves, estamos con vos todos los dias.

Esta informacion puedes reenviarsela a todos tus contactos
para que también tengan acceso a nuestros productos.

Todos los accesos son libres y gratuitos. Puedes buscarlos en la
web o suscribirte para recibirlos.

Si te parece, llenas este pequeno cuestionario para que estemos
en contacto directo y puedas enviarnos notas, fotos, cartas de
lectores, sugerencias o criticas.

Ademas, a nuestros suscriptores les enviaremos cada tanto al
mail una foto del San Juan antiguo.

PARA SUSCRIBIRTE ENVIANOS ESTOS DATOS
POR CORREO ELECTRONICO A:
fundacion@fundacionbataller.orqg

Nombre y apellido:

Ciudad y pais de residencia:
Profesion u oficio:
Edad:

Direccion digital (e-mail, whatsapp o teléfono):

todo dwm los dit® T=5> 4 \,er

W ’ = CONTENIDOS


http://www.diariolaventana.com/
mailto:fundacion@fundacionbataller.org

LLEGO UN NUEVO SISTEMA
DE TELEMEDICINA DE LA o

OBRA SOCIAL PROVINCIA ~_:l® D I G ITAL

Ahora podés:

Sacar turnos desde Realizar consultas médicas Obtener prescripciones
tu casa. por videollamada. médicas de forma online.

Desde una receta de medicamentos,

hasta una practica medica, como una
ecografia, o un analisis bioquimico.

¢Como funciona?

Retirar la medicacion 1
correspondiente en las [

& = Una vez realizada la farmacias adheridas. I
consulta, el afiliado

~) recibird unsmsen :
su celular con un | |

124fg cddigo que le [ Realizar la practica
permitira: médica, sin la necesidad i
; de concurrir a la Obra '
! Social Provincia. ;

UNA FORMA SEGURA, AGIL Y RAPIDA DE CUIDAR LA SALUD

Ingresa y adherite al sistema en:

www.obrasocial.sanjuan.gob.ar

POR TU SALUD, POR LA DE TODOS

P‘\'!’ GOBIERNO DE MINISTERIO DE DIRECCION DE
¢ % SAN JUAN SALUD PUBLICA OBRA SOCIAL

l'g-



