


El marco político

E l 26 de febrero de 1836 asu-
mió por primera vez el
mando de la provincia Na-

zario
Benavides. Tras ser reelecto inin-
terrumpidamente, el 13 de di-
ciembre de 1854 renunció a su
cargo. En ese lapso, delegó el
mando en innumerables opor-
tunidades para ponerse al
frente del Ejército y ser prota-
gonista de memorable bata-
llas. Un caso de longevidad
política extraordinario en la re-
pública.
Fueron años muy duros para
el país, en los que mucha san-
gre se derramó. La presencia
paternalista y respetuosa de Be-
navides en San Juan evitó que
ese clima se trasladara a la pro-
vincia.
Fue el menos rosista de los federa-
les y uno de los más respetados mili-
tares del interior.
Sin preconceptos ni intelectualismos,
hombre práctico al fin, supo ganarse a
casi todos los sanjuaninos, gober-
nando sin desbordes.
Volvió el 18 de marzo de 1857 para
gobernar poco más de un mes, hasta el
29 de abril de 1857, en un despropósito
sólo explicable desde el punto de vista
humano, sin advertir que ya el ambiente
esperaba un cambio que abriese paso a
nuevas ideas.

l   l   l
El país y la provincia ya tenían Constitu-
ción.
El dilema era humano: ¿qué lugar
puede darle una sociedad a un hombre
aún joven que la ha gobernado durante

cuatro sectores: “el partido de los fede-
rales amigos del general Benavides, el
partido de los unitarios amigos del gene-

ral Benavides, el partido de los federa-
les disidentes del general Benavides
y el partido de los unitarios adversa-
rios del general Benavides”.
En 1858, con el gobierno constitu-
cional de Manuel José Gómez
Rufino, pronto sólo quedaron dos
fracciones: el oficialismo y la
oposición.
El escenario había cambiado.
Ya no se hablaba de unitarios y
federales.
El Club del Pueblo, desgajado
del Club Libertad, nacía de la fu-
sión de liberales y federales
inaugurando una etapa que se
prolongaría durante veinte años,
olvidando enconadas trincheras
partidistas.
Y los cambios, sumados a la esci-
sión interna, debilitaban al goberna-
dor Gómez, dejándolo sólo con unos
pocos amigos y parientes.
A todo esto, la convivencia con Benavi-
des, que ejercía el cargo de coman-
dante de la División Militar del Oeste, no
era fácil.
Al principio era simples cuestiones de
competencias en sus esferas civiles y
militares.
Pero pronto se comenzó a hablar seria-
mente de una revolución. Y se señalaba
al partido de Benavides como propicia-
dor de una asonada. Se hablaba de
armas que el caudillo tenía ocultas y
prontas a hacerlas actuar.
El general se había transformado en un
enemigo peligroso, al que el gobierno
quería eliminar a cualquier precio.
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más de 18 años?
¿Podía ese hombre ser indiferente o im-
parcial con los que lo habían reempla-
zado?
Hasta 1857, según Caillet Bois, la es-
cena política sanjuanina se dividía en
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cisamente un amigo de Benavides. Un
año antes, el caudillo lo había derrocado
como gobernador. Y esas cosas no se
olvidan.
Pero tampoco podía estar de acuerdo
en un asesinato.
Doña Telésfora Borrego, esposa del ge-
neral Benavides, estaba dispuesta a
mover cielo y tierra para salvar la vida
de aquel hombre con el que había com-
partido veinte años de poder.
El coronel Díaz miró a doña Telésfora y
no pudo menos que sentir admiración y
afecto por aquella mujer.
—Señora, yo voy a salvar a su esposo.
Déjeme usted poner en juego mis ideas
que tengo al respecto y garantizo el
éxito.
Doña Telésfora se retiró de la reunión
sin saber si Díaz intercedería ante su

pariente, el gobernador Manuel Gómez
o intentaría facilitar la fuga de Benavi-
des.

l   l   l
Telésfora Borrego volvió a su casa de la
calle San Clemente (hoy Santa Fe). En
esa gran casona con zaguán y patio
abierto, edificada en un espacioso te-
rreno que tenía 72 varas sobre esa calle
y llegaba desde la esquina con Cabildo
(hoy General Acha) hasta la mitad de
cuadra con Mendoza, Benavides había
gobernado durante casi 20 años San
Juan. Los fondos se extendían 24 varas
por la calle Cabildo.
Para que el lector se ubique, la casa co-
menzaba en la Galería Estornell, por
Santa Fe, llegaba hasta la esquina de
General Acha y se extendía en sus fon-
dos por esta artería.
La dama sabía que no podía permane-
cer quieta.
Llamó a sus hijos mayores, Segundo y
Telésfora y les dijo:
—Tengo que escribirle al presidente Ur-
quiza.
La carta le explicaba al presidente de la
Confederación sus temores ante el peli-
gro inminente de que su esposo fuera
asesinado.

l   l   l
Sola en su habitación, Telésfora llo- s
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El día que mataron
a Benavides

El reñidero de gallos estaba ubicado en
lo que hoy es la calle San Luis, entre
Sarmiento y Entre Ríos. Allí estaba
aquella tarde el general Benavides. Era
el 19 de septiembre de 1858.
Veinte efectivos al mando del coman-
dante en jefe de las fuerzas de la provin-
cia, Domingo Rodríguez, entraron al
local y detuvieron al general.
De allí se lo sacó y se lo condujo a la
cárcel del Cabildo, frente a la Plaza
Mayor.
Se lo alojó en calidad de incomunicado
en una pieza alfombrada del segundo
piso, de techo muy elevado y amplio bal-
cón, con frente a la plaza. Y se lo ase-
guró bien con una barra de grillos de 32
libras de peso.
Diez y seis hombres al mando del te-
niente segundo Rafael González —un
pésimo sujeto, hombre de acción del go-
bernador Gómez— quedaron a cargo de
su custodia.

l   l   l
El día 20, el gobierno hizo saber al juez
de Crimen que “se halla preso e incomu-
nicado en los altos del Cabildo el gene-
ral don Nazario Benavides por conato
comprobado de sedición, según aparece
de las sumarias levantadas a sus cóm-
plices y colaboradores”.
Las voces pronto comenzaron a circular:
—Van a matarlo a Benavides, quieren
hacerlo desaparecer de la política san-
juanina.
Las intenciones habían quedado ex-
puestas y Telésfora Borrego de Benavi-
des sabía que si no actuaba rápido y
lograba que intervinieran las autoridades
nacionales, su esposo no saldría con
vida.
—Coronel, le pido por favor que inter-
ceda por mi esposo...
—Señora, esté usted segura que haré
cuanto esté a mi alcance...
—Queda poco tiempo, coronel...
— ¿Por qué lo dice?
—Tengo información que mi marido será
asesinado en prisión.
— ¿Está usted segura?
—Sí, coronel. El general Benavides es
para ellos un problema. Y lo quieren re-
solver definitivamente.

l   l   l
El coronel Francisco D. Díaz no era pre-
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raba en silencio y recordaba el día
en el que lo conoció a Benavides.
Corría 1833. El tenía 31 años y ella
sólo18.
Habían pasado 25 años pero ella re-
cordaba aquel día como si fuera
hoy.
Allí estaba aquel joven oficial, muy
alto —medía más de un metro no-
venta—, delgado, de anchas espal-
das y pequeña cintura, musculoso,
con piernas quizás demasiado lar-
gas para su cuerpo rematado en
una cabeza pequeña. Cómo no ena-
morarse de aquel apuesto militar de
tez pálida, cabello lacio y negro,
cejas tupidas, ojos verdosos y nariz
aguileña, con patillas que reapare-
cían en el mentón y un bigote “a lo
criollo”.
En la primera cita, Nazario le contó
su historia.
No había nacido en cuna de oro. Su
padre, Pedro, fue un criollo de as-
cendencia chilena. Su madre, Juana
Paulina Balmaceda, también prove-
nía de un hogar criollo.
Junto con sus cuatro hermanos, Na-
zario se crió en el hogar paterno, en
un fundo semirural ubicado en el
Pueblo Viejo, que ocupaba desde lo
que hoy es la calle Juan Jufré, por el
norte, hasta Chile, por el sur. Por el
este llegaba hasta lo que hoy es la
Plaza de Concepción.
Allí tenían los Benavides una pe-
queña viña, un alfalfar y un huerto, como
todas las casas de aquellos años. La
casa era de adobe, con techo de caña
sostenido sobre rollizos de álamo.

l   l   l
Benavides no era un intelectual ni un
hijo de familias ricas, como Del Carril o
De la Roza.
Aprendió a leer y escribir pero no pudo
radicarse en otras ciudades para volver
con un título de abogado o médico. Sus
ocupaciones de joven fue mondar ace-
quias, preparar la tierra para los cultivos,
podar, cuidar los animales.
Cuando cumplió los 17 ya se había en-
ganchado como carrero de cargas y
más tarde como arriero, con lo que co-
noció otras provincias y viajó mucho.
Así fue moldeando su personalidad Na-
zario. Joven de buen carácter, afable,
sin vicios, modesto, con gran capacidad
de adaptación a las circunstancias, tole-

rigurosa disciplina militar.

l   l   l
En su vida militar, comenzó haciendo
lo que sabía: fue arriero en el ejército
del “Tigre de los Llanos”.
Pronto Nazario se ganó el aprecio de
los oficiales de Quiroga. Y este, a su
vez, influyó en el joven arriero, poda-
dor y mondador de acequias como
para hacerle olvidar sus anteriores
oficios y abrazar definitivamente la
carrera militar.
— ¡Ay Benavides! Tantas batallas ga-
nadas, tantos honores recibidos y
ahora estás ahí, en la parte alta del
cabildo, engrillado y esperando que
algún bárbaro te mate...
Telésfora Borrego conocía bien a su
esposo. Había nacido para mandar.
Conocía a la gente. Y como militar
era un hombre de arrojo.
A nadie extrañó que en 1931, con 29
años, ya fuera teniente coronel.
Y a diferencia con otros caudillos mili-
tares, reprimió siempre el pillaje y la
matanza, fue tolerante con sus ene-
migos, generoso con los vencidos y
hombre de buen corazón.
Telésfora recordaba como si fuera
ayer aquel 1933 cuando Benavides
regresó a la provincia, tras la cam-
paña contra los indios del sur.
—Fue ese año cuando me conoció a
mí, Telésfora Borrego y Cano, hija del
difunto Pascasio Borrego Jofré y de
doña María de los Ángeles Cano, in-

tegrante de una familia muy rica.
No fue fácil el noviazgo de aquel flaco y
alto teniente coronel con la joven des-
cendiente de acaudalada fortuna.
La familia de ella se oponía terminante-
mente a esa relación.
Querían algo más para Telésfora. Un
hombre con estudios universitarios, de
fortuna familiar, de relevancia política,
no aquel arriero transformado en militar.

l   l   l
Cuentan que por aquellos años volvía
Facundo Quiroga a San Juan, tras parti-
cipar de una de las campañas por el
norte. El general pasó revista a las tro-
pas en el cuartel de San Clemente y tras
ello le preguntó al comandante de la
guarnición:
— ¿Quién es ese oficial que está en la
primera fila?
— ¿Cuál, general?
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rante.
¿Cómo aquel modesto joven pudo go-
bernar San Juan tantos años?
Nazario le había contado que tenía 24
años cuando Juan Facundo Quiroga co-
menzó a formar su ejército para comba-
tir contra el general Aráoz de Lamadrid.
Y Benavides se enganchó con él, como
lo hicieron otros tres o cuatro mil cuya-
nos y riocuartenses, los que fueron so-
metidos durante cuatro meses a una
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—El tercero a la derecha.
—Es Nazario Benavides. ¿Por qué?
—A ese hombre le perturba la traición o
algo grave le sucede— dijo el “Tigre de
los Llanos” para quien no había esca-
pado el semblante del joven oficial.
Quiroga lo mandó llamar a Benavides.
— ¿Qué le anda pasando a usted?
—Nada, mi general.
—No me diga eso. A usted le pasa algo
y yo lo sé. Hable, que lo escucho.
—No tiene nada que ver con el Ejército,
general.
— ¿Tiene que ver con el amor...?
—Así es mi general.
— ¿Y cuál es el problema? ¿Ella no lo
acepta?
—Ella me quiere y yo también pero... yo
soy pobre.
—Ahá... ¿Y entonces?
—La familia pretende algo distinto.
Quiroga sonrió con afecto y sólo dijo:
—No se me desanime, Benavides, todo
es cuestión de tiempo.
Grande fue la sorpresa de Benavides
cuando al mediodía vio llegar al cuartel
a su altiva suegra, doña María de los
Ángeles Cano de Borrego y entrar a la
oficina del general Quiroga.
Nadie sabe de qué hablaron.

Pero lo concreto es que a la semana si-
guiente, Nazario y Telésfora pudieron
casarse. Y que el propio Facundo fue el
padrino de la boda, vistiendo su uni-
forme de gala con entorchados de briga-
dier general, acompañado en la
ceremonia por doña Felipa Cano, tía de
la novia.

l   l   l
— ¡Cómo pasaron de rápido aquellos
años, Benavides!—, pensaba la preocu-
pada Telésfora a la espera del milagro
que le devolviera a su esposo.
Segundo de los Reyes fue el primer hijo
en nacer. Luego siguieron Telésfora,
Pedro Pascasio, Nazario del Carmen,
Tomás Numa, los gemelos Juana Án-

gela y Juan Rómulo, Paulina Laurentina,
Paulina de Jesús, Pedro Pascasio y en
1857 los mellizos Eduardo Javel y Ge-
rardo Juval. Nacieron, murieron prema-
turamente algunos, se repitieron
nombres, crecieron.
La casa fue un modelo de hogar cris-
tiano.
— ¿Cómo se puede matar a un hombre
por sus ideas?— se preguntaba Telés-
fora, mujer muy religiosa, toda bondad.
—En mi casa nunca entró la política. Yo
misma fui paño de lágrimas para los ne-
cesitados, sin importarme sus ideas.

l   l   l
Como una ráfaga pasaron por la memo-
ria de Telésfora Borrego distintas etapas
de su vida.
Parece que fue ayer cuando acompañó
a Benavides al Cabildo aquel 26 de fe-
brero de 1836, a las 8 de la mañana.
Eran años de inestabilidad política. San
Juan había sido invadido por La Rioja y
todos estaban pobres y temerosos.
Había que elegir un gobernador. Y lo eli-
gieron a él.
Y allí estaba aquella mañana aquel mili-
tar flaco y alto. Y ella al lado de su Na-
zario, elegante con su uniforme de
teniente coronel, con sus jóvenes 33
años.
Llevaban dos años de casados y ya
había nacido su primer hijo, Segundo de
los Reyes, que tenía un mes de vida.
Nadie pensó que Nazario Benavides go-
bernaría durante 19 años en forma inin-
terrumpida, reelegido en forma
sucesiva.

l   l   l
Doña Telésfora miró al teniente segundo
Rafael González y no le gustó aquel
hombre. Le decían el “negro panadero”.
Pero no tenía alternativas.
Todas las otras soluciones tardaban en
llegar y las versiones sobre que Nazario
Benavides sería asesinado de un mo-
mento a otro, desesperaban a su es-
posa. Y aquel González, de aspecto
repulsivo, era el jefe de la guardia apos-
tada en la prisión de Benavides.
—Así que usted quiere que se lo deje
libre al general.... -decía González.
—Teniente, yo no quiero que lo maten.

s
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—Quédese tranquila, señora. Veré qué
puedo hacer.
— ¿Puede darle un mensaje a mi ma-
rido?
—Sí señora, lo que quiera.
Varias veces se entrevistó la señora
con González. Este le transmitía men-
sajes de Benavides y a su vez le llevaba
al general palabras de su mujer.
—Señora, usted sabe que no es fácil
para mí la ayuda que le estoy pres-
tando. Los guardias sospechan que yo
traiciono al gobierno.
—Yo le agradezco su apoyo.
—Pero... usted sabe, señora... para
poder seguir actuando algo tengo que
darle a los muchachos de la guardia...
—Dígame usted teniente lo que debo
traer y lo conseguiré...
Lo que no sabía Telésfora es que cada
vez que dejaba el Cabildo, González en-
traba al despacho del gobernador
Gómez Rufino,
— ¿Y? ¿Qué le ha dicho la generala?—,
preguntaba el gobernador.
—Está dispuesta a cualquier cosa por li-
berar a su esposo.
— ¿Sigue confiando en usted?
—Aparentemente sí. Yo le he pedido 18
onzas de oro por colaborar en la fuga.
— ¿Y qué le ha dicho?
—Que las conseguirá.

l   l   l
La última reunión de Telésfora con el
jefe de la guardia fue ya para concretar
detalles.

—Dígale a Benavides que el 24 (de oc-
tubre) a la siesta será liberado.
—Sí señora. ¿Tiene todo dispuesto?
—Sí, teniente. Nuestros amigos van a
venir armados ese día. Usted sólo tiene
que entregar al prisionero.
—Quédese tranquila que así se hará.
Se retiró la mujer y González entró una
vez más al despacho del gobernador.
—El 24 será el asalto.
—Perfecto. Se van a llevar una buena
sorpresa.
Gómez Rufino llamó a sus colaborado-
res más inmediatos.
Horas después los sanjuaninos se ente-
raban que el gobierno había descubierto
un plan de asalto al Cabildo que debía
producirse el día 24, se citaban los nom-
bres de las personas que participarían y
se daba a entender que de un momento
a otro, todos serían detenidos.
Los amigos de Benavides se reunieron
con doña Telésfora.

—Todo ha sido descubierto señora.
—González me traicionó—, dijo la
mujer.
—Tenemos que actuar inmediatamente
pues ahora nuestras vidas corren peli-
gro.
— ¿Cuándo?
—Mañana a primera hora.

l   l   l
Antes que saliera el sol aquel 23 de oc-
tubre de 1858, cuarenta hombres, en su
mayoría oficiales de guardias nacionales
y de línea retirados, que habían actuado
a la orden de Benavides, avanzaron
sobre la plaza mayor en cuatro colum-
nas, mientras gritaban:
— ¡Viva la libertad! ¡Viva el general Pe-
ñaloza!
No era una revolución. Se trataba de
una simple pueblada con un objetivo
único: rescatar a Benavides.
Llegaron al Cabildo y se lanzaron al ata-
que, con armas de fuego, sables y lan-
zas. La guardia intentó resistir pero fue
inútil.
Los atacantes liberaron a sesenta o se-
tenta presos que estaban en la planta
baja, los que se sumaron al grupo ar-
mado.
—El general está engrillado en la parte
alta. Avancen— dijo el sargento Gutié-
rrez, apodado El Manco.
Benavides esperaba el asalto. Pero lo
esperaba para la siesta del día si-
guiente.
—Algo raro está pasando. — pensó el
caudillo.
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Rápidamente se cubrió con una frazada
y se acercó a una ventana.
Escuchó que alguien ordenaba:
—Hace falta un hacha para derribar la
puerta.
—Vamos a buscarla a la casa del gene-
ral—, dijo otra voz.

l   l   l
Un grupo corrió los ciento cincuenta me-
tros que separaban el cabildo de la
Casa de Benavides.
Benavides vio desde el balcón llegar al
Cabildo al comandante Domingo Rodrí-
guez, seguido del capitán Maximino
Godoy y comprendió lo que iba a suce-
der.
Intentó superar con su voz los gritos de
venían desde abajo.
— ¡Por favor! ¡Deténganse! ¡No me
comprometan! ¡No den motivos para
que terminen conmigo!
El comandante Rodríguez, desde abajo
también gritaba.
— ¡Regrese inmediatamente a su pri-
sión o no respondemos por su vida!
Benavides entró nuevamente a la sala.
Estaba cansado.
—Pueden disponer a mansalva de mi li-
bertad porque estoy engrillado -dijo a
sus guardias.
Abajo se sentían disparos de armas de
fuego y el golpeteo del hacha contra
la puerta, intentando derribarla.

l   l   l
De pronto, un hecho secundario
adquirió gran importancia.
Uno de los guardias, Eugenio Mora-
les, nervioso por lo que sucedía, se
insolentó con el capitán Maximino
Godoy.
Este sacó su cinto y le dio dos o tres

golpes.
Se escucharon exclamaciones y los sol-
dados de la guardia amenazaron amoti-
narse.
Godoy se dio vuelta para enfrentar el
nuevo problema y Morales, que no lo
perdía de vista y estaba enardecido por
los cintazos recibidos, se precipitó sobre
él y le dio un culatazo en la sien dere-
cha.
Ahí quedó Godoy, muerto en el piso.
A todo esto, Benavides permanecía sen-
tado en el catre y engrillado.

l   l   l
El comandante Rodríguez, advirtiendo lo
que sucedía, subió rápidamente y entró
a la sala por una puerta lateral.
Tomó su espada y atacó a Morales, que
gritaba fuera de sí.
Morales no se quedó atrás. Tomó su ba-
yoneta y embistió contra su superior, hi-
riéndolo en un brazo. Inmediatamente
después salió al balcón y saltó a la calle.
Comenzó a correr atravesando la plaza,
en dirección a la Catedral.
Uno de los amigos de Benavides lo si-

guió a caballo y a la carrera lo alzó
sobre el animal.
El comandante Rodríguez, herido en el
brazo izquierdo, también estaba fuera
de sí.
Se dirigió adonde estaba Benavides.
Al verlo, este, engrillado, trató de incor-
porarse presintiendo el peligro...
No tuvo tiempo de hacer movimiento al-
guno. Rodríguez le disparó un balazo a
quemarropa, hiriéndolo en el costado iz-
quierdo, a la altura del corazón. Inme-
diatamente, hundió su bayoneta en el
mismo lugar.
Benavides cayó al piso. Estaba muerto.
De pronto se hizo un silencio en la
plaza.
— ¡Han matado al general Benavides!
En contados minutos, todos los atacan-
tes huyeron por distintos rumbos.
El cuerpo de Benavides fue arrojado
desde la habitación donde fue ultimado
en los altos del Cabildo a un patio conti-
nuo.
Poco después, un caballero de la alta
sociedad sanjuanina, Juan Crisóstomo
Quiroga, y su hermana, Isidora Quiroga
Garramuño de Salas, entraron al Ca-
bildo y vejaron el cadáver del caudillo
manso.
Recién el día 24 a las 7,30, los deudos
del general pudieron acercarse al
cuerpo. No obstante, el gobierno dis-
puso no entregar el cadáver. Lo coloca-
ron sobre un catre y fue exhibido
durante varias horas en el pretil del
cabildo.
La tarde del 24, el gobernador
Gómez ordenó entregar el cadáver a
sus deudos. El muerto fue velado en

su casa y enterrado el 25 de octubre
en el cementerio público sin ceremo-
nia ni escolta.
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El cuerpo de Benavides fue
arrojado desde la habitación

donde fue ultimado en los
altos del Cabildo a un 

patio continuo.
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E l asesinato de Benavides,
indefenso y engrillado, fue
sin duda un acto de barba-

rie. Primero porque fue una
muerte anunciada y tratada de
impedir desesperadamente por
su esposa ante autoridades na-
cionales y provinciales Y en se-
gundo término porque si alguien
fue generoso con sus adversa-
rios, a lo largo de veinte años de
ejercer el poder, ese fue Benavi-
des.
Muchas anécdotas pintan al cau-
dillo paternalista de cuerpo en-
tero.
Algunas de ellas tienen como
protagonista a un fogoso Do-
mingo Faustino Sarmiento, direc-
tor en aquellos años del periódico
El Zonda.
Benavides había mandado a lla-
mar a Sarmiento a su despacho.
—Sé que usted conspira, don Domingo.
—Es falso, señor, no conspiro.
—Usted anda moviendo a los represen-
tantes...
— ¡Ah! ¡Eso es otra cosa! Su Excelen-
cia ve que no hay conspiración. Uso de
mi derecho dirigiéndome a los magistra-
dos, a los representantes del pueblo,
para estorbar las calamidades que Su
Excelencia prepara al país.
—Don Domingo, usted me forzará a
tomar medidas.
— ¡Y qué importa!
—Severas medidas.
— ¡Y qué importa!
Vi en el semblante de Benavides seña-
les de aprecio, de compasión, de res-
peto y quise corresponder a ese
movimiento de su alma.
—Señor —le dije— no se manche.
Cuando no pueda tolerarme más, des-
tiérreme a Chile.
La anécdota fue contada por el
mismo Sarmiento.
Incorregible al fin, el siguiente
número de El Zonda publicó
un artículo titulado “Testa-
mento”, aludiendo a que
“había sido mordido por
cierta perrilla faldera, ra-
biosa, idolatrada en su
casa”.
Para los sanjuaninos fue
una directa alusión a la es-
posa del gobernador. Y Bena-
vides podía tolerar cualquier
cosa menos que se atacara a Te-

—He sabido que ha recibido
usted papeles de Salta y del
campamento de Brizuela...
—Sí, señor, y me preparaba
para traérselos.
—Sabía que le habían llegado
esos papeles pero ignoraba que
quisiera mostrármelos – dijo Be-
navides con sorna.
Sarmiento en efecto conspiraba.
Benavides era un gobernador
manso pero también un caudillo.
Y no podía tolerar que la casa
no estuviera en orden, más
cuando debía salir en campaña
al norte del país.
La tercera entrevista en la Casa
de Gobierno, fue la última.
Sarmiento terminó encerrado en
la cárcel ubicada en los altos del
Cabildo, con centinela a la vista
y barra de grillos.
El 17 de noviembre (de 1840) el

comandante José Manuel Espina le
preparó un simulacro de asesinato, que
concluiría con la afeitada a sable del

historia
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lésfora, su esposa idolatrada, la mujer
más buena del mundo.
Fue el último número de El Zonda, el
sexto. La incontinencia verbal del Gran
Maestro también sabía ser injusta y
cruelmente dañina.

l   l   l

No obstante, Sarmiento permaneció en
San Juan un año y cuatro meses más.
Pero su situación se hacía insostenible,
especialmente por sus críticas a Rosas y
sus contactos con quienes conspiraban
desde Salta, donde estaba Aberastain, y
La Rioja.
Fue convocado nuevamente a la
Casa de Gobierno.
Benavides lo interrogó sobre su
conspiración.

La muerte deL...

La relación 
del joven 
Sarmiento 

con el 
caudillo

La tercera 
entrevista en la 

Casa de Gobierno, 
fue la última.

Sarmiento terminó 
encerrado en la cárcel 

ubicada en los altos del 
Cabildo, con centinela 

a la vista y barra 
de grillos.

Sar-
miento

en 1845
retratado
por Ben-

jamín
Franklin
Rawson.
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preso y su traslado a la cárcel de la
planta baja. No obstante el vejamen
no pasaría de una comedia pues el
general Benavides lo salvó de aquella
afrenta.

Finalmente Sarmiento obtuvo su liber-
tad. Cuentan que fue doña Telésfora
—a la que había ofendido Sar-
miento— la que intercedió por él.
—Benavides, tengo que pedirte un
favor- dijo a su esposo, llamándolo por
el apellido.
—A una buena moza no se le niega
nada. Pero depende de lo que sea...
—El favor se hace sin condiciones o
no es favor.
—Bueno, concedido.
—Pues debo decirte que Sarmiento se
halla en esta casa y quiero que lo
hagas salir y llegar a salvo a Chile.
— ¿En mi propia casa?
—Si, Benavides, acá está.
El 18 de noviembre Sarmiento partió
de San Juan, acompañado por Cle-
mente, su padre, en mulas proporcio-
nadas y aperadas por el propio
Benavides, rumbo a Chile.
Al pasar por los baños de Zonda escri-
bió su célebre frase “ont no tue point
les idées”, repitiendo la sentencia de
Fortoul.

Poco antes de morir, el 22 de junio de
1888, Sarmiento le escribió una carta
a su amigo don Ignacio S. Flores y en
ella hace justicia a su viejo enemigo:
“En la casa de Benavides, su señora
viuda pondrá el retrato más grande
que tenga del general Benavides, a
quien debe San Juan, por su modera-
ción, que no se derramase sangre en
su gobierno”.
Ya desde su exilio en Chile, el Gran
Maestro había escrito: “Benavides es
un hombre frio; a eso debe San Juan
haber sido menos ajado que los otros
pueblos. Tiene un excelente corazón,
es tolerante, la envidia hace poca
mella en su espíritu, es paciente y
tenaz”.

Salvador María del Carril, antiguo ca-
becilla unitario, no esperó la muerte
del jefe federal para escribirle en 1852
una carta muy elogiosa en la que con-
cluía diciendo: “Usted en aquella
época infausta, estancó la sangre que
había corrido a torrentes y dio asilo
generoso a los oprimidos sin amparo”.

A lrededor de 1910, un niño
de 12 años, Rogelio Drio-
llet, quien luego sería un

conocido médico, estaba en el ce-
menterio en el momento que en el
mausoleo de la familia Zavalla se
cambiaba de caja el cadáver del ge-
neral Benavides para trasladarlo a la
bóveda de don Domingo Gervasio.
Driollet dio este testimonio:

“Benavides, a más de medio siglo de
su muerte, estaba casi intacto. De
pie en el ataúd, imponente su figura
de casi un metro noventa. La visera
de la gorra militar a ras de los ojos;
la casaca azul, la bombacha roja, el
sable al cinto y las botas a la usanza
federal. Una sombra de bigote sobre
el labio y un esbozo de sonrisa en el
conjunto del rostro”.

50 años después

C iento dieciséis manzanas
(trece cuadras de largo por
nueve de ancho) pobladas

por casas chatas y sin valor arquitec-
tónico, componían la ciudad de San
Juan en la época de Benavides.

Frente a la plaza se alzaba el edificio
más importante: la catedral, coro-
nada por sus dos torres y comen-
zada en 1712 por los padres jesuitas.
Sobre la calle del Cabido (actual Ge-
neral Acha), también frente a la plaza
mayor, estaba el Cabildo.
La casa de Benavides, sobre la ac-

tual calle Santa Fe, vereda norte,
entre Acha y Mendoza, servía de
Casa de Gobierno y frente a ella, en
diagonal, ocupando la manzana deli-
mitada por las calles Santa Fe, Cór-
doba, General Acha y Tucumán,
estaba el cuartel de San Clemente.

Todas las calles eran de tierra, no
había casi árboles ni acequias y eran
muy angostas (12 metros de ancho
de pared a pared) y sin veredas.
Al llegar la noche, las calles sin ilumi-
nación se transformaban en verdade-
ras “bocas de lobo”.

La ciudad
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Al celebrarse el Día del Libro el mes pasado, el diario ABC de Madrid actualizó una

nota de su comentarista Andrés Ibáñez donde pasa revista a las diez mejores novelas
eróticas que ha leído. Este es el resumen.

El amante es una obra
autobiográfica que re-
memora una aventura
erótica de la autora,
cuando tenía quince
años y vivía en Indo-
china, con un hombre
chino culto, refinado y
adinerado. Ambos se
encuentran en el trans-
bordador que cruza el
río Mekong, cuando
ella lleva un vestido de
seda casi transparente
y él la observa desde
su lujoso coche euro-
peo. Enseguida la niña
descubre que puede
hacer lo que quiera con
su amante, que jamás
le querrá, que le hará
sufrir, y se lo dice; él
llora y responde que ya
lo sabía. Pero son tam-
bién maravillosas las
páginas en las que la
autora describe su
atracción por una com-
pañera del pensionado
donde ambas viven, la
bella Hélène Lagonelle,
cuyos senos son impo-
sibles de olvidar.

Las diez mejores
novelas eróticas

«El amante»,
de Marguerite
Duras (1984)

“En brazos de la
mujer madura” se pre-
senta como las «me-
morias galantes» de
András Vajda, que ya
desde la más tierna in-
fancia se siente atraído
por las mujeres de me-
diana edad y parece
inspirar en ellas, tam-
bién, una pasión y una
ternura incontrolables.
Adolescente apasio-
nado y sensual, pronto
se desengaña de las
jovencitas y decide de-
dicar sus dotes de se-
ducción a las mujeres
de más de treinta años.
La novela es, en reali-
dad, una colección de
aventuras amorosas
que comienza en Hun-
gría en la Segunda
Guerra Mundial y ter-
mina en Estados Uni-
dos en los años
sesenta. Ha sido lle-
vada al cine varias
veces.

Dos Aldonzas hay en la
literatura española: la
desconocida labradora
sobre la cual fabricó
Don Quijote a su Dulci-
nea, y la Aldonza cordo-
besa, mujer hermosa
gran cocinera y mejor
amante, que será prosti-
tuta en Roma y protago-
niza la increíble novela,
o prenovela, de Fran-
cisco Delicado. Descen-
diente de La Celestina,
La lozana no es aún una
novela, aunque en su
búsqueda de soluciones
narrativas, en esa tierra
de nadie que precede al
Lazarillo, es infinita-
mente ingeniosa. Todos
sus personajes son
maestros del lenguaje,
mezclan los idiomas (el
catalán, el italiano) y
juegan con las palabras
con una fruición y delicia
similares a las que ob-
tiene la lozana de sus
amantes, y sus amantes
de ella.

¡Cuántos problemas
causó a los estudiosos
chinos “El erudito de
las carcajadas”! 
¿Qué hacer con este
gran clásico, que es uno
de los «cuatro libros ex-
traordinarios» pero está
lleno de obscenidad y
vulgaridades? Por su-
puesto, para nosotros
las increíbles proezas
amatorias de Ximen
Qing son uno de los ma-
yores atractivos de esta
gran novela de más de
dos mil páginas que era
la favorita del presidente
Mao.
Se trata de una obra
enormemente explícita
no sólo en sus escenas
sexuales, de una fran-
queza sorprendente,
sino también en su re-
trato del dinero y del
papel que juega en la
sociedad de fines del
siglo XVI.

«En brazos 
de la mujer 

madura», de
Stephen Vizinc-

zey (1966)

«El erudito de
las carcajadas»
de Jin Ping Mei

(princip. del
Siglo XVII)

«La lozana 
andaluza», 

de Francisco
Delicado (1528)

Existen tres versiones
de Lady Chatterley, un
libro que siempre ha
estado rodeado por un
aura de escándalo. La
tercera, la definitiva y
la mejor de las tres, no
se publicó completa
hasta 1960. 
En “El amante de Lady
Chatterley”, Constance
pierde la virginidad
antes de casarse y
más tarde, ya con su
marido paralítico, toma
con soltura un amante
con el que tiene una
larga relación antes de
su mítico encuentro
con el guardabosques.
El marido comienza a
escribir y a hacerse un
nombre en el mundo li-
terario, mientras que el
amante, Oliver Mellors,
es un oficial retirado no
exento de refinamiento.

«El amante de
Lady Chatter-
ley», de D.H.

Lawrence
(1928)
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Si Rousseau fue el in-
ventor de la «identi-
dad sexual» e
identificó el amor a la
mujer como un amor a
la naturaleza, Sade
afirmó que es la
fuerza, no el amor, lo
que mueve el mundo.
No tan célebre como
la novela dedicada a
su hermana Justine,
Juliette o Las prospe-
ridades del vicio
(1797) es la narración
más extensa de su
autor. Dado que todos
los moralistas son (ne-
cesariamente) inmora-
les, no deben
extrañarnos los subtí-
tulos de ambas obras
(el de Justine es, en
espejo, Los infortunios
de la virtud). Al igual
que Justine, Juliette
es una obra fasci-
nante, maravillosa-
mente escrita,
delirante, insoportable
en su inconcebible
acumulación de críme-
nes sexuales, torturas
y asesinatos. La mez-
cla de salvajismo con
un lenguaje maravillo-
samente refinado y
elegante resulta em-
briagadora.

«Juliette», 
del Marqués de

Sade (1801)

Utsugi, un hombre de
setenta y cinco años,
se enamora loca-
mente de Satsuko, la
joven esposa de su
hijo, cuyos pies le ob-
sesionan de una
forma enfermiza. Ella
se ocupa de cuidarle,
ya que está muy en-
fermo, y de este modo
surge entre ellos una
confianza algo equí-
voca que enseguida
ella comienza a ali-
mentar. La joven
anuncia alegremente
que nunca cierra la
puerta cuando está en
el baño. El anciano
entra para poder con-
templarla desnuda y le
pide permiso para be-
sarle los pies. Co-
mienza así una de las
historias de amor más
extrañas y tristes de la
literatura. A las puer-
tas de la muerte, Ut-
sugi encargará unas
huellas de pies de pie-
dra, similares a las
huellas de los pies de
Buda, moldeadas
sobre los pies de Sat-
suko, para que las co-
loquen en su tumba y
poder así yacer eter-
namente bajo los pies
de su amada.

«Ardor» suena en in-
glés casi igual que
«Ada», como un «Ada»
con las aes más lar-
gas, pero «Ada» signi-
fica además «infierno»
(Hades) en ruso. El
libro más bello jamás
escrito (que me perdo-
nen Cervantes y
Proust) es una fiesta
de la imaginación tanto
como de la sensuali-
dad.
Ada y Van no sólo son
amantes, sino que
(como los enmaraña-
dos capítulos iniciales
nos dicen, aunque no
nos demos cuenta) son
además hermanos ge-
melos, por lo que su
apasionada relación
erótica va contra todas
las leyes humanas y di-
vinas. Su amor co-
mienza cuando los dos
son apenas niños, be-
llos, pedantes e inso-
portables, y dura hasta
que son octogenarios.
Ambos se son infieles,
Ada porque es casi
ninfómana, Van porque
es un libertino adicto a
los Floramores, una
cadena de burdeles de
lujo, aunque sabe re-
sistir los ataques de su
otra hermana, Lucette,
que está desesperada-
mente enamorada de
él.

Pocos libros comien-
zan de manera más
feliz. En oleadas de
frases envolventes He-
mingway nos describe
el paraíso: una joven
pareja de recién casa-
dos que está de viaje
de novios en la Ca-
marga. El sol, la pe-
reza, los paseos, el
vino, el mar, la playa,
los placeres de la
pesca, del amor, de la
escritura (el protago-
nista está escribiendo
un relato sobre una ca-
cería en África)... Apa-
rece el tema de la
androginia y de la am-
bigüedad sexual. Cat-
herine se transforma a
sí misma en un mucha-
cho bronceado y con el
pelo teñido de blanco y
se enamora de la sen-
sual Marita, con la que
su esposo también co-
mienza a vivir una
aventura. La acción se
mueve a Madrid, donde
los personajes beben
inconteniblemente, ex-
ploran su sexualidad y
disfrutan hasta la exte-
nuación del universo
sensorial. Publicado
póstumamente en
1986, “El jardín del
Edén” es uno de los
mejores libros de He-
mingway.

Los libros más famo-
sos de Henry Miller son
“Trópico de Cáncer” y
“Trópico de Capricor-
nio” y quizá su libro
más hermoso sea “El
coloso de Marusi”, un
libro de viajes por Gre-
cia que es también un
himno a la vida y a la
felicidad, pero re-
cuerdo haber leído con
estupor el primer volu-
men de su enorme tri-
logía, La crucifixión
rosada”, titulado
“Sexus” (los otros se
llaman “Plexus” y
“Nexus”), y haber pen-
sado que jamás había
leído un libro en el que
hubiera tanto sexo y se
hablara tanto y con
tanta elocuencia sobre
el sexo.
El libro es muy largo y
en parte autobiográfico
(todo Miller lo es), se
centra en la vida neo-
yorquina del autor
antes de su famoso
viaje a Europa y tiene
partes oscuras y lúgu-
bres, alcantarillas,
abortos, tristeza ur-
bana, pero contiene
también inmensas es-
cenas de sexo y mu-
chos orgasmos y
muslos que se enros-
can alrededor del cue-
llo y bellas reflexiones
místicas sobre la vida y
la literatura.

«Diario de un
viejo loco», de
Junichiro Tani-

zaki (1961)

«El jardín del
Edén» de Er-
nest Heming-

way (1986 edic.
póstuma)

«Ada o el
ardor», 

de Vladimir Na-
bokov (1969)

«Sexus», 
de Henry Miller

(1949)
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la semana
La foto

El personaje

Pulgares

“ ”

La frase

Empresas aéreas
al borde del 
colapso: La deuda de
las compañías aéreas en
todo el mundo ascende-
ría a US$ 550 mil millo-
nes para fin de año, lo
que significa un aumento
de US$ 120 mil millones
sobre los niveles de
deuda que se registraban
a principios del 2020.
Una muestra de esto es
la aerolínea LATAM Airli-
nes y sus filiales en
Chile, Perú, Colombia,
Ecuador y los Estados
Unidos, que pidieron su
concurso preventivo de
acreedores. Se trata del
principal conglomerado
aeronáutico regional.

E l estratega de Boris
Johnson, Dominic Cum-

mings, quedó en el ojo de la
tormenta tras viajar con su
familia 400 kilómetros de
Londres a Durham, en pleno
confinamiento del coronavi-
rus. Cummings anticipó su
intención de seguir en su
puesto pese a las peticiones
de dimisión de la oposición
en bloque y de al menos 22
diputados conservadores
que se han rebelado contra
el 'premier' Boris Johnson,
políticamente debilitado.
Cummings fue el ideólogo
del Brexit.

E l ministro de
Educación de la

nación, Nicolás
Trotta, afirmó que

las clases podrían re-
gresar antes en las provincias
que tienen el virus del Covid-
19 controlado. Incluso se
habla que antes de las vaca-
ciones de invierno podría pro-
ducirse. Todavía no hay un
protocolo aprobado y depen-
derá de las propuestas de
cada provincia. 

E n Tucumán ya
hay más de

5.000 casos de
dengue, casi el tri-
ple del pico histórico
de hace más de una década
cuando fue de 1.749 casos. La
mayoría de los casos se ubi-
can en San Miguel de Tucu-
mán y son autóctonos. Las
otras provincias con muchos
casos son La Rioja, Salta y
Jujuy.

E l Cirque du Soleil atraviesa una delicada
situación económica, con una deuda que

ronda los 900 millones de dólares y el des-
pido del 95 por ciento de su personal, de-
bido a la cancelación de 44 espectáculos en
todo el mundo por la pandemia de coronavi-
rus. Uno de sus fundadores, quien había
vendido sus acciones en la compañía en
2015, aspira a recuperar la empresa y reali-
zar un salvataje. Se trata del ex malabarista
Guy Laliberté, quien aseguró que tiene "un
buen plan" que le permitirá "traer de vuelta
el fuego sagrado" a la compañía.

El Cirque du Soleil, en 
crisis por la pandemia

La etapa del ´sálvese quien
pueda´ está muerta en la

Argentina y la de la 
meritocracia también

Alberto 
Fernández, 

presidente de
la Nación
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jado, si el ministro del Interior uruguayo debía referirse
al tema y si se siente segura con la presencia de su ve-
cina famosa en el barrio. Mientras tanto desde Buenos
Aires, cuatro personas le hacían todo tipo de preguntas.

Y no sólo son los programas. La noticia pasa a las
redes sociales en donde empiezan a actuar las sectas
ideológicas defendiendo sus posturas sin argumentos y
con mucha agresividad. Y son sectas porque no razo-
nan, sólo les interesa saber si están de un lado de la
grieta o del otro para salir con los tapones de punta a
defender o atacar.
Susana, en su entrevista con Novaresio, reflejó lo que
piensa un porcentaje importante del país. Sus miedos
que Argentina se transforme en Venezuela. Postura que
otra parte importante del país no comparte.

Se puede estar de acuerdo o no y hay motivos para las
dos posturas pero en las redes no les interesa el análi-
sis. 
Y quienes se preocupan por las discusiones tan pobres,
son un reflejo de lo que los mismos medios ofrecen. 

A esto se suma que mucha gente en San Juan sólo ve
programas de Buenos Aires y se preocupa por lo que
pasa en Villa Azul. 
Y los gobernantes basan sus decisiones para todo el
país en lo que pasa en Buenos Aires con sus infecta-
dos... 
Y creemos que nuestro problema es el coronavirus...

A
l "médico de los famosos" Rubén Mühlberger le
tocó la semana del 18 de mayo. Tras la noticia
que se había muerto un paciente y podían acu-

sarlo de un delito que prevé hasta 15 años de prisión,
pasó a ser el tema principal de muchos canales de tele-
visión. Y hablaban sus pacientes pero también la prima
de la tía de la hermana de la vecina del portero del edi-
ficio donde funcionaba la clínica. Y todos eran móviles
con horas de transmisión en vivo. 

Ya el fin de semana no se hablaba de Mühlberger y el
tema era la estafa de las maquinitas que promociona-
ban famosas y el debate nacional para esos programas
era si había fraude o no. Y se enfrentaban en discusio-
nes muy fuertes estas “famosas” durante 45 minutos,
luego pasaban a entrevistar a una eminencia en la me-
dicina tres minutos y volvían cuarenta minutos más con
la famosa maquinita.
Y para beneficio de esos programas, apareció Susana
Giménez con su viaje a Uruguay.. 
La maquinita dejó de interesar y pasaron a hablar de la
diva de la televisión. 

El problema para estos programas es que deben hablar
del tema sin la protagonista. Susana habló con Novare-
sio y al otro día, un programa de ese mismo canal, que
ya no tenía la entrevista principal, se pasó una hora de
móvil en vivo desde Uruguay hablando con una vecina
de Susana. Y la pobre mujer, que nunca había tenido la
oportunidad de salir en televisión y tampoco conocía a
la diva, respondió si estaba bien que Susana haya via-

Los grandes debates de Argentina: 
Mühlberger, la maquinita y Susana
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para con el ciudadano involucrado.
En uno y otro caso parecería ser que lo
justo sería agregar alguna norma en el
Código de Procedimiento Penal que dife-
rencie la toma de medidas según el sta-
tus de a quien se le aplique o que los
jueces, antes de decidir, consulten a las
corporaciones o a grupos de presión
sobre su aceptación a esa decisión.
Lo más grave está dado por una realidad
indiscutible: parecería que los que criti-
can, desde cualquier posición, lo hacen
como portadores del deber ser, de la ver-
dad revelada, en tanto que los que deci-
den parecerían ser, o son, tratados como
portadores de la arbitrariedad.
Al final, terminaremos creyendo que cada
uno quiere una justicia a la medida de su
gusto, de su status, de su posición  en la
sociedad.

Criticar se puede criticar. Es más, se
debe hacerlo, cuidando, dentro de lo po-
sible, que sea desde la objetividad,
desde la verdad. Creo.
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N
o se puede desconocer que, de or-
dinario, cuando se juzga a la justi-

cia, en especial a la del fuero penal,  una
de las quejas, ciertas o no, está dada por
la presunción que solo se aplica contra
“la gente de a pie” mientras que los que
tienen plata, influencias o, en general,
pertenecen a cierto nivel social, estarían
exentos de sometimiento a las mismas
normas.
Ahora bien, lo contradictorio se da
cuando se aplica el Código Penal y el
Código de Procedimiento a empresarios,
políticos, comerciantes y profesionales,
en general a gente de cierto status so-
cial, porque se pasa de aquella justicia
acomodaticia a una justicia represora, a
una justicia parte de operativos políticos
o integrante de una campaña mediática.
Lo raro es que, salvo excepciones, nadie
critica procedimientos ni la actuación fis-
cal cuando el imputado es “un ciudadano
común”, ello a no ser para denunciar la
existencia de una supuesta “justicia
blanda”. En cambio, cuando se trata de

“conspicuos ciudadanos” la crítica viene
montada en la dureza o poca sensibilidad

Al final, ¿qué queremos?

14 temas de 
la justicia

Escribe
Eduardo 
Quattropani*

Fiscal General de la Corte de Justicia
Presidente  del Consejo Federal de Política Criminal
de los Ministerios Públicos de la República Argentina
Ex Presidente del Consejo de Procuradores, Fiscales, Defenso-
res y  Asesores Generales de la República Argentina
Ex Presidente del Foro de Abogados de la Pcia. de San Juan

H
umor, contra viento y marea. Reír a
pesar de la tragedia. Hoy en día, dar

muestras de humor en circunstancias trá-
gicas puede ser considerado provocador,
vergonzoso, indigno, incluso inadaptado. 
Mediante el humor, se invierte una situa-
ción perdiendo su carácter amenazador,
evidenciándose la expresión de los inten-
tos por dominar los propios miedos y an-
gustias.
La actitud humorística frente a las dificul-
tades de la vida modifica la percepción
de la realidad, dándole un tono irónico
que hace surgir la risa allí donde tan sólo
hay peligro y angustia. Se exprese o no
mediante la risa, el humor provoca  sen-
sación de bienestar emocional asociado
a la alegría, al júbilo o a la mera satisfac-
ción, y esto le da una función de catar-
sis. Es un  instrumento de defensa
contra la angustia que generan situacio-
nes cotidianas o disruptivas. Ayuda a las
personas a protegerse de la invasión de

las emociones negativas ante las dificul-
tades de la vida.
La actitud humorística es indicio de flexi-
bilidad y buen pronóstico de cambio
durante un desarrollo. Facilita el descu-
brimiento y utilización de nuestras com-
petencias para superar dificultades. Es
indicio de creatividad que permite des-
cubrir los recursos que se pueden movili-
zar frente a las situaciones adversas.
Reírnos de algo que nos pone en peli-

gro,  nos hace separarnos del miedo,
nos permite poner freno a la angustia y
protegernos o atenuar  emociones mór-
bidas. 
Ver las cosas bajo la luz humorística,
denota una especie de truco en el  in-
tento de dominar el arte de vivir. El ta-
maño del sufrimiento humano es
relativo, por lo que se puede deducir
que la mínima  cosa puede originar
también la más grande alegría.

“El humor a veces sonríe a 
través de las lágrimas”

psicología Analía De los Ríos Psicóloga
Escribe



¿Se puede predecir el deterioro 
cognitivo y la demencia?

hablemos 
de salud

Escribe
Gustavo Alcalá  Médico cardiólogo

C
omenzó en 1997 el Rush Memory

and Aging Project en Chicago, finan-
ciado por el Instituto Nacional de Enveje-
cimiento, una rama del Instituto Nacional
de Salud que lidera los esfuerzos científi-
cos para extender los años de vida salu-
dables y activos. Lógicamente es esta
institución la principal agencia federal
norteamericana en la investigación del
Alzheimer.

El objetivo de este estudio, que sigue en
marcha actualmente, es profundizar prin-
cipalmente sobre dos condiciones cróni-
cas: el deterioro motor y el riesgo de
demencia en las últimas décadas de la
vida. Una de las condiciones de ingreso
es singular, los voluntarios expresan por
escrito su consentimiento para que se les
haga autopsia y al fallecer donan su ce-
rebro, médula espinal, músculos y ner-
vios para la investigación científica.

La semana pasada se publicaron los re-
sultados de 1.600 personas de casi 80
años seguidas en promedio por 6 años, y

hasta 21 años en los casos de mayor su-
pervivencia, en la Revista del Colegio
Norteamericano de Cardiología.

Quienes tenían mayor probabilidad de in-
farto por su presión arterial, colesterol, la
presencia o no de diabetes y taba-
quismo, fueron los que presentaron el
deterioro más rápido de su memoria y
velocidad de percepción al tiempo que la
resonancia magnética mostró menor vo-
lumen cerebral, menos sustancia gris y
tamaño del hipocampo.

Cuatro de cada 10 estaban en el tercio
de mayor riesgo y hubieran sido los más
beneficiados de un tratamiento agresivo
de factores de riesgo cardiovascular, par-
ticularmente en la edad media de su
vida, para prevenir la demencia.
Se demuestra entonces que las tablas
de riesgo cardiovascular son una herra-
mienta útil para la toma de decisiones,
compartidas entre médicos y pacientes,
sobre la complicación más temida por
todos ya que el centro del placer está en
el cerebro.
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E
l fideicomiso familiar, técnicamente
denominado fideicomiso de adminis-

tración y sucesión, es un contrato por el
cual una persona, denominada  fidu-
ciante, transfiere sus bienes propios  a
otra persona, llamada fiduciaria, que
puede ser una persona física o jurídica,
para que esta última administre los bie-
nes transferidos en beneficio de otro lla-
mado fideicomisario o beneficiario. El
fiduciario, designado en el contrato, es el
que administra el fideicomiso y quien
debe  transmitir el patrimonio adminis-
trado,  cuando se cumpla el plazo o con-
dición, al fideicomisario o beneficiario.
Este tipo de fideicomiso es el instrumento
legal que utilizan comúnmente las perso-
nas respecto de los bienes de su patri-
monio en relación a la transmisión
anticipada de los mismos a sus herede-
ros. Es un modo que encuentra el propie-
tario de los bienes para que el patrimonio
sea suyo hasta el último día de su vida.
Es fundamental y de trascendental impor-
tancia que el administrador o fiduciario
sea de extrema confianza e idoneidad en
el cumplimiento de sus funciones, ya que
estas implican especialidad financiera,
legal, impositiva, cambiaria.
En este tipo de fideicomisos los hijos no

acceden en forma directa a los bienes,
pero tiene la facultad de   monitorear y
pedir rendición de cuentas cuando así lo
crean conveniente o necesario.
De este modo el fideicomiso de adminis-
tración y sucesión pretende reducir los
conflictos familiares que puedan presen-
tarse a futuro, como sería la imposibili-
dad de una persona de valerse por sí
misma o el fallecimiento.
El fideicomiso de administración y suce-
sión es el instrumento legal con grandes
beneficios para transmitir bienes de una
generación a otra, reemplazando la do-

Fideicomiso de administración y sucesión

la columna jurídica Escribe
Marianela López  Abogada

E
n gran parte del planeta, las perso-
nas viven en condiciones diversas,

tanto de frío como de humedad; por eso,
una de las costumbres milenarias que
perviven hasta hoy es la de descalzarse
al entrar a las casas. Es decir, sacar un
calzado helado para entrar a un hogar
caliente; sacarse un sueco sucio para en-
trar  a un ambiente limpio. Es una cos-
tumbre saludable, por eso allí se cumple
sin pensarlo; para ellos es como o cepi-
llarse los dientes, no se piensa, se hace.

En muchos lugares de Oriente, desde el
cercano hasta el lejano, tienen igual cos-
tumbre pero incentivada por las religio-
nes más que nada. Esto se ve
claramente en los lugares de culto, a
donde es inadmisible entrar calzado, sea
quien sea.   Además, implica limpiar y

acondicionar muy bien los interiores de
todo.  Desde un cálido hogar en la he-
lada Laponia hasta un templo en Tailan-
dia.
Nadie le podría hacer creer a Buenaven-

Inesperado efecto colateral

algo de alguien Escribe
Gustavo Ruckschloss

tura Luna que adoptaríamos costumbres
de los esquimales aquí, hoy,  aunque al
pasar por muchas casas viera las alpar-
gatas en fila, afuera de la puerta.

nación.  De este modo, al fallecer el fidu-
ciante, dueño original del patrimonio,  se
aceleran los tiempos de traspaso de bie-
nes a los beneficiarios, reduciéndose de
este modo los tiempos, los costos y los
trámites.
El fideicomiso de administración y suce-
sión es un instrumento legal apropiado
para optimizar la planificación hereditaria
y sucesoria como las cargas tributarias,
siendo de trascendental importancia que
participen del mismo los abogados, escri-
banos y contadores, asesorando  a los
intervinientes del mismo.
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E
s muy frecuente el uso del apócope,
es decir la supresión de una o más

letras al final de una palabra. 
Analicemos la palabra Primero delante
de sustantivos femeninos, como en este
ejemplo:

La primer película cuando debe decirse
La primera película. Este descuido no
puede darse en el caso de frases muy di-
fundidas, como primera dama o primera
vez. Primero sólo se apocopa cuando
precede a sustantivos masculinos como
primer hombre, y cuando entre ambos
se interpone otra palabra como en este
ejemplo: Su primer gran vestido de
fiesta.

Ahora bien, cuando son sustantivos cuya
terminación es común a los dos géneros
como dentista, malabarista, se respeta la
misma norma. Si hablamos del mascu-
lino, lo apocamos: el primer tenista;

pero si la referencia es al femenino, no:
la primera coleccionista.
En otro plano, nos encontramos con ele-
mentos compositivos que son formas no
independientes, en general de origen
griego o latino. 

Estas voces intervienen en la construc-
ción de voces compuestas, a veces ante-
poniéndose como por ejemplo: auto, neo
o a veces  posponiéndose como algia
que significa dolor a una palabra: auto-
control, neovanguardia, neuralgia. Como
se puede apreciar en estos ejemplos,
ellos se integran sin guiones. Si las pala-
bras que los albergan comienzan con /r/,
la grafía se modifica. Si aparece entre vo-
cales, la r suena como en parece (vi-
brante simple) y o como en radio
(vibrante doble). La escritura entonces,
es autorradio.

¡¡Hasta pronto amigo lector!!

Apocopar o no apocopar las palabras

17el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 
Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 
Miembro de la Academia Argentina de Letras

Elizabeth Taylor y su primer gran ves-
tido de novia, cuando se caso con Con-

rad Hilton en 1950 (Foto: ABC.es)



economía Marcelo Delgado Economista
Escribe

E
n la década del 80, Cantilo y Duriet
(Pedro y Pablo) cantaban en la “Mar-

cha de la bronca”: …”el tiempo se
acaba, el siglo se va, frenética avanza,
la era nuclear…”.
La “Marcha” es la expresión de la bronca
acumulada en los años de la dictadura,
de la restricción de los derechos civiles,
de la manipulación de las instituciones,
las persecuciones y la economía al servi-
cio de unos pocos.
El aislamiento social obligatorio ya cum-
ple los 70 días y las consecuencias son
evidentes. 

En la sanidad, Argentina muestra indica-
dores por debajo de todos los pronósti-
cos. En la Provincia de San Juan, el
status sanitario está entre los mejores del
país, con un sistema sólido, cuyos resul-
tados son consecuencia del esfuerzo de
todos los sanjuaninos.

Pero la actividad económica muestra caí-
das pronunciadas en todos los rubros,
con situaciones graves, como las del tu-
rismo y la gastronomía, que además son
mano de obra intensivos. Otras, como la
Industria y el comercio, con bajas del
28% y 62% respectivamente, según in-

formó CAME.
Con indicadores sanitarios controlados,
estrategias de segmentación en el aisla-

El tiempo se “acaba”...el comercio se va

miento y el control de situaciones de con-
tagios, como está ocurriendo en CABA
(Villa 31) y en Gran Buenos Aires (Villa
Azul), el comercio, los servicios y el tu-
rismo han colmado su paciencia. Saben
que no pueden volver a la situación ante-
rior a la pandemia, pero están dispuestos
a cumplir con todos los protocolos exigi-
dos para recuperar ritmo de trabajo, vín-
culo con sus clientes y restablecer la
cadena de provisión y pagos con sus pro-
veedores.

En la ciudad de Córdoba ya se ven indi-
cios de rebeliones y reacciones. En Mar
del Plata, esta semana, a pesar de la re-
sistencia de Kicillof, se reabrió el comer-
cio y en el histórico barrio Once, de
Capital Federal, ya no hay modo de rete-
ner la actividad comercial.

El tiempo se acaba y el plan post pande-
mia ya no puede esperar más. Se requie-
ren iniciativas políticas que configuren y
diseñen el nuevo escenario (nueva nor-
malidad), que retorne el empleo, la circu-
lación de efectivo genuino y se ponga en
movimiento la oferta y demanda de bie-
nes y servicios. La tarea no es sencilla,
pero la bronca se hace sentir. 

Jueves 28 de mayo de 2020
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para relajar

3 datos

Sabor
Las mariposas saborean 

con sus patas.

3

Sonrisa
Aún cuando
nunca han po-
dido presen-
ciarlo por sí
mismas, las
personas cie-
gas sonríen
cuando están
felices. Son-
reír es un ins-
tinto humano
básico.

Adivina quién es

Un poco de humor Por Miguel Camporro

Luis “Polo” Suárez Jofré

1- Fue docente y un gran pintor y dibujante
2- Falleció en 2009
3- Aunque se llamaba Luis todos lo conocían por “Polo”

1

2

Mala memoria
Cada año, cientos de árboles
nuevos crecen porque hay ardi-
llas que olvidan dónde enterra-

ron sus nueces.

19
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TODO PARA HACER
Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Traé personalmente tu producción cultural a 
Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

La cantautora sanjuanina KBsonia pre-
sentó el proceso de grabación de su
primer álbum de estudio, “Tu futuro”.
Participaron artistas reconocidos de la
provincia, el productor artístico Fago, el
ingeniero en audio Rodrigo Collado y
los músicos Marcelo Laspiur, Willy He-
rrera, Tatiana Astorga, Mario Bazán,
Matías Inostroza, Diego Vega, Pablo
Salla, Alexis “Tutto” Betancourt, Josué
Astorga, Leo Belli y Martín Castro. Ma-
tías Ruarte estuvo a cargo del arte de
tapa, SantiagoGuirado de la fotografía
(FF films) y Duende Braider del diseño
de imagen y estilismo. El material está
disponible en el canal de KBsonia en
YouTube.

El cantante de freestyle Martín de los
Ríos, alias MRN, publicó su primer
video, del tema musical “Perfil bajo”. El
joven es uno de los representantes del
género más conocidos de San Juan. El
material está disponible en YouTube.

La Biblioteca Juan Pablo Echagüe y
Grow Inteligencia Emocional realizarán

el taller online “Cuentos y emociones
en tiempos de incertidumbre”. La licen-
ciada Gabriela Velázquez, el profesor
Martín Olivares y el narrador oral y ta-
llerista Pablo Montemurro abordarán
temas relacionados a la gestión de
emociones en época de pandemia.
Será este jueves 28 a las 19 a través
de la página de Facebook de la Biblio-
teca Echagüe y por Zoom, con inscrip-
ción previa en www.eventbrite.com.ar/

La banda de reggae sanjuanina Cua-
dros Colgados compartió un video de
un tema musical que fue grabado por
sus integrantes desde sus hogares. El
clip titulado “Cuadros colgados en cua-
rentena” fue grabado desde Buenos
Aires, Valle Fértil, Albardón, Rawson y
Capital y la edición fue realizada por
Diego Vega. La grabación fue subida a
YouTube.

Los coros de Niños de la UNSJ, dirigi-
dos por Jorge Fuentes, crearon el pro-
yecto “Yo canto en casa”, con el fin de
motivar a los niños a cantar y bailar el
tema compuesto por Fuentes y Ma-
riana Pechuán, que habla de la paz y
la unidad y lo compartan en las redes
con el hashtag #enelcantohayunidad.
En la página de Facebook Coros de
niños UNSJ, está publicado el video
en el que Amaia Balmaceda explica la
coreografía. En el mismo sitio ya em-
pezaron a compartir los videos de los
niños y niñas que envían sus coreos. 

►KBsonia presentó   
adelanto de su disco

►Martín de los Ríos 
presentó videoclip

►Cuadros Colgados 
en cuarentena

► Yo canto en casa

►Emociones en 
tiempos de pandemia

El Club Sirio Libanés inauguró la
muestra virtual “Tan lejos tan cerca.
Imágenes desde el aislamiento” en el
Facebook de la institución (@sirioliba-
nes.sanjuan). En la exposición partici-
paron 65 sanjuaninos/as, algunos
radicados en otras partes del mundo.
Las imágenes quedarán atesoradas
como recuerdo de la pandemia de
Covid -19. La muestra incluye más de
100 obras y contó con la colaboración
del fotógrafo Orlando Pelichotti. 

En el marco del Día Internacional de
Acción por la Salud de las Mujeres,
Boca Floja prensa y producción abrió
un espacio de difusión de arte y pro-
yectos destinados a visibilizar acciones
por la lucha de los derechos de las
mujeres. Artistas y profesionales san-
juaninas comparten sus experiencias y
arte en videos cortos. El contenido
podrá verse en el canal de YouTube de
Boca Floja, desde este jueves y en las
redes de @somosbocafloja.

La licenciada Silvina Luna Manrique
dictará un taller de astroturismo desti-
nado al público en general y a empren-
dedores turísticos. El taller tiene una
extensión de tres meses. Para más in-
formación, consultar el Instagram ta-
ller_astronomia2020 y en YouTube
Taller Astronomía Conociendo Nuestro
Cielo. Auspicia: Ministerio de Turismo. 

►Arte por la salud 
de las mujeres

►“Tan lejos, tan cerca”
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►Taller de astroturismo 
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dólares es el monto de la pri-
mera donación para músicos 
independientes, que surgió del
fondo creado por Spotify y 
la Unión de Músicos 
Independientes (UMI). 

preguntas
LEAN BUSTOS, BAILARÍN6

4 - ¿Qué están haciendo para
combatir la precarización labo-
ral?

- Solo de manera colectiva se pueden
generar cambios. Es esencial tener polí-
ticas que nos amparen y nos protejan
como trabajadorxs y eso lo vamos a lo-
grar estando unidxs. Es genial que los
medios de comunicación visibilicen. 

5 - ¿Cómo fue ser coreógrafo
para el Carrusel del Sol?
-Fue una de las experiencias

más enriquecedoras, representar a Po-
cito que es mi departamento de la infan-
cia. Compartí con un equipo creativo
muy bueno. Estoy muy agradecido de
cada persona que participó, al municipio
y a Daniel Díaz, director de Cultura.

6 - ¿Cuál es tu sueño como ar-
tista?
-Poder compartir mi danza con

lxs demás y que esa experiencia pueda
transformar al otrx. 

Empezó a bailar folklore a los 15
años y luego estudió danza clá-
sica en distintos institutos de San

Juan. A los 18 años ganó una beca en
la Escuela de Julio Bocca. Su formación
continuó con importantes pasos como
bailar con David Señoran, entrar al Ba-
llet del Mercosur de Maximiliano Guerra
y bailar con Hernán Piquín y Cecilia Fi-
garedo, hasta que entró al Ballet Con-
temporáneo del Teatro San Martín.
“Luego renuncié y decidí volver a San
Juan”, cuenta Lean, quien una vez radi-
cado en la provincia, dio clases de
danza contemporánea en distintos insti-
tutos y bailó en el espectáculo El Me-
sías, en el Teatro del Bicentenario. 

1 -¿Cuál es tu postura sobre el
perfeccionismo que impone la
danza?

-En muchos lugares el foco está puesto
en buscar la perfección y el “éxito”. Hay
que estudiar para mejorar pero no tene-
mos que perdernos en esa competen-
cia. Hay que pensar y sentir la danza,
no solo ejecutar pasos porque el maes-
tro/a lo dice. 

2 - ¿Cómo se hace para enseñar
a bailar de manera virtual?
-Se puede, claramente no es lo

ideal, los cuerpos no están en contacto,
hay que adaptarse a los espacios y po-
sibilidad de conexión de cada unx. Yo
además busco que lxs alumnxs puedan
pensar e investigar sobre la danza.

3 - ¿Cómo fue la experiencia en
el ciclo Re-habitar?
-Seguimos trabajando junto a mis

compañerxs de Plataforma Danza San
Juan. Ya hicimos dos ciclos donde pu-
dieron participar otrxs hacedores de la
danza independiente sanjuanina. El pú-
blico respondió muy bien y podía cola-
borar económicamente. Pronto se
vienen más propuestas.

“Necesitamos políticas que
amparen a los bailarines”
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100.000

Cecilia Roth
Actriz de cine, teatro y te-
levisión, hoy protagoniza
“Los Internacionales”, la
primera serie nacional que
debuta en cuarentena en
un canal de aire.  

“Estaría
bueno que
no se use el
tiempo de
televisión
en confun-
dir y que se
use más
tiempo para la ficción, no
todo el mundo tiene
cable o Netflix”.

Identidad 
visual
Estudios y profesionales
del diseño podrán partici-
par del concurso por la
Identidad Visual del Museo
de la Historia Urbana. La
recepción de proyectos se
realizará entre el 15 y el 19
de junio. Las bases y con-
diciones están disponibles
en www.municipiosan-
juan.gob.ar



Un nuevo producto. El kiosco cada noche va a tu casa.
De lunes a viernes a las 21 recibirán nuestro nuevo diario
digital con todo lo que ocurrió en el dia. Si quieres lo lees
en tu plataforma (PC, teléfono, notebook, etc) y también
puedes imprimirlo. Y, por supuesto, compártelo con tus
amigos y familiares de cualquier parte del mundo.
Si aún no te suscribes puedes entrar 
directamente en nuestra página 
www.nuevomundosj.com.ar

Nuestro producto tradicional ya con 34 años en el
mercado. Te llegará el link los días sábado a las 8 de
la mañana. Tambien puedes entrar directamente en 
nuestra página 
www.nuevodiariosanjuan.com.ar

Te acercaremos notas y columnistas para que leas el
fin de semana. Te llegará el link los domingos a las 8
de la mañana. Si no estas suscripto puedes ingresar
en nuestra página 
www.lapericana.com.ar

MUNDO
Nuevo

TE ACOMPAÑAMOS TODO EL DÍA,
A TODA HORA, TODOS LOS DÍAS

La vida está cambiando rápidamente y nosotros 
nos adaptamos a esos cambios.

Te enviaremos un link para que diariamente accedas a nuestros 
productos. Como siempre, libre y gratuitamente.

http://www.nuevomundosj.com.ar/
http://www.nuevodiariosanjuan.com.ar/
http://www.lapericana.com.ar/


Además puedes entrar libre y gratuitamente a nuestro portal
San Juan al mundo de la Fundación Bataller, donde además

de ofrecerte manuales de Historia y Geografía para que estudien
los alumnos y preparen sus clases los docentes, encontrarán
decenas de sitios. Entre ellos:

l Un canal streaming que transmite todo el día documentales y
entrevistas y te da la posibilidad de seleccionar lo que quieras
ver en un amplio menú.

l El más importante banco de fotos antiguas de la provincia.

l Centenares de videos históricos o de intérpretes sanjuaninos.

l Libros que puedes bajar o leer on-line.

l La historia de las familias desde que llegó el primer 
inmigrante.

l Una completa Enciclopedia sanjuanina

l Y  todo lo que tiene que ver con nuestro pasado y nuestro
presente.

Puedes ingresar a través de 
www.sanjuanalmundo.com
o como www.fundacionbataller.org

http://www.sanjuanalmundo.com/
http://www.fundacionbataller.org/


Si prefieres la televisión te ofrecemos dos programas 
netamente locales:

l De Sobremesa. Se emite de lunes a viernes de 14.30 a 16 por
Canal 8. Podes verlo por aire, cable o TDA y si estas fuera de la
provincia a través de youtube

l La Ventana. A partir de las 21 de lunes a viernes por Telesol,
con emisiones a través de aire, cable o TDA y todos los sitios 
digitales y HD del Canal

Los dos programas podés verlos en vivo o diferido a través de
www.sanjuanalmundo.com o www.fundacionbataller.org

S i te gusta escuchar radio,
desde cualquier lugar del

mundo puedes bajar las 
aplicaciones de nuestras emisoras
desde Google play. Ellas son:

l Fm 94.1 con programación local
y conexión permanente con CNN

l San Juan al mundo, con 
programación básicamente 
musical y noticias de San Juan

La Ventana

http://www.sanjuanalmundo.com/
http://www.fundacionbataller.org/


Además tienes la noticia al
instante durante las 24
horas a través de nuestro

diario digital: 
www.diariolaventana.com

Como ves, estamos con vos todos los días.

Esta información puedes reenviársela a todos tus contactos
para que también tengan acceso a nuestros productos. 

Todos los accesos son libres y gratuitos. Puedes buscarlos en la
web o suscribirte para recibirlos.

Si te parece, llenás este pequeño cuestionario para que estemos
en contacto directo y puedas enviarnos notas, fotos, cartas de
lectores, sugerencias o críticas. 

Además, a nuestros suscriptores les enviaremos cada tanto al
mail una foto del San Juan antiguo.

Nombre y apellido:

Ciudad y país de residencia:

Profesión u oficio:

Edad:

Dirección digital (e-mail, whatsapp o teléfono):

Estamos con vos 

todo el día,
 a toda 

hora, todos 
los días

PARA SUSCRIBIRTE ENVIANOS ESTOS DATOS 
POR CORREO ELECTRÓNICO A:

fundacion@fundacionbataller.org

http://www.diariolaventana.com/
mailto:fundacion@fundacionbataller.org



