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Hace unos 7.000 años, los hu-
manos dejaron las primeras
muestras de su dominio del

lenguaje cuando comenzaron a es-
cribir. 
Sin embargo, la capacidad innata de
todos los niños para aprender cual-
quier idioma y el hecho de que toda
la humanidad comparta un origen
común en África indica que la apari-
ción del lenguaje es mucho más anti-
gua, anterior al movimiento

migratorio con que los Homo
sapiens iniciaron la conquista del
mundo hace 60.000 años.
En 2011, en un artículo publicado en
la revista Science, Quentin Atkinson,
investigador de la Universidad de
Auckland, en Nueva Zelanda, anali-
zando las riquezas de los fonemas
de los diferentes idiomas, situó el ori-
gen del lenguaje en algún lugar del
sudoeste africano. 
Con un método similar a los análisis

de ADN, que observan un descenso
de la diversidad genética conforme
nos alejamos de la cuna de la huma-
nidad en África, Atkinson observó
que el número de fonemas de un
idioma descendía al alejarse de este
continente. Así, algunos idiomas afri-
canos emplean más de 100 fonemas
mientras el hawaiano, hablado en
unas islas que se encuentran entre
los últimos lugares colonizados por
la humanidad, tiene 13. s
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La aparición del lenguaje moderno
habría coincidido con una explosión
de las capacidades cognitivas huma-
nas poco antes del inicio de la migra-
ción. Entonces, unos humanos que
ya eran anatómicamente modernos
experimentaron un salto evolutivo en
su intelecto que les dio capacidades
completamente nuevas, algo que se
observa en expresiones artísticas
como las de Altamira o en el proba-
ble desplazamiento de los neander-
tales.

Algunos investigadores del siglo pa-
sado, como Claude Levi Strauss,
mantenían que el lenguaje, tan dife-
rente de las formas de comunicación
animales, debía haber aparecido de
repente en esta explosión y no como
fruto de la evolución desde la articu-
lación de sonidos en animales.
Noam Chomsky, uno de los lingüis-
tas más influyentes, también consi-
deraba que el lenguaje es una
capacidad exclusivamente humana y
tan distinta que no se podría explicar
por mecanismos evolutivos conven-
cionales. Más adelante, otros científi-
cos como Steven Pinker cambiaron
esa tendencia y se comenzó a acep-
tar la posibilidad de que la combina-
ción de cambios genéticos y
selección natural a lo largo de millo-

nes de años podría dar lugar a una
habilidad tan rara como el lenguaje.

Desde entonces, la búsqueda del ori-
gen del lenguaje se apoyó en herra-
mientas evolutivas. Algunos
investigadores como Philip Lieber-
man, del MIT (Instituto Tecnológico
de Mas), han estudiado el cerebro
humano en busca de los órganos im-
prescindibles para el lenguaje. En un
artículo publicado en 1995, Lieber-
man comparó los efectos sobre los
ganglios basales, que también tienen
otras especies, de una enfermedad
como el párkinson y de la falta de
oxígeno que sufren los escaladores
del Everest. En esta línea, el análisis
de cráneos fósiles de hace unos
400.000 años, pertenecientes
a Homo erectus, ha mostrado que
aquellos humanos ya habían desa-
rrollado las áreas de Brocca y Wer-
nicke, relacionadas con el lenguaje,
y que su anatomía ya reunía los re-
quisitos para articular sonidos. Eu-
dald Carbonell comentaba
recientemente que en esa misma
época la humanidad comenzó a con-
trolar el fuego, un factor que pudo
desempeñar un papel relevante en la
aparición del cerebro humano. Ade-
más de liberar una mayor cantidad
de nutrientes de los alimentos a tra-
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En la Cueva de
Altamira, se
aprecian expre-
siones artísticas
correspondientes
a un salto inte-
lectual
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vés de la cocina, las llamas pudieron
suponer un cambio social, al reunir a
los grupos alrededor del fuego. En
ese entorno, comentaba el codirector
de Atapuerca, habría comenzado a
surgir el lenguaje, que a su vez favo-
reció el crecimiento del cerebro.

En esta búsqueda de los orígenes
del lenguaje, los investigadores han
tratado de buscar los momentos evo-
lutivos en los que se fue fraguando.
Investigadores de las universidades
de Birmingham (Reino Unido) y Neu-
châtel (Suiza) publicaron un estudio
que indicaba que los bonobos, una
especie de chimpancé —los anima-
les vivos más próximos a los huma-
nos—, se comunican de una manera
similar a los bebés. Ambos utilizan
un tipo de gemido para llamar la
atención en circunstancias muy di-
versas, tanto positivas como negati-
vas. 

Para comprender su significado, es
necesario entender el contexto, algo
que no sucede en las llamadas de
otros animales, como los monos, que
emiten sonidos fijos para circunstan-
cias siempre iguales. Este tipo de co-
municación podría, según los
investigadores, ser un paso entre las
vocalizaciones de los primates aso-
ciadas a contextos concretos a una

forma de usar los sonidos más hu-
mana. Si estuviesen en lo cierto, esa
transformación habría comenzado
hace más de 6 millones de años,
cuando vivió el último ancestro
común de chimpancés y humanos.
Por el momento, los científicos no lo
han tenido fácil para obtener pruebas
indiscutibles para refrendar sus hipó-
tesis sobre el origen del lenguaje,
pero es posible que en el futuro 
cuenten con mejores herramientas. 

La posibilidad de recuperar material
genético de fósiles antiguos ayudará
a explorar los cambios en el ADN
que pudieron estar relacionados con
la evolución del lenguaje. Como en
el caso de Lieberman y los ganglios
basales, el análisis del genoma está
descubriendo la relación entre genes
y determinadas disfunciones res-
pecto al lenguaje. De un modo simi-
lar al que a partir de análisis
genéticos se ha estimado que nean-
dertales y humanos modernos tuvie-
ron hijos juntos hace unos 50.000
años, sería posible buscar la apari-
ción de rasgos asociados a la evolu-
ción del lenguaje. A través de esas
pesquisas se indagará también en el
fenómeno biológico y cultural que
hizo posible la revolución cognitiva y
la humanidad moderna.

El bonobo Kanzi
ha participado en
numerosos estu-
dios del lenguaje

en simios

Noam Chomsky, uno de los lingüistas
más influyentes, también consideraba
que el lenguaje es una capacidad exclu-

sivamente humana
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El lenguaje en sí mismo es bas-
tante difícil de definir, ya que

tiene, por ejemplo, expresiones tran-
sitorias que no dejan rastro, nunca
es estacionario, cambia con el
tiempo, es infinitamente flexible y
casi mundialmente presente.
Lo cierto es que la complejidad de
nuestro lenguaje, cualquiera sea el
tipo que utilicemos, nos hace únicos.
Nos permite interactuar con nuestros
pares y nos habilita a hablar del pa-
sado, del presente o del futuro y
transmitir conocimiento.
“La información compleja inferida
que compartimos se basa en el
idioma, entonces es increíblemente
importante”, dijo a BBC Mundo
Wendy Sandler, profesora emérita de
Lingüística de la Universidad de
Haifa, Israel.

lll
Sin embargo, pese a ser nuestra
más preciada herramienta, sea es-
crita, oral, con señas, con silbidos o
en cualquier de sus formas, aún sa-
bemos muy poco sobre cómo sur-
gió el lenguaje en los seres
humanos.
Su origen y su evolución es una gran
incógnita para la comunidad cientí-
fica, tal vez la más difícil de todas,
opinan algunos especialistas.
“Sabemos mucho más
sobre el Big Bang de la física que

sobre el Big Bang humano”, ase-
guró Morten Christiansen, profesor
de Psicología y codirector del Pro-
grama de Ciencias Cognitivas de la
Universidad de Cornell, en Nueva
York.
Aunque existen algunas pistas…

¿Medio millón
de años?
Si tuvieras que nombrar el idioma
más viejo probablemente dirías el
babilónico o el egipcio antiguo.
Pero estos no están ni de cerca en el
comienzo de la historia del lenguaje,
le dijo Maggie Tallerman, lingüista de
la Universidad de Newcastle, en
Reino Unido, al programa World of
Mouth de BBC 4.

De hecho, estos lenguajes son fun-
damentalmente los mismos que sus

versiones modernas, aunque sean
considerados “idiomas antiguos” con
6.000 años de existencia.
Se cree que el lenguaje tiene al
menos 50.000 años, pero la mayoría
de los lingüistas piensa que es consi-
derablemente más antiguo, y algu-
nos estiman que podría tener hasta
medio millón de años.
También es posible que pese a la di-
versidad de los diferentes idiomas
que existen en el mundo, todos des-
ciendan de un antepasado común.
Esto está respaldado en parte por la
biología de nuestra evolución.
Según nuestra genética provenimos
de una población relativamente pe-
queña en África. Aunque pudieron
haber surgido otros lenguajes fuera
de este grupo, los que tenemos
ahora probablemente descendieron
de modificaciones del usado por ese
grupo.
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En los primates podemos encontrar pistas sobre nuestro lenguaje, aunque son solo
teorías

La gran mayoría de las
especies que habitan
nuestro planeta se comu-
nican de alguna forma.
Pero ninguna tiene algo
que se asemeje al len-
guaje de los humanos.
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Cuestiones físicas
Antes de empezar a describir las di-
ferentes hipótesis que manejan los
científicos sobre el origen del len-
guaje en los seres humanos, es im-
portante observar los fósiles de
nuestros antepasados, ya que nos
dan algunas pistas sobre cuándo co-
menzamos a hablar.

“Respiramos con un enorme control
para hacer sonidos”, describió Ro-
bert Foley, antropólogo de la Univer-
sidad de Cambridge, Reino Unido, al
programa World of Mouth de la BBC.
Para hacer esto, debemos tener el
control muscular de nuestro dia-
fragma y este tiene muchos más ner-
vios que el diafragma de nuestros
parientes más cercanos, los simios -
que no hablan.
Todos estos nervios implican que
nuestra médula espinal sea un poco
más gruesa en esa área y la co-
lumna un poco más ancha.
Los neandertales de hace unos
600.000 años tienen esta expan-
sión en la columna vertebral. Pero
si retrocedemos un millón de años
hasta el Homo erectus, una especie
anterior de humano arcaico, esta ex-
pansión no existe.
Eso nos da una especie de pista en
el tiempo para saber cuándo los hu-
manos comenzaron a usar el len-
guaje, aseguró Foley.

Pre-adaptaciones
Existe cierto acuerdo en la comuni-
dad científica con respecto a algunos
pasos previos necesarios para el
surgimiento del lenguaje.
Específicamente se habla de “pre-
adaptaciones”, señala el estudio
“Evolución del lenguaje: consensos y
controversias”, publicado en la re-
vista Trends in cognitive science en
2003.

Estas pre-adaptaciones se suman a
las físicas antes mencionadas y
apuntan, por ejemplo, a la capacidad

de seguir la dirección de la mirada
o dirigir la atención de otra persona
a un objeto específico para lograr
una comunicación exitosa.
Otras pre-adaptaciones cognitivas
que pueden haber allanado el ca-
mino para el lenguaje incluyen la ca-
pacidad para el aprendizaje
jerárquico de información presen-
tada secuencialmente y el aumento
de la memoria para secuencias de
sonidos, ambos importantes para el

aprendizaje y procesamiento del len-
guaje, señalan los especialistas en el
estudio.

Las hipótesis
Existen varias teorías de cómo se
originó el lenguaje en nuestra espe-
cie. Pero ninguna es concluyente, to-
davía.
“Nuestras posibilidades de saber
el verdadero origen del lenguaje
son relativamente bajas”, aseguró
a BBC Mundo Morten Christiansen,
que es uno de los autores del estu-
dio antes mencionado.
Pero eso no ha impedido que mu-
chos tengan hipótesis sobre cómo
podría haber comenzado.

Una de las más extendidas -y debati-
das- es que el leguaje en los seres
humanos se originó primero a tra-
vés de gestos manuales.
“Como lo que vemos en ciertos pri-
mates, que los utilizan y combinan
de distintas maneras para comuni-

Para hacernos

entender necesitamos

comprender que los

humanos transmitimos

mucha más información

con nuestras acciones y

nuestras ideas que solo

con nuestras palabras.

s
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carse”, añadió Christiansen, que es
especialista en la interacción de las
limitaciones biológicas y ambientales
en la evolución, adquisición y proce-
samiento del lenguaje.
Aunque hay evidencia de que los pri-
mates tienen alguna capacidad, aun-
que limitada, para usar secuencias
de símbolos arbitrarios en cautiverio
para comunicarse, existe un debate
considerable sobre si los usan para
referirse a cosas en la naturaleza.
Y además, que los primates usen
gestos para comunicarse no significa
automáticamente que los humanos
en el origen del lenguaje hayan utili-
zado primero las manos y después la
boca para hacerse entender los unos
a los otros.

Críticos de la teoría gestual argu-
mentan que los gestos manuales tie-
nen dos grandes desventajas en
comparación con el lenguaje ha-
blado: requieren una línea de visión
directa y no se pueden utilizar de
noche.
Quienes respaldan la idea de que los
gestos aparecieron primero se basan
en estudios sobre niños muy peque-
ños destacando que la acción de se-
ñalar, seguida de gestos simbólicos,
precedió a la adquisición del habla.
Los especialistas consultados por
BBC Mundo opinaron que es muy
probable que el lenguaje gestual y
el oral hayan estado juntos desde
el principio y evolucionado simul-
táneamente.

¿Para qué surgió
el lenguaje?
Una hipótesis es que el lenguaje se
desarrolló gradualmente como
una especialización innata para
codificar información cada vez
más compleja (por ejemplo, quién
hizo qué a quién, cuándo, dónde y
por qué), señala el estudio de la re-
vista Trends in cognitive science.
Otra perspectiva sugiere que la gra-
mática evolucionó más rápidamente
con el evento de especiación, es
decir la formación de linajes que pro-
duce dos o más especies diferentes,

que derivó en los humanos moder-
nos hace unos 120.000 años.
La mayoría de estas propuestas tie-
nen en común la idea de que la sin-
taxis del lenguaje tiene un diseño
complejo, similar a, por ejemplo,
nuestro sistema visual, y que la
adaptación biológica es la única
forma de explicar la apariencia de
ese esquema.
“El lenguaje surge de la interac-
ción de tres sistemas adaptativos
diferentes: aprendizaje individual,
transmisión cultural y evolución
biológica. Esto sugiere que tanto la
adaptación biológica como la trans-
misión cultural pueden haber interac-
tuado en la evolución del lenguaje”,
sostiene el informe “Evolución del
lenguaje: consensos y controver-
sias”.

¿Por qué el
habla terminó
dominando?
Tal vez nunca sepamos con certeza
si los gestos surgieron primero y
luego el habla en la comunicación
humana o si fue un trabajo comple-

La evolución 

tecnológica nos lleva a

incorporar otras formas

lingüísticas a través

de las que nos

expresamos, sumando

variedad (y a veces 

complejidad) al proceso

de comunicación e 

interacción humana.

¿Primero surgió el
lenguaje gestual y
luego el oral? ¿al
revés? ¿a la vez?
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“Nuestras posibilidades de saber el ver-
dadero origen del lenguaje son relativa-

mente bajas”, aseguró Morten
Christiansen
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mentario de ambas habilidades.
Pero lo que sí parece evidente es
que hablar predomina por sobre la
gestualidad en la manera que tene-
mos de comunicarnos en la actuali-
dad. ¿Por qué?
“No sabemos, solo podemos especu-
lar”, insistió la lingüista Sandler.

“En el lenguaje hablado, nunca
hemos abandonado los gestos.
Hay un trabajo reciente que es real-
mente maravilloso que muestra que
si miras el mundo en diferentes idio-
mas, las personas usan todo tipo de
gestos, movimiento de ojos, de
cejas, u otras cosas que son impor-
tantes para enfatizar algo o agregar
información adicional que no está en
el discurso hablado”, enumeró.
Según el científico cognitivo para
descubrir cómo se originó el lenguaje
hay que entender desde cómo fun-
ciona nuestro cerebro, cómo se es-
tructura el lenguaje y hasta cómo
interactúan el aprendizaje, la cultura

y la evolución.
“Todas estas cosas lo convierten en
un problema realmente difícil”

para la ciencia, dijo. Pero no menos
fascinante.

s



Los chimpancés salvajes usan un léxico de al menos 66 gestos para comunicar
diferentes mensajes
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Un nuevo estudio revela que la
clave no está en la

inteligencia sino en una región espe-
cífica del cerebro.
Los investigadores compararon los
cerebros de diferentes especies de
primates.
Y constataron que aquellos con un
“repertorio vocal” más amplio tie-
nen una mayor parte de su cerebro
dedicada a controlar el aparato
vocal.
Esto significa que el habla en los
seres humanos habría evolucionado
a medida que el cerebro aumentó
sus conexiones en la región que con-
trola ese aparato vocal.

lll
La habilidad de hablar, entonces, no
se debe puramente a que los seres
humanos sean más inteligentes que
otros primates.
Los seres humanos y otros primates
tienen una anatomía vocal muy simi-
lar, en lo que respecta a la lengua y
la laringe, la parte del cuerpo que
nos permite transformar el aire en
sonidos.
Si la anatomía de la lengua y la la-
ringe es similar, el gran misterio era
hasta ahora por qué solamente los
seres humanos hablan, señaló Jacob
Dunn, de la Universidad Anglia Rus-
kin en Cambridge y autor principal
del estudio.

lll
“Se pensaba que esa habilidad se
debía a diferencias en el cerebro,
pero hasta ahora no se habían reali-
zado estudios comparativos entre
especies”, señaló Dunn a la BBC.
Esa comparación es precisamente lo
que Dunn y su colega Jeroen
Smaers se propusieron hacer.

lll
Los científicos elaboraron un ránking
de 34 especies de primates según

sus habilidades vocales, es decir, el
número de sonidos o vocalizaciones
que pueden producir en condiciones
silvestres.
Los investigadores examinaron luego
los cerebros de cada especie preser-
vados en museos.
“Encontramos que hay una parte del
cerebro que se relaciona directa-
mente con su repertorio de vocaliza-
ciones”, señaló Dunn.
El último en el ránking de habilidades
vocales es el mono narigudo, una
especie endémica de Borneo que
sólo produce cuatro llamados clara-
mente distinguibles.
Y en el tope de la lista de primates
no humanos está el bonobo o chim-
pancé pigmeo, que puede realizar al
menos 38 llamados diferentes.
El estudio señala que los bonobos
tienen bien desarrolladas partes del
cerebro llamadas áreas de asocia-
ción cortical, regiones cerebrales que
reciben estímulos sensoriales y
deben decidir qué hacer con ellos.
“Estas áreas funcionan como una es-
pecie de filtro para controlar el pro-
ceso de toma de decisiones”, señaló
Dunn.

Y una diferencia crucial es que en
los bonobos y chimpancés las áreas
que controlan la lengua están más
desarrolladas que en otros primates.

lll
Esto indica, de acuerdo a los investi-
gadores, que mientras nuestros pri-
mos primates pueden ser lo
suficientes listos como para com-
prender formas complejas de comu-
nicación, tienen un gran factor
limitante: el control voluntario de su
aparato vocal.
El estudio es importante porque
como no es posible estudiar nuestros
ancestros extintos, las investigacio-
nes de primates cercanos a los seres
humanos son la mejor forma de bus-
car pistas sobre la evolución del len-
guaje.
Entender qué áreas del cerebro en
otros primates se conectan a la vo-
calización “nos ayuda a comprender
cómo evolucionó el complejo control
voluntario del aparato vocal en los
seres humanos”, concluyó Dunn.

s
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E l Prof. Dr. Juan Enrique Ro-
mero, médico veterinario y es-
pecialista en Educación

Universitaria y docente en varias uni-
versidades argentinas, sostuvo en un
artículo publicado por Infobae este fin
de semana que al igual que los seres
humanos, los perros y los gatos su-
fren, perciben y sienten la pérdida por
la muerte de un compañero perro o
gato o de alguien con el que han te-
nido un vínculo estrecho y cotidiano, 
manifestando un comportamiento que
bien podríamos definir como actitud
de luto o duelo.
Estudios muy recientes han logrado
descifrar las claves de un comporta-
miento que no hace mucho se creía y

se sostenía que era patrimonio exclu-
sivo de un ser humano, pensado y es-
tructurado por la sociedad imperante
como un ser superior y como el único
capaz de sentir y sufrir.

l   l   l

La comprobación empírica la hemos
realizado cualquiera de nosotros como
tutores de perros o de gatos tan solo
observando que frente a la pérdida de
un ser vivo querido y cercano ellos se
comportan de un modo o manera muy
parecidos a los que podríamos calificar
de duelo o luto.

investigación

Estudios muy recientes
han logrado descifrar las
claves de un comporta-
miento que no hace
mucho se creía y se sos-
tenía que era patrimonio
exclusivo de un ser hu-
mano, pensado y estruc-
turado por la sociedad
imperante como un ser
superior y como el único
capaz de sentir y sufrir.
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Nuestros animales de
compañía, el perro o 
el gato, no tienen 
parentesco sanguíneo
con nosotros pero sin
embargo, constituyen lo
que hoy se llama familia
multiespecie.

LOS ANIMALES PERCIBEN Y SUFREN...

Este tipo de conducta también se la ha
podido observar en animales silves-
tres, en particular en los gregarios y
sociales.

l   l   l

Así podemos apreciar –dice el profe-
sional-, que los elefantes son famosos
por sus ritos a la hora de la muerte de
un congénere y también los lobos,
sobre los que han trascendido verda-
deras ceremonias relacionadas con la
muerte de sus compañeros, siendo la
más famosa de ellas la despedida pós-
tuma del naturalista Félix Rodríguez
de la Fuente por parte de la manada
de lobos a la que había dedicado los
últimos años de su vida de investiga-
ción.

Nuestros animales de compañía, el
perro o el gato, no tienen paren-
tesco sanguíneo con nosotros pero
sin embargo, constituyen lo que
hoy se llama familia multiespecie,
un grupo o conjunto recreado por el
ser humano a través de los siglos
donde la decisión de la convivencia la
mayoría de las veces ha sido unilateral
pero el vínculo es muy cercano.
Frente a la muerte de alguno de los
animales de una casa los que sobrevi-
ven cambian su ánimo y sus rutinas
cotidianas, lo que ocurre más intensa-
mente cuanto más estrecha ha sido la
relación.

En aquellos hogares en los que hay

más de un animal no todos ellos sufri-
rán la pérdida de un compañero con la
misma intensidad. La actitud está en
directa dependencia y proporción
con la idiosincrasia del individuo y
con la cercanía afectiva que no
siempre es la misma en cada caso.

l   l   l

Las investigaciones permitieron esta-
blecer que lo que siente un animal en
su emocionalidad es la pérdida en sí,
la ausencia y no la percepción real y
concreta de la muerte. Aunque algu-
nos siguen sosteniendo que los anima-
les pueden percibir la muerte del otro,
el “duelo” y el “luto” solo lo manifies-
tan frente a la pérdida de un compa-
ñero cercano y frente al cambio de la
rutina cotidiana.

Reaccionan entonces frente la ausen-
cia de la relación concreta de alguien
afectivamente cercano más que frente
a la muerte en sí, ya que la conducta
no cambia si el animal sobreviviente
ha visto o no el cuerpo de su compa-
ñero muerto.

Los perros son rituales, rutinarios y ha-

Aunque algunos siguen sosteniendo que los animales pueden percibir la
muerte del otro, el “duelo” y el “luto” solo lo manifiestan frente a la pérdida

de un compañero cercano y frente al cambio de la rutina cotidiana

Han trascendido verdaderas ceremonias relacionadas con la muerte de sus com-
pañeros, siendo la más famosa de ellas la despedida póstuma del naturalista
Félix Rodríguez de la Fuente por los lobos a los que dedico gran parte de su vida.

11
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bituales (formadores de hábitos), por
lo tanto, cuando desaparece un esla-
bón de esas rutinas el comportamiento
se desorienta e impulsa conductas de
duelo o parecidas. Por otra parte, la
desaparición de un compañero puede
ser para ellos el presagio instintivo de
un riesgo latente y cercano lo que agu-
diza la posición de alerta aumentando
el stress y habilitando esos cambios
conductuales.

D onde sí hay recogidos muchos
ejemplos, por diversos científi-
cos, de duelo es en elefan-

tes y podemos decir que es el caso
más cercano  a la certeza científica
para poder afirmar que existe duelo en
animales. Los elefantes se interesan
por el cadáver, vuelven repetidamente
a él, o al lugar de enterramiento, exa-
minan los huesos, muestran conducta
altruistas y compasión por el sufri-
miento, y no solo hacia familiares. Hay
algunos informes de que identifican in-
cluso los huesos de familiares muertos
pero eso no se ha comprobado en es-
tudios, lo que sí se ha comprobado es
que muestran mayor interés por hue-
sos de elefante que de otras especies.

También se han descrito casos en los
que los elefantes han revuelto la tie-
rra alrededor del cadáver llegando a
cubrirle parcialmente y en animales
de zoológico de algunos que han cu-
bierto con mantas o algún trapo al fa-
llecido. Por supuesto caos aislados y
sujetos a múltiples interpretaciones.

l   l   l

En chimpancés también hay descritos
casos de duelo desde el famoso caso
de Flint relatado por Jane Goodall en
Gombe, al morir su madre Flo. Las
madres chimpancé también acarrean
a veces a sus bebés fallecidos. Hay
un ejemplo de acarreo de hasta se-
senta y ocho días. Hay descritos
casos de una especie funeral o de
duelo colectivo, todo el grupo reunido
muy afectado por la muerte de uno
de ellos. Como decía más arriba ac-
tualmente en los zoos se suele dejar
el cadáver para que todos los compa-
ñeros lo vean y luego se recoge de-
lante de ellos. También existen casos
de duelo descritos en gorilas.

12

Los elefantes se interesan
por el cadaver y lo observan

atentamente.

También se han descrito
casos en los que los ele-
fantes han revuelto la tie-
rra alrededor del cadáver
llegando a cubrirle parcial-
mente y en animales de
zoológico de algunos que
han cubierto con mantas 
o algún trapo al fallecido.

Las madres chimpances acarrean muchas veces a sus crias muertas.

LOS ANIMALES PERCIBEN Y SUFREN...
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La autora de la nota Sarah Hucal

Es un día nublado en Berlín y
estoy sentada en una pequeña
sala con paneles de madera

con 30 personas, hombres y muje-
res.... completamente desnudos.
La temperatura se eleva a más de
95 grados centígrados. Aunque
estoy metida como una sardina en
una habitación no muy grande con
otras personas sin ropa, el hecho de
estar desnuda es lo último que tengo
en mente mientras sonrío y soporto
el calor.
La llamada infusión es un punto cul-
minante de la experiencia de la
sauna. Consiste en verter agua aro-

mática sobre las brasas y mover una
toalla en el aire para que el aroma
se propague por la habitación.
Lo que describo aquí es en realidad

una visita normal a una sauna ale-
mana. No hay trajes de baño ni biki-
nis. Si se pasea por el recinto o se
va a cenar al restaurante, se lleva
una bata. En las saunas te sientas
en toallas, pero puedes envolverte
en ellas si la desnudez te resulta de-
masiado incómoda.
Para la gente de otros países, todo
esto puede resultar bastante extraño,
al menos así fue para mí al principio.
Crecí en Estados Unidos, donde -y lo
digo sin juzgar- la desnudez en pú-
blico simplemente no es común.

PASA A PÁGINA SIGUIENTE

Ir desnudo a la sauna es normal en Alemania, pero para la gente de otros
países puede resultar alienante. La periodista estadounidense de DW

Sarah Hucal, tuvo dificultades para acostumbrarse. Este fue su testimonio



El Haseki Hu-
rrem Sultan
Hamam es
uno de los
hammams

más antiguos
de Estambul,

Turquía
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Antes de mudarme a Alemania,
nunca me habría imaginado cami-
nando sin ropa todo el día en una
zona de saunas mixtas.

Pero para mí se ha convertido en
una sensación de libertad dejar caer
toda mi ropa. Nunca tuve la sensa-
ción de que alguien “miraba”. Cono-
cer y experimentar la tradición de las
saunas alemanas ha sido una de las
experiencias más liberadoras para
mí en los últimos diez años que llevo
viviendo en Alemania.
La visita a la sauna forma parte de la
cultura alemana: se calcula que 31
millones de alemanes van regular-
mente, según la Asociación Alemana
de Saunas. Para mí, convertirme en
“nudista de sauna” fue un proceso

gradual.

Desnuda en un
hamam turco
Mi primera experiencia en una sauna
fue con una amiga en Estambul,
poco antes de mudarme a Berlín
cuando tenía 20 años. Estábamos
desesperados por experimentar un
auténtico baño turco y fuimos a uno
de los históricos hamams de la ciu-
dad. Las saunas turcas, a diferencia
de las alemanas, están separadas
por sexo.

El personal nos pidió que fuéramos a
los vestuarios y nos quitáramos la
ropa. “¿También la ropa interior?”,
pregunté. “Sí, la ropa interior tam-

bién”, fue la respuesta. En ese mo-
mento me sentí muy avergonzada.
¿Dónde estaba yo, en el ginecólogo?
Salí del vestidor sosteniendo la toalla
en la que me había envuelto.
La dueña de la sauna abrió la puerta
de una sala ampliamente decorada y
con techos altos, donde otras muje-
res se lavaban con agua caliente en
bandejas de plata. El miembro del
personal nos arrancó literalmente las
toallas y nos dio un fuerte empujón a
ambas hacia la sala de baño. Mi
amiga y yo entramos torpemente,
ambas desnudas.
Me sentí como una gallina desplu-
mada e intenté cubrirme con las
manos, como en el cuadro “El naci-
miento de Venus” de Sandro Bottice-

s
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La terapia de Sebastian Kneipp
celebró en el año 2021 el bi-
centenario de su fundador.

lli, solo que mucho menos elegante.
Era una sensación extraña estar
desnuda con mi amiga, a la que
había conocido hacía apenas unos
meses.
No teníamos ni idea de qué hacer
después. Vi algunos grifos que so-
bresalían de las paredes. “Tienes
que lavarte”, dijo una señora a nues-
tro lado.
Hasta ahora, todo va bien. Luego
vino el tratamiento que había reser-
vado: una exfoliación corporal com-
pleta y un masaje con jabón. Me
tumbé en una losa de mármol ca-
liente que servía de banco de ma-
saje y dejé que mis ojos se perdieran
en los ornamentados dibujos del
techo. La mujer mayor que me enja-
bonaba y me restregaba como si qui-
siera desprender las capas de mi piel
también estaba topless.
Era la primera vez que estaba des-
nuda en un espacio público. Y de al-
guna manera me sentí abrumada,
aunque ahora, unos años después,
me parezca una tontería.

Wellness 
a la alemana
Unos meses más tarde me mudé a
Alemania y conocí la interesante cul-
tura del wellness (bienestar) de este
país. En ese momento, en el verano
de 2010, estaba trabajando como
cantante de ópera y participaba en el
coro de una ópera infantil en el Festi-
val de Bayreuth.

El primer día de ensayos, mis cole-
gas alemanes y yo visitamos Kneipp,
un spa de pies en forma rectangular
en el que se camina. Se supone que
ayuda a la circulación.

“Fui al spa Kneipp frente a la ópera”,
escribí en el pie de una foto que pu-
bliqué en Facebook. “Es básica-
mente un baño helado para las
piernas”. El agua helada nunca ha
sido lo mío, y me pareció muy ex-
traño ver a la gente paseando por
esta pequeña piscina en su pausa
para comer. De todos modos, lo
probé.
En un día libre, uno de mis compa-
ñeros del coro me preguntó si quería
unirme a un grupo para ir a la sauna.
Sabía que en Alemania los hombres
y las mujeres no están separados y
todos se sientan juntos desnudos.
Por eso me negué. ¿Cómo iba a
sudar también desnuda al lado del
novio de mi colega, uno de los solis-
tas con los que estábamos en el es-
cenario? “Qué vergüenza”, pensé.

Libertad, por fin
Sin embargo, en los últimos diez
años en Berlín, mi actitud hacia la
desnudez ha cambiado, sobre todo
por mi amor a mi sauna favorita. Me
he acostumbrado a dejar toda mi
ropa y a caminar por lugar. Es libera-
dor.
Lo que tienen que entender las per-
sonas escépticas al respecto es que
nadie te juzga. Se siente “natural”
estar desnudo con otras personas,

con nuestros cuerpos de diferentes
formas y tamaños, con tatuajes o sin
ellos. Todo el mundo es consciente
de sí mismo y está relajado. A veces
miro a mi alrededor y me pregunto
quién, como yo, estaría luchando
contra el sentimiento de vergüenza y
ha tenido que acostumbrarse a la
cultura del cuerpo libre alemán.
Al principio, me senté en una cabina
de sauna justo antes de la infusión y
me di cuenta de que estaba sentada
junto a una pareja de periodistas que
había conocido en una fiesta la
noche anterior. Como ahora estaba
sentada junto a colegas profesiona-
les no alemanes, traté de mantener
la calma, como si estuviera acostum-
brada desde hace tiempo a actuar de
forma totalmente relajada junto a co-
legas a pesar de estar desnuda en
una sauna.
El hombre era británico y percibí que
aún no se había acostumbrado a la
desnudez: parecía tímido, como yo
en mis primeras visitas. Le saludé y
le hablé de la fiesta. Después, sentí
que había superado otro obstáculo
en mi camino para comportarme
como berlinés.
Un momento después, John Wayne,
alias el maestro de la sauna, empezó
a mover su toalla sobre las brasas.
Ráfagas de aire caliente sofocante
golpean mi cuerpo. Hombres, muje-
res, desnudos, vestidos, tatuados o
con piercing: en la sauna todos su-
damos lo mismo.

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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Cultura nudista
Simplemente es parte de la cultura,
como la música tecno o el desme-
dido amor por los espárragos. Aun-
que la práctica de la Freikörperkultur
(FKK), algo así como “cultura del
cuerpo libre” o más simplemente “nu-
dismo”, está decayendo entre los
más jóvenes, aún existen numerosas
áreas FKK en las playas, así como

entusiastas que se desnudan en par-
ques y balnearios. 

Una fuerte tradición
en la RDA
Si bien el nudismo fue promovido en
la República Democrática Alemana
inicialmente por los vanguardistas,
rápidamente se extendió y fue tole-

rada. Como la vida en la RDA estaba
fuertemente controlada, el hecho de
bañarse desnudos era visto como
una libertad inusual, y mucha gente
usó esa oportunidad. En esta imagen
de 1986, docenas de bañistas toman
sol en Müggelsee, en las afueras de
Berlín. 

Una pasión 
de millones
Es sabido que Ángela Merkel estaba
en un sauna la noche en que cayó el
Muro de Berlín. Era su ritual de los
jueves. Las cifras son claras: cerca
de 30 millones de personas visitan
regularmente los 2.300 saunas que
existen en Alemania. 
La mayoría exige a los usuarios de
ambos sexos prescindir de la ropa.
Ojo: estos saunas públicos son dis-
tintos a los clubes o FKK saunas,
que suelen ser burdeles.

s
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Escribe
Juan Carlos Bataller18 El mirador

Por eso estoy empezando a sospechar
que el problema no está en lo ladrón
que haya sido Salinas, en la ineptitud
de Zedillo o en lo hablador que fue
Fox.
El problema está en nosotros. 
Nosotros como pueblo. 
Nosotros como materia prima de un
país.

l    l    l
l Porque pertenezco a un país donde
la viveza es la moneda que siempre es
valorada tanto o más que el dólar. 
l Un país en dónde hacerse rico de la
noche a la mañana es una virtud más
apreciada que formar una familia a
largo plazo basada en valores y res-
peto a los demás. 

l Pertenezco a un país en donde,
lamentablemente, los periódicos
jamás se podrán vender como
se venden en otros países, es
decir, poniendo unas cajitas
en las aceras donde uno paga

por un solo ejemplar, y saca un
solo periódico dejando los demás
donde están. 

l Pertenezco a un país en

dónde la gente se siente triunfal si con-
sigue robarse la señal de cable.
l Un país en dónde la gente miente
para pagar menos impuestos. 
l Pertenezco a un país en donde la
impuntualidad es un hábito. 
l En donde los directivos de las em-
presas no generan ningún capital hu-
mano. 
l En donde no hay interés por la eco-
logía, en donde las personas tiran la
basura en las calles y luego le reclama
al gobierno por no dar mantenimiento.
l Un país en dónde no existe la cul-
tura por la lectura y no hay conciencia
ni memoria política, histórica ni econó-
mica. 
l Donde nuestros diputados y sena-
dores trabajan pocos días al año y co-
bran todos los demás como si fueran
altos ejecutivos.
l Donde las licencias de conducir y
los certificados médicos se pueden
comprar sin hacer ningún examen. 
l Dónde puede subir una persona de
edad avanzada, o una mujer con el
niño en brazos o algún minusválido a
algún autobús y la persona que viene
sentada en el asiento especial para
estas personas se hace la dormida
para no dárselo. 
l Un país en el cual el derecho de
paso es para el automóvil y no para el
peatón. 
l Un país en dónde su gente esta
llena de faltas, pero que disfruta criti-
cando a los demás.

l    l    l
Mientras más le digo ratero a Sali-
nas, mejor soy yo como persona, a
pesar de que apenas ayer compré
discos y ropa piratas y me consi-
guieron todas las preguntas del exa-
men de matemáticas de mañana. 
Mientras más le digo falso a Fox, mejor
soy yo como mexicano, a pesar de que
apenas esta mañana me fregué a mi
cliente.
No. No. No... ¡Ya basta!

s

A través de Internet una
amiga me envío hace algu-
nos años el texto de un

video que usted puede encontrar en
YouTube bajo el nombre “Nosotros
los mexicanos”. Me dijo mi amiga
que lo leyera cambiando la palabra
mejicano por argentino y los perso-
najes de ese país por los nuestros.
Hoy lo encontré y quise compartirlo
¿Lo leemos juntos?

L a creencia general era que Ze-
dillo no servía. 
Actualmente se dice que Fox no

sirvió y que Calderón tampoco servirá
para nada.

““Pertenezco a un
país en dónde la
gente se siente triun-
fal si consigue ro-
barse la señal de
cable, dónde la gente
miente para pagar
menos impuestos y
donde la impuntuali-
dad es un hábito”. 
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“Aquí hace falta algo
más inteligente que 
cacerolazos o paros o
bloqueos o machetes.
Y mientras esa otra
cosa no empiece a 
surgir seguiremos
igualmente condena-
dos, igualmente estan-
cados…¡igualmente
fregados!” 

Como materia prima de un país, tene-
mos muchas cosas buenas pero nos
falta mucho para ser los hombres y
mujeres que nuestro país necesita. 
Esos defectos, esa sagacidad congé-
nita, esa deshonestidad a pequeña es-
cala que después crece y evoluciona
hasta convertirse en casos de escán-
dalo, esa falta de calidad humana, más
que Salinas o que Fox o que Calderón,
es lo que nos tiene real y francamente
mal. 

l    l    l
Lo siento. No tengo ninguna garantía
de que alguien lo pueda hacer mejor,
por que en lugar de tomar nuestro des-
tinos en nuestras manos, jodonamente
estamos siempre esperando que al-
guien nos señale un camino destinado
a erradicar primero los vicios que tene-
mos como pueblo, por eso nadie ser-
virá. 
¿O qué?, ¿Necesitamos traer a un dic-
tador, para que nos haga cumplir la ley
con la fuerza y por medio del terror? 
Aquí hace falta otra cosa. Algo más
inteligente que cacerolazos o paros
o bloqueos o machetes. 
Y mientras esa otra cosa no empiece a
surgir desde abajo hacia arriba, o
desde arriba hacia abajo, o del centro
para los lados, o como quieran, segui-
remos igualmente condenados, igual-
mente estancados…¡igualmente
fregados! 

l    l    l
Es muy sabroso ser mexicano y vivir a
la mexicana, pero cuando esa mexica-
nidad autóctona empieza a hacerle
daño a nuestras posibilidades de desa-
rrollo como Nación, ahí la cosa cam-
bia… 
No esperemos encenderles una velita
a todos los santos, a ver si nos man-
dan a un mesías. 
Somos nosotros los que tenemos que
cambiar. Yo creo que esto coincide
muy bien en todo lo que nos pasa.
l Siempre le vamos al débil o al des-
valido por lástima, porque nos senti-
mos igual de pequeños. 
l Fiesta nacional por un segundo

lugar. 
l Héroes nacionales a quienes ganan
algo, lo que sea, porque nos urge ver-
nos reflejados en alguien ganador (por-
que nosotros no nos creemos
ganadores). 
l Tenemos que reflejarnos en los triun-
fos de otros porque los nuestros son
muy escasos.
l También sus derrotas las hacemos
nuestras. 
l Admiramos la mediocridad mediante
programas de televisión nefastos y
francamente tolerantes con el fracaso
(telenovelas, grandes hermanos, bai-
lando por cualquier sueño ó cualquier
tarugada).

l    l    l
Es la industria de la disculpa y la estu-
pidez. 
No nos damos cuenta que en lugar de
buscar nuevos mercados y apoyar el

s

interno, estamos esperando inmóviles
a que China nos arrase y en menos de
25 años, no haya empleos para nues-
tros hijos; pero somos un pueblo de
malas copias, que no creamos nada
original ni de valor agregado.
Vendemos petróleo crudo e importa-
mos gasolina cara. ¡Que inteligentes
somos! Pero “viva la soberanía” . Po-
bres pero eso si muy “soberanos”
Tenemos universidades gratuitas pero
sólo alcanza a graduarse el 2 % de la
población…

l    l    l
Ahora, después de este mensaje, fran-
camente he decidido buscar al respon-
sable, no para castigarlo, sino para
exigirle (sí, exigirle) que mejore su
comportamiento y que no se haga que
la virgen le habla.
Sí, he decidido buscar al responsable.
Estoy seguro que lo encontraré
cuando me vea en el espejo
¡Ahí estará!
No necesito buscarlo en otro lado.

H asta aquí el texto que
envió mi amiga hace seis
años. Reitero, hoy lo en-

contré y quise compartirlo. 
¡Pobres los mexicanos!
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la semana20
Sin Wimbledon: El torneo
de Wimbledon, que arranca el
próximo 27 de junio, prohibirá
competir a los tenistas rusos, in-
cluido el número dos del mundo,
Daniil Medvedev, y a los bielorru-
sos, como castigo por la invasión
a Ucrania. A través del ministro de
Deportes, Nigel Huddleston, pidió
en varias ocasiones que los tenis-
tas rusos tuvieran que declarar
por escrito su independencia de
Vladímir Putin. Rusia calificó de
"inadmisible" la exclusión de sus
tenistas. "Es inadmisible convertir
una vez más a los deportistas en
rehenes de intrigas y prejuicios
políticos, de acciones hostiles
hacia nuestro país", dijo el porta-
voz de Kremlin, Dmitri Peskov.

E l fundador de WikiLeaks,
Julian Assange, está un

paso más cerca de la extradi-
ción a Estados Unidos que
lleva diez años intentando evi-
tar, ya que la justicia británica
emitió la orden formal de en-
tregarlo a Washington. As-
sange, sería juzgado por
espionaje por la publicación
de cientos de miles de docu-
mentos secretos a partir de
2010. La ministra británica del
Interior, Priti Patel, tiene la úl-
tima palabra en un plazo de
dos meses prorrogable para
decidir si confirma o deses-
tima la entrega, mientras que
la defensa del australiano ya
ha indicado que la rebatirá
hasta el 18 de mayo.

L a industria utilizó el
64,3% de su capa-

cidad instalada y re-
gistró su mejor febrero
en cuatro años. En tér-

minos interanuales se ob-
servó un incremento de seis
puntos porcentuales, de
acuerdo con el informe publi-
cado por el INDEC. Las mejoras
más pronunciadas se verificaron
en Automotriz, Químicos y Edi-
ción e impresión. Y los rubros
que usaron los mayores niveles
de capacidad instalada fueron
Papel y cartón, Minerales no
metálicos y Químicos.

N etflix perdió
200.000 suscrip-

tores en su primer tri-
mestre, quedando muy
por debajo de sus pre-
dicciones de que añadiría
2,5 millones de suscriptores.
Su decisión a principios de
marzo de suspender el servicio
en Rusia tras la invasión a
Ucrania supuso la pérdida de
700.000 usuarios. Las accio-
nes de la empresa se desplo-
maban un 24% en las
operaciones posteriores al
mercado. 

C ientíficos creen haber identificado las
pruebas más antiguas de vida micro-

biana diversa en la Tierra, de al menos
3.750 millones de años, y posiblemente in-
cluso de 4.200 millones de años, tan solo
300 millones de años después de que se
formara el planeta –apenas más jóvenes
que la propia Tierra–, lo que constituye la
prueba más contundente de que la vida co-
menzó mucho antes de lo que se supone.
Para el estudio, publicado en Science Ad-
vances, el equipo de investigación del Uni-
versity College de Londres analizó una roca
del tamaño de un puño procedente de Que-
bec, Canadá. Anteriormente, los microfósi-
les más antiguos databan de hace 3.460 y
3.700 millones de años.

La Corte no puede 
obligar a otro poder a
cumplir con una ley 

derogada

Aníbal 
Fernández,
ministro de

Seguridad de
la Nación

L
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magistrados, en su caso ordenar la
suspensión, y formular la acusación
correspondiente y 5) dictar los regla-
mentos relacionados con la organiza-
ción judicial y todos aquellos que
sean necesarios para asegurar la in-
dependencia de los jueces y la eficaz
prestación de los servicios de justicia.

Tras la reforma de 2006, el Consejo
quedó integrado por 13 personas: tres
jueces, seis legisladores, dos repre-
sentantes de los abogados, un inte-
grante del Poder Ejecutivo y uno del
ámbito académico. En diciembre pa-
sado, la Corte Suprema ordenó que
se declarara inconstitucional esa
composición por no respetar las rela-
ciones de proporcionalidad entre los
diferentes estamentos y dio un plazo
para el dictado de una ley que lo solu-
cionara. 

Debido a que el viernes 15 de abril de
2022 venció el plazo para dictar una
nueva ley, este lunes asumió el presi-
dente de la Coprte Suprema de Justi-
cia, Horacio Rosatti, y se empezó a
tomar juramentos a los integrantes
para volver al número anterior, de 20
miembros. Esto es lo que desenca-
denó la guerra del Gobierno (principal-
mente kirchnerismo) contra oposición
y parte del máximo tribunal de justicia
del país. 

Como la presidencia es rotativa, hasta
hace unos días estaba al frente un
académico. Lo que parece más lógico,
que alguien que no sea de la política
ni del Poder Judicial, sea más objetivo
y pueda aislarse de las peleas mez-
quinas e interesadas de los diferentes
sectores, y pueda pensar herramien-
tas para una justicia más creible. 

l Consejo de la Magistratura
es un órgano permanente del
Poder Judicial de la Nación,

creado tras la Constitución de 1994 y
regulado por el Decreto 816 de
1999, con 20 integrantes, reformado
parcialmente en 2006 al bajar su nú-
mero a 13. 

El organismo debe 1) seleccionar
mediante concursos públicos los
postulantes a las magistraturas infe-
riores. 2) elaborar propuestas en ter-
nas vinculantes para el
nombramiento de los magistrados de
los tribunales inferiores, 3) adminis-
trar los recursos y ejecutar el presu-
puesto que la ley asigne a la
administración de justicia, 4) ejercer
facultades disciplinarias sobre ma-
gistrados, decidir la apertura del pro-
cedimiento de remoción de



tapar. En una carrera, sobrepasar un
animal a otro. 
taradez. Tontera. 
tarasca. Boca grande. 
tarrada. Cantidad que cabe en un
tarro. “Lo mojí con una tarrada di
agua”. (Vidal de Battini, 1949: 249).
taucal.  Amontonamiento de cosas. 
taza.  Concavidad que se hace en
torno al tronco de algunos árboles o

plantas, para retener el agua de
riego. || 2. ~ de noche. Recipiente
manual para orinar y defecar.
templar. Enamorarse de alguien
tendalada. . Muchedumbre. || 2.
Gran cantidad de cuerpos o cosas
que, por causa violenta, han que-
dado tendidos en el suelo; tendal. 
terco, ca. . Referido a persona, se-
vera, rígida. 

Hay algunas palabras que las
personas usamos muy poco, y

otras con mayor frecuencia. Es el
caso de estas palabras que ya for-
man parte del Diccionario del espa-
ñol de la Región de Cuyo y La Rioja
(en prensa), elaborado por el Equipo
de Investigación  del Instituto de In-
vestigaciones Lingüísticas y Filológi-
cas Manuel Alvar de la FFHA de la
UNSJ. 
Hoy les dejo otras palabras, que por
razones de espacio solo he volcado
lo esencial.

tajada. . Carne frita de cerdo, gallina
o pavo, que se conserva en grasa. 
tampa. . Enredo de hilos. || 2. Cabe-
llo enredado que queda en el peine. 
tampudo, da. Referido a una cabe-
llera, enredada, enmarañada. 
tantero. Persona que trabaja por
tanto, es decir, por una paga corres-
pondiente a todo el trabajo, y no por
dia. 
tapanero, ra.  Referido a persona,
encubridora. 
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Tazas de árbol

el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 
Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 
Miembro de la Academia Argentina de Letras



Ayer viernes, si todo se dio según
lo planificado, habremos firmado

un acuerdo con Salud Pública y la
Universidad Católica de Cuyo referido
al tema del suicidio en nuestra provin-
cia.

Nuestro llamado de atención es-
tuvo dado por la cantidad de suici-

dios ocurridos en el primer año del
Sistema Acusatorio y, claro está, tam-
bién las tentativas de suicidios. 

Hace un par de meses el tema fue
abordado con rigor en las páginas

de El Nuevo Diario, lo que, sin duda
alguna, también ha servido de dispa-
rador para este Acuerdo.

El objetivo general de ese Acta
está dado en llevar adelante accio-

nes de cooperación y asistencia
mutua en actividades de promoción y
desarrollo de la investigación cientí-
fica en el campo de la Suicidología, y
que constituyan un aporte sustantivo
al conocimiento de la temática. 

El Ministerio Público Fiscal asume
el compromiso de poner a disposi-

ción de la Facultad de Filosofía y Hu-
manidades de la Universidad Católica
de Cuyo, las copias de los legajos re-
lacionados a casos de suicidios con-

sumados de ciudadanos y ciuda-
danas de la provincia de San Juan
a partir del 26 de febrero del año
2021 hasta el presente y, en el fu-
turo, los concernientes a nuevos
hechos.

Quizás lo más trascendente
sea que la Facultad de Filosofía

y Humanidades de la Universidad
Católica de Cuyo y el Ministerio de
Salud Pública se comprometen a
acordar líneas de acción conjun-

tas para el aprovechamiento integral
del material provisto por el Ministerio
Público Fiscal y que coadyuven ade-
más a la fijación de políticas públicas
para el abordaje integral del tema.

Queda claro que el Ministerio Pú-
blico Fiscal aporta el material de in-

vestigación, poniéndolo en manos de
quienes tienen la preparación cientí-
fica adecuada para sacar conclusio-
nes y fijar políticas en el ámbito de
sus competencias.

s
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temas de
la justicia

Escribe
Eduardo 
Quattropani

Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan
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En aquel pueblo desértico y aso-
leado, había muy pocos árboles

por desidia de la gente.
 A medida que pasaba el  tiempo y los
lugareños fueron más pudientes,
compraban su autito. Así las cosas,
un vecino, que era uno de los pocos
que había conseguido criar un árbol
en su vereda, comenzó a despotricar
con su vecino porque metía su autito
nuevo bajo la sombra de SU árbol. Y,
aunque no molestaba para nada, ni a
nadie, a él sí le incomodaba el auto
frente a su casa, a la sombra de SU
árbol. Tanto fue así que un día, con
un hacha cortó el árbol para que su
vecino no pusiera el auto en su som-
bra.

 En otra parte, Don Juan, que es el al-
macenero de la esquina, un día se
dedicó a sacar envases, cajas, pape-
les, latas, etc. Como eran muchas

algo de
alguien

Escribe
Gustavo Ruckschloss

cartoneros con tal de sacar provecho
propio, no dudaron en estropearles la
vida a los demás.

Dos ejemplos de egoísmo estúpido,
de no solidaridad, de antiecológicos;
de todo lo opuesto a lo bueno.  ¡Qué
lástima!

cosas, las metió en varias cajas  gran-
des prolijamente para que, en la reco-
rrida nocturna de los basureros, se las
llevaran. Al día siguiente, la mañana
apareció con toda la basura desparra-
mada por la vereda y revuelta por los
perros. Una mugre enorme.  Averi-
guando el motivo, aprendimos que los
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hablemos de salud Escribe
Gustavo Alcalá  Médico cardiólogo

Se sabía que la gripe se asocia con
mayor riesgo de complicaciones

cardíacas y pequeños ensayos clíni-
cos y de seguimiento habían sugerido
que la vacunación podría mejorar el
pronóstico en pacientes con enferme-
dad cardíaca ya diagnosticada.
La vacuna contra la gripe salva
vidas luego de un infarto
Entre octubre de 2016 y marzo de
2020 se asignaron al azar vacunas
antigripales o placebo en 2.571 pa-
cientes dentro de las 72 hs de inter-
nación por infarto cardíaco en 30
sitios de investigación de 8 países
(Suecia, Dinamarca, Noruega, Leto-
nia, Reino Unido, Bangladesh, Repú-
blica Checa y Australia).
El investigador principal, profesor Ole
Fröbert, de la Universidad Örebro de
Suecia afirmó: “El estudio IAMI (In-
fluenza
Vaccination After Myocardial Infarc-
tion) demostró que en pacientes con
infarto de miocardio o alto riesgo de
enfermedad coronaria, la vacunación
oportuna contra influenza disminuye
el riesgo de morir, sufrir un nuevo in-
farto u obstrucción de un stent trans-
currido un año. Nuestros hallazgos
sugieren que esta vacuna debería ser
considerada parte del tratamiento in-
trahospitalario del infarto de miocar-
dio”.

Los resultados se 
presentaron el 30 de agosto
del año pasado
A los 12 meses, los vacunados tuvie-

ron 41%% menos posibilidades de
morir (2,9% murieron entre los in-
munizados y 4,9% con placebo) y
28% menos chances de alguna de 3
evoluciones desfavorables (muerte,
nuevo infarto o trombosis del stent):
7,2% entre los que recibieron pla-
cebo y 5,3% de los que fueron pro-
tegidos por la inoculación.
La edad promedio de los participan-
tes fue 60 años y el 18% fueron mu-
jeres.
Se excluyeron los pacientes que ha-
bían recibido vacunación contra in-
fluenza en los últimos 12 meses y
los que tenían planeado hacerlo du-
rante los meses en que se incre-
menta la gripe en esos países.
Los hallazgos completos se publica-
ron en noviembre de 2021 en la

prestigiosa revista científica Circula-
tion.

Resultados favorables 
aunque tuvo que 
interrumpirse antes de lo
programado
En abril de 2020, el Comité de Segu-
ridad y Seguimiento de Datos deci-
dió detener la incorporación de
nuevos pacientes con el 60% de la
muestra originalmente prevista, por-
que las medidas contra COVID 19
disminuirían también el contagio de
influenza afectando la interpretación
de los resultados.
¿Las buenas noticias son contagio-
sas?
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economía Escribe
Marcelo Delgado Economista

En 2014, el catalán Albert Cañigue-
ral escribió “Vivir con menos”. Este

consultor, inspirador de una corriente
de pensamiento basada en el “Con-
sumo Colaborativo”, afirmaba: “Algún
día miraremos al siglo XX y nos pre-
guntaremos por qué poseíamos tantas
cosas”. También, se pregunta
“¿Cuándo fue la última vez que usé el
taladro?”, haciendo referencia, que no
recuerda para que lo adquirió.

En la actualidad, esta economía “cola-
borativa” va conquistando mayor canti-
dad de adherentes. El principio
filosófico que la sustenta es el cambio
de paradigma: transformarse de pro-
pietario a usuario. Volviendo a la refle-
xión del taladro, Albert afirma que lo
que necesito son los agujeros, no la
máquina para hacerlos. Entonces, a la
herramienta la puedo pedir prestada o
rentar. No necesito ser propietario.
Este fenómeno se hace más evidente
en la adquisición de una vivienda. La
mayoría de los menores de 40 años en
España son inquilinos (usuarios) y no
les interesa ser propietarios o no pue-
den.

En Holanda, especialmente en grandes
ciudades como Amsterdam, el medio
de transporte más utilizado es la bici-
cleta. Cualquier habitante de los Paí-
ses Bajos, hasta hace algunos años
tenía una. Sin embargo, hoy, las bici-
cletas se rentan, depositando una mo-
neda en la estación de trenes y se
entrega en una estación de transbordo.

No es necesario ser propietario de
una bicicleta para andar en dos
ruedas (ser usuario). Las personas
más jóvenes procuran más disfrute
que propiedad. Tienen menos
cosas, viajan más, migran de tra-
bajo varias veces en un lustro, y
dentro de las exigencias, ya no
está la prioridad el sueldo, sino en
las condiciones, horario, flexibilidad
y trabajo remoto, entre otros. La
descendencia tampoco parece ser
un tema de prioridad y en no pocos
casos, la decisión es no tener hijos.

Los cambios culturales, las prefe-
rencias de las nuevas generacio-
nes y el impacto de las
tecnologías, tienen consecuencias
directas en la economía y los siste-
mas de organización cívica. Du-
rante muchos años, la sociedad de
consumo nos llevó a convertirnos

en propietarios de numerosas cosas,
que al fin no necesitamos para ser
felices o al menos, no necesitamos
adquirirlas para usarlas. Sin em-
bargo, no es sencilla la solución. Al-
guien tendrá que ser propietario de
las casas para que otros las puedan
rentar. Lo mismo con los autos, tala-
dros y las distintas cosas que nos
proveen de soluciones para las ne-
cesidades vitales. 

Para algunos es una virtud vivir con
menos y ser más feliz, pero para mu-
chos se va transformando en una ne-
cesidad. Disponer de menos bienes,
no resulta una opción. La inflación en
alza y los ingresos en baja nos im-
pulsan a elegir qué prescindir. Por
virtud o necesidad, aprender a vivir
con menos será una tarea difícil de
evitar.

26
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psicología Escribe
Analía De los Ríos Psicóloga

finalidad es mantener fugazmente el
equilibrio existente anterior a la apari-
ción del  problema. Son explicaciones
ansiolíticas, paliativas y reduccionis-
tas: no producen cambio en las accio-
nes. La certeza de la explicación no
asegura modificación en la interacción.
No agregan contenido ni provocan un
cambio en relación a cómo se concibe
el problema. Las verdaderas explica-
ciones consisten en reformular el pro-
blema. Son explicaciones

reestructurantes: promueven el
cambio, ya que al cambiar la per-
cepción del problema necesaria-
mente introducen acciones nuevas.

Mientras tanto, parece que las res-
puestas ansiolíticas sirven para
mantener la sensación de control en
un mundo que nos llena de incerti-
dumbre, y las reestructurantes nos
acercan a lo propio del cambio: a la
falta de certezas…

E l ser humano se preocupa por
responder a los interrogantes

que produce la vida, intentando
tener certezas y lograr la calma. No
tolera la duda, la “no respuesta”,
algo que lo sumerja en el “no poder
tener control” sobre situaciones, per-
sonas, cosas.
La lógica del porqué causal-lineal es
parte del discurso habitual en la co-
municación. El término por qué es
poderoso: constituye un puente que
posibilita acumular más información,
a partir de las respuestas, hace pen-
sar, reflexionar.
Las personas frente al desorden,  in-
tentan ordenar para poder funcionar.
Así surgen las normas sociales, reli-
giosas, culturales, familiares. 
Frente a un hecho que genera incer-
tidumbre y angustia consecuente, la
tendencia a querer encontrar el ori-
gen de su determinación produce
efectos sedativos momentáneos.
Encontrar un porqué se asocia a dis-
minuir la ansiedad: la nueva informa-
ción  que genera la comprensión del
suceso, lleva a sentir cierta seguri-
dad y estabilidad.  

Hay explicaciones que sirven para
salir rápidamente de un momento de
tensión, sin cambiar la situación. Su



das por Mercado Pago al 2646734867 //
$500 en puerta 15 min antes de la fun-
ción. Únicamente con reservas capaci-
dad limitada. Sábado 23, a las  20:30 y
22:30hs.

Este sábado 23 a las 22 en Sala Z
(Pedro Echagüe 451 Oeste, Capital), el
grupo de danza árabe Nassibi festeja
sus siete años de vida. Nassibi 2022
está integrado por Any Arrieta, Brisa Fer-
nández, Pauli López, Fátima Rodríguez
y Emi Teruel. Entrada Anticipada: $500.

Un nuevo atractivo turístico en el paraje
Difunta Correa es el Sendero Los Mira-
dores, ubicado detrás del Hotel Terraza.
Reservas, WhatsApp 264 444 4288
(Hotel Terraza) y al fijo 264 4791273 (Ofi-
cina de Informes, de viernes a domingo
de 9 a 20) 

Esta eco ruta está formada por empren-
dimientos que ofrecen diferentes posibili-
dades: alojamiento, gastronomía,
sitios de interés histórico/cultural, even-
tos en Albardón. www.facebook.com/al-
garroboruta

Este domingo 24, a las 20, en sala TeS
(Juan B Justo sur 335 Rivadavia),  la es-
critora caucetera Adriana Albernez pre-
senta su segundo libro “Búsquedas,
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Ale Ceberio, Claudio Toledo, Omega, El
Yeyo, Ta Copao cantarán este sábado
desde las 18 en el Costanera Complejo
Ferial. Entrada libre y gratuita.

Hasta el domingo 24, el Teatro Sarmiento
será sede del festival organizado por ha-
cedores de la danza independiente de
San Juan en co-gestión con el Ministerio
de Turismo y Cultura. Este sábado,
desde las 21, Obras de repertorio de
Juan Carlos Abraham; a las 22, Contra-
seña (flamenco contemporáneo) de Aires
de Cádiz.
Domingo 24, 21 hs: Obras de repertorio
de Juan Carlos Abraham, y a las 22 Y
cómo la movés? (jazz) de Colectivo Alter-
nativo. Entrada libre y gratuita.

Convocatoria más taller abierto sobre
moda sostenible y sustentable, desde las
16 en Be Able (Hipólito Yrigoyen sur 55).
Información en IG @beable_ar

Sinopsis: Una casita dentro de la casa.
Irse, para volver al artificio de la vida. ¿Es
mentira o hay algo que pueda ser ver-
dad? Igual se van a perder, la casa es
enorme. Actúan Paula Martín y Nacho
Caro, con dirección de Jennifer Piñero.
Dramaturgia y puesta en escena, crea-
ción colectiva. Iluminación: María Victoria
Barud.Valor de la entrada: $450 anticipa-

terapias y plenilunios”. La presentación
incluirá el recitado de poesías y la inter-
pretación de distintas danzas de Colores
de Oriente Escuela de danzas y arte.

Este domingo 24 cantan Tati Astorga y
Marcos Martes, a las 20 en Donata (Av.
Libertador Gral. San Martín 3311
Rivadavia).

Este domingo 24 a las 22, Guadalupe de
la Fuente y Los Empleados del Mes esta-
rán en Terraza 4.20, Av. Libertador Gene-
ral San Martín oeste 1473 (entre calles
Ameghino y Ramón y Cajal).Tel
2644547262

Este domingo 24, a las 21, Mamadera
Bar (Lateral de Circunvalación 1959
oeste) recibe a Las Ligas Menores. En-
trada, $1.000.

El Centro Cultural Estación San Martín
inauguró “Fuera del Muro”,  muestra gru-
pal del colectivo de artistas plásticos 18
Mundos, en el Centro Cultural Estación
San Martín. Abierta al público hasta el 9
de mayo, los sábados de 17:30 a 21:30.

das po
$500 e
ción Ú

Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu producción cultural a 

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

► Escuchame una cosita

►Cuartetazo en el 
Complejo La Costanera

► Ruta del Algarrobo 
en Albardón

► Presentación del libro de 
Adriana Albernez en TeS

► Crudo: festival de 
Danza en el Sarmiento

► “Fuera del Muro”, 
en el CCESM

► Fashion Revolution 
Week en San Juan

► Ligas Menores 
en Mamadera

► Guadalupe de la
Fuente y Los Empleados
del Mes

►Sendero Los Miradores  
en la Difunta Correa

► Nassibi festeja 
en Sala Z

► Mudar(se), o el 
esqueleto de las cosas
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para relajar

33 datos
Un poco de humor Por Miguel Camporro

Adivina quién es

29

El "Hombre del Año" de la
revista Time en 1938 fue

Adolfo Hitler.  

Nicolás Francisco Cristóbal del
Campo Cuesta Saavedra Rodrí-

guez de las Varillas de Salamanca.
Es el nombre completo del tercer

virrey Nicolás del Campo.

1

2
La cultura china celebra los avan-
ces tecnológicos conocidos como
Los cuatro grandes inventos: im-
prenta, papel, pólvora y brújula.

3

1-Los niños de
esta foto son
hermanos. 

2-Ambos son
bailarines.

3-El menor 
tiene por 
sobrenombre
Gokú y toca 
varios 
instrumentos.

Guillermo “Gokú” Illanes y
su hermano Carlos






