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¿Existe el mal? ¿Se
trata de un problema
neurológico? ¿Se
nace malo?

El tema es centro de un debate
que comenzó hace cientos de

años.
Si alguien tuviera que exponer un
ejemplo, seguramente hablaría de
Carlos Eduardo Robledo Puch, el
Ángel negro o el Ángel de la muerte.
Digamos a modo de presentación

que Carlos Eduardo Robledo Puch
nació el 19 de enero de 1952, es un
asesino múltiple argentino, uno de
los mayores sociópatas y criminales

de la historia del país. 
Apodado el Ángel Negro o el Ángel
de la Muerte por la prensa, con sólo
20 años fue condenado a cadena

Tenía 20 años, era aparen-
temente un chico común,
de hermosos rasgos, per-
teneciente a una familia
de clase media. Pero está
considerado uno de los
psicópatas asesinos más
terribles de la Argentina.
Fue condenado por diez
homicidios calificados, un
homicidio simple, una ten-
tativa de homicidio, dieci-
siete robos, cómplice de
una violación, y de una
tentativa de violación, un
abuso deshonesto, dos
raptos y dos hurtos. 

CON SÓLO 20 AÑOS FUE CONDENADO A CADENA
PERPETUA. HACE 50 AÑOS QUE ESTÁ PRESO.

LA INCREÍBLE HISTORIA DEL MÁS TERRIBLE ASESINO
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Wikipedia, Taringa, Clarín, La Nación, Crónica , Alvaro Abos. “Artistas,
locos y criminales”, de Osvaldo Soriano. “Enemigos públicos”, de Os-
valdo Aguirre. “Crímenes argentinos”, de Rolando Barbano y otros.

El ángel de
la muerte
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1960. Segundo
grado del Colegio
Alsina de Vicente
López. Destacado
se aprecia las
grandes orejas del
alumno Carlos Ro-
bledo Puch.
Desde entonces
ya le decían “leche
hervida”.
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perpetua por diez homicidios califica-
dos, un homicidio simple, una tenta-
tiva de homicidio, diecisiete robos,
cómplice de una violación, y de una
tentativa de violación, un abuso des-
honesto, dos raptos y dos hurtos. 
Cumple prisión efectiva desde 1973,
en la cárcel de Sierra Chica y actual-
mente en Olmos, donde goza de un
régimen semiabierto.

lll
Sobre este múltiple asesino con cara
de niño bueno se han escrito tonela-
das de papel. Así nos hemos ente-
rado que vivía en Borges 1956,
Olivos, Vicente López. Llegó al barrio
con sus padres cuando tendría diez
años. Alquilaban un departamento
que se encontraba en el primer piso
de una herrería. 
Su padre, del que hereda los dos
apellidos, es descendiente del gene-
ral Martín Güemes. Es también un
importante técnico de la General Mo-
tors. Se llamaba Víctor, era moreno,
algo pelado, delgado y con sus ojos
achinados. Se decía que no era el
padre de Carlos porque eran muy
diferentes. 

Carlos era igual a la madre. La
madre Josefa Aída Habendak es hija
de alemanes, es ama de casa y

tenía a su hijo en verano siempre
con pantalones cortos blancos y re-
mera rayada. El niño andaba en una
bicicleta de su padre, de color negro
y como le quedaba grande, tenía que
andar de costado por el caño. 
Los diarios y la web nos informan
que Carlos Robledo Puch era tímido
como su madre. Siempre estaba
muy cuidado por ella. El padre traba-
jaba todo el día. Los sábados y do-
mingos lo veía tomar aperitivos con
Roberto Caballero en el almacén “El
Vasquito” que estaba casa por medio
de su domicilio. 
Compraban con la famosa libreta

negra, así que no era una persona
con gran poder adquisitivo. Tenían
un auto negro. 

Carlos jugaba a las bolitas y a las fi-
guritas (esas redondas con persona-
jes de fútbol) o a la payana con los
chicos del barrio. Estudiaba piano,
cosa que no le gustaba. 
Cuando comenzó la secundaria fue
al Colegio Cervantes, en Florida, Vi-
cente López.

lll
Robledo Puch, a quien en el colegio
llamaban “leche hervida”, por su
carácter, o “el colorado”, era un re-
belde. Un violento. Era inteligente y
buen lector, pero tenía lo que, eufe-
místicamente, se llama “problemas
familiares”. Por robar una moto lo
mandaron un tiempo a un correccio-
nal, la Escuela de Artes y Oficios
José Manuel Estrada, en Los Hor-
nos, cerca de La Plata. Sus padres
hicieron de todo para disciplinarlo,
por ejemplo, colocarlo en diversos
colegios, donde invariablemente era
expulsado.
Carlos Eduardo se hizo de dos ami-
gos fieles con los que compartía la
pasión por las motos y los coches.
Uno se llamaba Jorge Ibáñez, era un

Pistola Ruby ca-
libre 32, el arma
de Robledo
Puch.
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rosarino dos años más chico pero
con más experiencia que Robledo
Puch: robaba desde los diez años.
El otro era Héctor Somoza, más mo-
desto, hijo de un panadero de Villa
Adelina, vecino de los Robledo Puch.
Pero Ibáñez y Somoza no se lleva-
ban bien. Entonces, Carlos Eduardo
debió optar y se quedó con Ibáñez,
alias Queque.

Una impresionante
carrera delictiva
►El día 15 de marzo de 1971, Puch
y su cómplice Ibáñez ingresaron al
boliche Enamor, ubicado en Espora
3285, Olivos, llevándose 350.000
pesos de la época. Antes de huir,
Puch asesinó al dueño y al sereno
del establecimiento con una pis-
tola Ruby calibre 32 mientras dor-
mían.

►El 9 de mayo de 1971, a las cuatro
de la mañana, Robledo Puch e Ibá-
ñez ingresaron a un negocio de re-
puestos de automóviles
Mercedes-Benz en Vicente López. Al
entrar en una de las habitaciones,
encontraron a una pareja y a su hijo
recién nacido. Robledo Puch ase-
sinó al hombre de un disparo e
hirió a la mujer de la misma forma.
Ibáñez intentó violar a la mujer he-
rida -quien sobrevivió y posterior-
mente testificó en el juicio-. Antes
de huir con 400.000 pesos, Ro-
bledo Puch disparó a la cuna
donde lloraba un bebé de pocos
meses, quien sin embargo quedó
con vida.

►El siguiente 24 de mayo asesina-
ron al sereno de un supermercado
en Olivos con una Pistola Ruby cali-
bre.32

►El 13 de junio de 1971 Jorge Ibá-
ñez entra en un garaje del barrio de
Constitución, en la Capital Federal.
Son las once de la noche. Sin pro-
nunciar palabra, mata de un tiro en la

cabeza al cuidador. Ibáñez elige, de
entre los coches que duermen en el
garaje, un Ford Fairlane y se retira
tranquilamente, dirigiéndose hacia el
norte de la ciudad. Pasa a buscar a
su amigo y comienzan a deambular
por Olivos. En la Avenida del Liberta-
dor al 3800, Ibáñez ve una mujer
joven que sale de un boliche.
-Traela -, ordena a su compañero.
Robledo cumple la orden. Ibáñez le
cede el volante a Robledo Puch, que
a toda velocidad comienza a circular
por la Avenida del Libertador. En el
asiento trasero, Ibáñez viola a la mu-
chacha. La dejan bajar en la ruta Pa-
namericana. Pero mientras ella se
aleja, Robledo Puch la acribilla
con cinco tiros en la espalda.

lll
Carlos Robledo Puch y Jorge Ibáñez
formaban lo que se llama una “pareja
delincuente”. Ibáñez era la cabeza
pensante y Robledo Puch, el ejecu-
tor. Ibáñez mandaba y Robledo Puch
obedecía.
►Pocas noches después de matar a
la adolescente, se toparon con otra
muchacha que salía de Katoa, en Vi-
cente López, donde el novio traba-
jaba de camarero. Quisieron subirla
al coche. La muchacha se resistió te-
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La casa donde vivió en zona norte

Jorge Ibáñez, era un rosarino dos años
más chico pero con más experiencia que
Robledo Puch: robaba desde los diez

años. 

Antes de huir con
400.000 pesos, 
Robledo Puch 
disparó a la cuna 
donde lloraba un bebé
de pocos meses.
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nazmente a la violación e Ibáñez de-
sistió. La arrojaron del coche semi-
desnuda y cuando ella corría al
borde de la Panamericana, Robledo
Puch la mató a tiros.

►El 5 de agosto, Robledo Puch e
Ibáñez recorrían la avenida Cabildo
en un Di Tella que era del padre de
Carlos. Robledo Puch tuvo un des-
cuido y se estrellaron contra otro
coche. Ibáñez, que viajaba en el
asiento del acompañante, murió
en el acto. Robledo Puch incurrió en
una conducta habitual en él: la frial-
dad absoluta ante la muerte. Le sacó
la cédula a Ibáñez, se bajó del coche
y se retiró a pie.
Algunos dudaron, luego, de que Ibá-
ñez hubiera muerto en un tonto acci-
dente. El fin del muchacho pudo
haber sido otro. ¿Un ajuste de cuen-
tas? ¿Había una tercera persona en
el coche? 

lll
Lo cierto es que la muerte de Ibáñez
marcó una pausa en la carrera crimi-
nal de Robledo Puch: dejó de matar
y retomó sus estudios. Su madre le
regaló un Dodge GTX cupé, con llan-
tas deportivas. Costó 3.041.000
pesos. Lo compraron en una conce-
sionaria de Martínez. Tiempo des-
pués, cuando le preguntaron al
“ángel rubio”, ya preso, cuál había
sido el momento más feliz de su

vida, no vaciló:
-El día en que mi madre me com-
pró el coche.
En realidad, el Dodge Polara se lo
compró su madre con dinero que
Carlos Eduardo le daba. ¿Cómo
hacía un muchacho para tener esa
plata? 
-Es que soy un gran mecánico y
arreglo motos, mamá-, decía él. Le
creyeron. Algunos de los robos no
produjeron botín alguno, porque los
serenos asaltados no custodiaban di-
nero, pero el del supermercado Tanti,
por ejemplo, los compensó: de allí se
llevaron cinco millones.

Un nuevo cómplice

Con la muerte de Ibáñez hubo un
receso en la actividad delictiva

de Robledo Puch, la cual retomó en
noviembre de 1971 junto con su
nuevo cómplice, Héctor Somoza. 
►Robledo Puch se volcó hacia su
amigo Somoza, con el que comenzó
a salir cada noche. El 13 de noviem-
bre rompieron la vidriera de una ar-
mería y se llevaron un revólver Astra
Cádiz calibre 32. 

►El 15 de noviembre asaltaron un
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“Asesinan serenos para robar empre-
sas”, tituló Clarín el 4 de febrero de

1972. Manuel Acevedo fue su última víc-
tima. Era sereno de una ferretería.

Fue arrestado con tan solo 20 años. La cédula de Héctor Somoza, su compañero de
robos y a quién había asesinado, se la encontraron en su bolsillo.

Ana María Di-
nardo, una aspi-
rante a modelo de
23 años: recibió
siete disparos en
la espalda.
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supermercado El Rincón en Bou-
logne, acribillando al sereno con
una pistola Astra de calibre 32 que
obtuvieron pocos días antes en el
robo a una armería. Pero ese día
no se llevaron dinero: la caja es-
taba vacía.

►Al día siguiente, Robledo Puch es-
trelló el Dodge Polara contra un árbol
en Figueroa Alcorta y Dorrego. En-
tonces, durante un tiempo, los ase-
sinos se desplazaban en
colectivo.

►Dos días después de este hecho,
el 17 de noviembre, irrumpieron en
una concesionaria de autos y asesi-
naron al cuidador.

►El 25 de noviembre entraron en la
concesionaria Puchmartí, de Martí-
nez, en la que su madre le había
comprado el Dodge. Se filtraron por
el techo, redujeron al sereno y le sa-
caron las llaves. Robledo Puch lo
mató de un tiro en la nuca. Se lleva-
ron un millón. Se fueron en taxi y al
día siguiente compraron un Fiat 600
gris. Querían prepararlo para compe-
tición. Le duró unos pocos días.
Robledo Puch manejaba como un
loco y al Fitito lo arrolló un colec-
tivo. Lo vendieron como chatarra.

El día que 
lo detuvieron

Después, vino el final. Fue el 1°
de febrero de 1972. Salieron a

“recorrer”. Robledo Puch vestía una
campera de corderoy Levi’s, remera
a rayas, jean sin cinturón con la cin-
tura caída. En la muñeca llevaba un
Omega Speedmaster y calzaba sus
Adidas blancas.
Entraron en la ferretería Masseiro
Hermanos, de Carupá. Como siem-
pre, remataron de un tiro al vigilador.
Luego intentaron abrir con las llaves
la caja de caudales. Comenzaron a
violentarla con un soplete. Somoza
trabajaba y Robledo Puch vigilaba.

Tras sopletear varias horas, Somoza
hizo una pausa y se acercó a su
compañero. Lo abrazó desde atrás,
en un gesto amistoso. Robledo
Puch se sobresaltó. Se dio vuelta
y lo mató de un balazo. Después le
quemó la cara con el mismo soplete.
Robledo Puch terminó de abrir el
cofre, recogió el botín y se fue. Con
tanto apuro que dejó la cédula en el
bolsillo de Somoza.
La policía identificó el cadáver de
Somoza. Tenía un tiro en el corazón
y la cara horriblemente quemada con
fuego. Una comisión fue a la casa de
Somoza. Una señora les dijo:
-¿Mi hijo? Ahora no está. Anda
siempre con su amigo, Carlos.
-¿Qué Carlos?

-Carlos Robledo. Le dicen “el co-
lorado”.
Ella les dio las señas de la familia
Robledo Puch: Las Acacias al 200,
Villa Adelina.
Un coche de la subcomisaría Bal-
nearios llegó a las cuatro de la tarde
a ese chalet. Era el 3 de febrero de
1972. Apenas habían parado cuando
apareció un chico en una motito.
-¿A quién esperan, señor? -pre-
guntó Robledo Puch, desentendido.
-Pibe, ¿vos conocés a un tal So-
moza?
-¿Somoza? No, ¿quién es?
-Debe ser un amigo tuyo, porque
tenía tu cédula en el bolsillo.

s

vidriera ROBLEDO PUCH

Robledo Puch vestía una campera de corderoy Levi’s, remera a rayas, jean sin cintu-
rón con la cintura caída. En la muñeca llevaba un Omega Speedmaster y calzaba sus
Adidas blancas. Fue apresado luego de asesinar a un sereno y a su compañero So-

moza



La policía registró el chalet de los
Robledo Puch y, escondido en un
rincón del piano, encontró el dinero
de los robos, así como dos revólve-
res calibre 32 y cinco calibre 22.
Lo subieron al coche y lo llevaron a
la comisaría. Carlos Eduardo Ro-
bledo Puch al principio negó. Pero
enseguida confesó todo, haciendo
gala de una memoria excepcional.
Recordaba cada detalle y le reveló a
la policía, algunos robos que ni si-
quiera estaban registrados.

Un juicio 
que conmocionó a
Buenos Aires

Hasta entonces, la policía no
había ligado estos crímenes

entre sí. Formaban parte de la trama
del delito que palpita en Buenos
Aires. La simultaneidad de los he-
chos había ganado algún espacio en

los diarios: “Volvió a golpear la secta
del crimen en la zona norte”, rezaba
un título.

Fue detenido el 4 de febrero de 1972
al encontrarse su cédula de identi-
dad en el bolsillo del pantalón de So-
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El ángel negro, junto a sus abogados, en el juicio oral en San Isidro.
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moza. Recién había cumplido 20
años.
Fue juzgado y condenado en 1980 a
reclusión perpetua por tiempo inde-
terminado, la pena máxima en Ar-
gentina. Sus últimas palabras ante el
tribunal de la Sala 1ª de la Cámara
de Apelaciones de San Isidro fueron
“Esto fue un circo romano y una
farsa. Estoy condenado y prejuz-
gado de antemano”.
Llama la atención lo expuesto en la
pericia psiquiátrica adjunta en el ex-
pediente del juicio a Robledo Puch.

►”Procede de un hogar legítimo y
completo, ausente de circunstancias
higiénicas y morales desfavorables”.

►”Tampoco hubo apremios econó-
micos de importancia, reveses de
fortuna, abandono del hogar, falta de
trabajo, desgracias personales, en-
fermedades, conflictos afectivos, ha-
cinamiento o promiscuidad”.

Luego de su detención la gente exi-
gía la muerte de Robledo Puch y lo
agreden físicamente. Crónica titula:
“El pueblo intentó linchar al mons-
truo”. Nunca un caso criminal con-
mueve tanto a la sociedad argentina.
Durante semanas, toda actividad po-
lítica, deportiva o artística es olvi-
dada ante lo que ocurre en Buenos
Aires.
Sus confesiones llenaron durante
meses la crónica policial. Lo bautiza-
ron “El ángel negro”, “El tuerca mal-
dito”, “Cara de ángel”, “El muñeco
maldito” o “El Chacal”. Pero pronto la
descripción de tantos crímenes dejó
paso a otro deporte: interpretar a
aquel monstruo que la sociedad
había engendrado. Para algunos, fue
el representante de una clase social
parasitaria. Para otros, el exponente
de una juventud destruida por ante-
riores generaciones. 
Uno de los psiquiatras que lo revisa-

s

La madre de Carlos Ro-
bledo Puch, acompa-

ñada por el abogado que
representaba a su hijo

que había sido reciente-
mente detenido, mos-

traba entereza y
esperanza respecto a la

situación judicial.

Los jueces no olvidan que cuando el fa-
moso asesino fue condenado, en 1980,
miró a los jueces y les dijo: “Algún día
voy a salir y los voy a matar a todos”.
Foto del archivo de la cárcel de Sierra

Chica.



ron recordó que “ahora es un psi-
cópata, hace unos años fue un
chico asustadizo”. Lo más sorpren-
dente eran las explicaciones que el
propio Robledo Puch daba. “Un pibe
de veinte años no puede estar sin
guita y sin coche.” ¿Cinismo?
¿Provocación? ¿O la cruda explica-
ción de un mundo de infinita miseria?
“Tenía 20 años, era aparentemente
un chico común, perteneciente a una
familia de clase media”, lo describió
el juez Víctor Sasson. No mostraba
el aspecto de un criminal convencio-
nal. Una revista semanal lo interpretó
a la luz del psicoanálisis: Robledo
Puch, decía Panorama, “es visto
como el Mal con aspecto de Bien y
al horror real de los crímenes se
suma el de la fantasía.” Crónica ex-
plotó a fondo esa dualidad: “Es niño
bien, tiene 20 años, carita de
ángel, frío, feroz y cínico”.

Una historia 
que aun sigue

En la actualidad, Robledo Puch
continúa privado de su libertad

en un pabellón del penal Olmos.
Antes estuvo en el penal de Sierra
Chica. Desde julio de 2000 puede
solicitar su libertad condicional.
El 27 de mayo de 2008, luego de
concedida la prisión domiciliaria al
odontólogo Ricardo Barreda, Ro-
bledo Puch solicitó su libertad condi-
cional. 

El juez que atendió su solicitud se la
denegó por considerar que no se ha
reformado de manera positiva en
ninguno de los aspectos socioló-
gicos necesarios para vivir en li-
bertad, además de no poseer
familiares directos que puedan con-
tenerlo. 

El 31 de agosto de 2011 y nueva-
mente el 30 de octubre de 2013 se le
volvió a negar la libertad solicitada.
El 27 de marzo de 2015 la Corte Su-
prema de Justicia de la Nación re-
chazó un recurso presentado por
Carlos Eduardo Robledo Puch , el
mayor asesino múltiple de la historia
criminal argentina, contra la senten-
cia anteriormente mencionada que le
denegó la libertad condicional.

lll
El 4 de febrero  se cumplieron 50
años de su detención. En noviembre
de 2013 pidió que revean la senten-
cia o que lo ejecuten con una in-
yección letal, a pesar de que la
pena de muerte no puede ser apli-
cada en Argentina. El pedido no
prosperó, pues la Suprema Corte de
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Robledo Puch pasa sus días y noches
con sus mascotas y masticando almen-
dras, su debilidad

Robledo Puch en la cárcel de Sierra Chica

En noviembre de 2013
pidió que revean la 
sentencia o que lo 
ejecuten con una 
inyección letal, a pesar
de que la pena de 
muerte no puede ser
aplicada en Argentina. 
El pedido no prosperó.
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Justicia de la Provincia de Buenos
Aires falló denegando tal beneficio. 
El 10 de mayo de 2016, con 44 años
preso, Robledo Puch salió del penal
de Sierra Chica por un día. Fue lle-
vado a la Asesoría Pericial de San
Isidro para ser sometido a una serie
de pericias médicas, debido a su de-
teriorada salud. Fue escoltado ida y
vuelta por una decena de efectivos.

Tres días de fuga

La saga del “ángel rubio” tuvo una
impensada continuación: el 7 de

julio de 1973, el entonces acusado
en espera de juicio estaba recluido
en una dependencia especial del
Penal de Olmos, cerca de La Plata.
Esa noche, en compañía de otro de-
tenido, se fugó saltando por los te-
chos. Estuvo en libertad durante 64
horas. Lo detuvieron mientras deam-
bulaba por las calles de Olivos, el es-
cenario de sus crímenes.
-¿Robledo Puch?
-Sí, soy yo.
-Párese, está detenido.
-No tiren.
Para Osvaldo Soriano, que escribió
una crónica sobre él, “Robledo Puch
desnuda la apetencia exitista de al-
gunos jóvenes cuyos únicos valores
son los símbolos de éxito”.
Otro escritor, Osvaldo Aguirre, se-
ñala que Robledo Puch permanece
en la memoria colectiva no sólo por
la desmesura de sus crímenes, sino
porque jamás se arrepintió ni pidió
perdón. Por el contrario, en las nu-
merosas entrevistas que concedió en
estos treinta años en la cárcel de
Sierra Chica, donde ocupa una celda
del pabellón de homosexuales, rei-
vindicó sus actos.
Carlos Eduardo Robledo Puch ha
mantenido su odio incólume. No hay
mito Robledo Puch. El horror conti-

núa. “Mató a personas comunes
sin ninguna razón y sin dar la
menor posibilidad de defensa.
Cualquiera pudo ser su víctima:
por eso fue la esencia del enemigo
público.” Y lo sigue siendo.

Dicen que pasa los días escri-
biendo cartas
“Robledo se la pasa escribiendo car-
tas al Papa y a los políticos. En una
época le mandaba escritos a Jorge
Lanata. Una vez le escribió a Vidal
para que interceda ante Macri. No
sabemos si a ella le dieron la carta,
pero tenemos una copia porque él

nos la mandó”, dijo una fuente judi-
cial de San Isidro, donde está el ex-
pediente. “No vamos a darle la
libertad porque sigue siendo peli-
groso para la sociedad”, dijo un ca-
marista.
“Gobernadora Vidal: yo no he ma-
tado ni lastimado jamás a nadie.
Apelo a su razonamiento humanitario
más allá de toda ley o empirismos, la
cual ha convertido mi pena en una
condena inexorablemente perpetua,
en el sentido de que sólo se agotaría
con la muerte física en prisión, lo que
impediría la reincorporación a la so-
ciedad”, dice un fragmento de la
carta según cita Clarín.

Lo llamativo es que cuando lo citan
en los Tribunales de San Isidro para
ser sometido a pericias psicológicas,
Robledo siempre pone una excusa.
“Una vez mandó un certificado mé-
dico en el que decía que no podía
salir de la cárcel porque tenía asma.
El mismo le falsificó la firma al
médico.
No hace mucho fue citado otra vez y
dijo que “no pensaba salir porque
andar en auto le da pánico. El
mismo boicotea sus salidas”, dijo
una fuente
judicial.

Robledo Puch 
estaba alojado en 
el pabellón de 
homosexuales de 
la cárcel de 
Sierra Chica. 
Actualmente está 
detenido en la cárcel de
Olmos, donde goza de
un régimen semiabierto

Robledo Puch es
trasladado de la bri-
gada de Martinez al

penal de La Plata. Lo
lleva Roberto Peti-

natto jefe del servicio
penitenciario (10 de

julio de 1973)

s





tecnología

Estos tattoos se 
colocan en la piel, tal
como ocurre con los
tradicionales, aunque
en este caso inclu-
yen pequeños proce-
sadores capaces de
registrar, medir y en-
viar información en
tiempo real. s
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Para Bill Gates el futuro pasará
por los tatuajes electrónicos
B ill Gates, el creador de Micro-

soft, quien predijo que el fin de
la pandemia de coronavirus

será en 2022, ahora lanza un nuevo va-
ticinio: la muerte de los teléfonos ce-
lulares tal como los concebimos
hoy.
El empresario estadounidense invirtió
una parte de su fortuna en un nuevo
desarrollo que utiliza la biotecnología
para recopilar información médica y
analizar el cuerpo humano.
Según Gates, todos los smartphones
tienen los días contados, incluso hasta
los más utilizados en la actualidad. Dio
detalles sobre un invento en el que
apuesta y que, según su visión, reem-
plazará a los teléfonos móviles.

l    l    l

Las tablets desbancaron a las compu-
tadoras y más tarde los smartphones

coparon la escena volviéndose omni-
presentes. ¿Cuál será la próxima tec-
nología en subir al trono?
Mientras muchos apuestan sus fichas a
la realidad virtual, a la realidad aumen-

tada y al metaverso; Bill Gates cree que
los celulares serán reemplazados
por los tatuajes electrónicos.

l    l    l
Nuestro día a día está marcado por los
smartphones, donde guardamos miles
de datos personales, económicos, pro-
fesionales y sociales. Bill estaría intere-
sado en que la tecnología de los
tatuajes también permitiera realizar lla-
madas y enviar mensajes. ¿Se podrá?

Y aunque todavía están en etapa de
prototipo, estos dibujos digitales po-
drían medir el ritmo cardíaco, la presión
arterial, la cantidad de oxígeno en san-
gre y otros signos vitales, sin necesidad
de llevar puesto otro dispositivo.
El propio Gates explicó que esta tecno-
logía podría convertirse en la protago-
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nista de las próximas décadas.
Si bien no puso una fecha, Gates con-
fía en que en un futuro próximo los ce-
lulares sean reemplazados por estos
dispositivos biotecnológicos. Por ahora,
todo parece de ciencia ficción.

Los tattoos 

electrónicos  

C abe señalar que los 
tattoos electrónicos ya circu-
lan de la mano de ciertos de-

sarrollos, aunque el vaticinio de Gates
apunta a que éstos se convertirán en
un producto de uso masivo, notando
además que los de Chaotic Moon se
encuentran en fase de desarrollo. 

l    l    l

Según informa El Heraldo, Gates invir-
tió parte de su fortuna en Chaotic
Moon Studios, una empresa espe-
cializada en tatuajes electrónicos e
inscripta en el terreno de la biotecnolo-
gía. Con sede en suelo estadouni-
dense, la firma Chaotic Moon nació en
el año 2010 y en 2015 fue adquirida
por Accenture. Chaotic Moon Studios,
está en la ciudad de Austin y se dedica
al desarrollo de aplicaciones móviles.
Mejoró el concepto de los tatuajes elec-
trónicos con estos bio-wearables llama-
dos Tech Tats.

l    l    l

Estos tattoos se colocan en la piel, tal
como ocurre con los tradicionales, aun-

que en este caso incluyen pequeños
procesadores capaces de registrar,
medir y enviar información en tiempo
real. La idea es ir un paso más allá de
los wearables (dispositivos de vestir,
como los relojes inteligentes), ofre-
ciendo un control de la salud, de la acti-
vidad física y de los signos vitales;

PARA BILL GATES EL FUTURO PASARÁ...

“En un futuro el 
usuario podría adquirir
su Tech Tat totalmente
personalizado y 
preconfigurado con las
funciones deseadas,
para luego aplicárselo
uno mismo sin  riesgo
por reacciones 
cutáneas o alergias”

sirviendo además como un método
para la eventual detección temprana de
enfermedades.

l    l    l
En directo vínculo con la biotecnolo-
gía, esta innovación permitiría por caso
medir la fiebre del usuario, enviando la
información a otros dispositivos conec-
tados. Además, estos tatuajes tempo-
rales permitirán recibir mensajes,
hacer llamadas y compartir geoloca-
lización. Estos dibujos en la piel con-
tendrían sensores y rastreadores
diminutos, que posteriormente conduci-
rán la electricidad que se utilizará para
enviar y recibir información, esto gra-
cias a la tecnología NFC (la misma que
se emplea en teléfonos para, por ejem-
plo, hacer pagos sin contacto).

l    l    l
A diferencia de propuestas como la
de Neuralink, el proyecto de Elon
Musk para instalar chips dentro del
cerebro humano; esta idea opera
desde el cuerpo humano pero con un
método no invasivo. El multimillonario
estadounidense detectó el potencial de
este descubrimiento y vio una oportuni-
dad de inversión. Actualmente está lle-
vando a cabo estudios más avanzados
con los que pretende que los dispositi-
vos puedan ser usados como celulares
inteligentes.

l    l    l

Lo que se sabe hasta ahora es que los
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tatuajes tendrían tinta especial que
combinaría avanzados chips y nanotec-
nología con el fin de brindar las herra-
mientas más comunes de un teléfono.
Los chips serían capaces de conducir la
electricidad para cumplir con sus funcio-
nes. ¿Funcionarán?
El creador de Microsoft manifestó que
este proyecto, que es actualmente de-
sarrollado por la empresa Chaotic
Moon, usa biotecnología para recopilar 
Estas marcas proporcionan información
médica en tiempo real que puede ser
usada tanto para prevenir enfermeda-
des como para el control de las cons-
tantes vitales en deportistas
profesionales y personas mayores que
requieren una supervisión constante.

l    l    l

A mitad de camino entre un cyborg y un

protohombre, con la ayuda de micropro-
cesadores incorporados de manera di-
recta en el cuerpo, se pretende llegar a
un diagnóstico preciso y en caso de un
incidente, enviar señales de ayuda

cuando la persona está en peligro.

l    l    l

“En lugar de consultar al doctor una
vez al año para hacer un examen fí-
sico, este tatuaje puede ser algo que
pongas en tu cuerpo una vez al año
y monitoree todo lo que harían en
este examen y lo envíe a tu doctor.
Si hay un inconveniente, los exper-
tos pueden llamarte”, aseguró Eric
Schneider en un video de Chaotic
Moon.
Desde la compañía norteamericana
apuntan que “en un futuro el usuario
podría adquirir su Tech Tat totalmente
personalizado y preconfigurado con las
funciones deseadas, para luego apli-
cárselo uno mismo sobre la piel sin nin-
gún dolor y sin correr ningún riesgo por
reacciones cutáneas o alergias”.

PARA BILL GATES EL FUTURO PASARÁ...
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“Libre soy”: Amelia es una
niña ucraniana que está en un
refugio junto a su madre por
los ataques rusos.  Amelia le
contó a una voluntaria que uno
de sus sueños era cantar
frente a un gran escenario.
Así, la voluntaria organizó que
cantara frente a los presentes.
Eligió el tema de la película
Frozen, "Libre Soy" , y lo inter-
pretó en ruso ante la emoción
de quienes estaban en el refu-
gio. Una periodista hindú com-
partió el video en su cuenta y
en menos de 24 horas ya
había sido visto por más de 10
millones de personas y com-
partido miles de veces.

E n medio de internas en la
propia Cancillería, el mi-

nistro de Relaciones Exterio-
res, Santiago Cafiero, impone
su postura de condenar a
Rusia por la invasión a Ucra-
nia. Incluso su viceministro,
Pablo Tettamanti, cercano al
grupo Patria, es crítico de su
superior y sigue la línea de no
votar junto a Estados Unidos.
Cafiero bajó línea a la diplo-
mática María del Carmen
Squeff en la Asamblea Gene-
ral de la ONU, para que vo-
tara a favor de un documento
que planteaba la "deploración"
de las acciones rusas en
Ucrania. 

L a producción de
autos se recuperó

en febrero luego de la
caída de 23,3% que
había tenido en enero.

Según datos de la Aso-
ciación de Fábricas de Automo-
tores (Adefa), en el segundo
mes del año se fabricaron
37.661 unidades, un 101,9%
superior al mes anterior y
72,7% mayor al de febrero de
2021, cuando se habían produ-
cido 21.809 unidades. El primer
bimestre tuvo un crecimiento de
22,1%.

E l aumento de los pre-
cios de los alimen-

tos básicos, en los
comercios de cercanía
de los barrios popula-
res, fue de 9,8% en fe-
brero según la medición
que realiza el Instituto de In-
vestigación Social, Económica
y Política Ciudadana (ISEPCI).
Sus números son más eleva-
dos que el INDEC, porque no
promedian con los precios de
los productos que integran la
canasta de Precios Cuidados
que comercializan las grandes
superficies de venta. 

M ercado Libre y Mercado Pago confir-
maron que el código fuente de Mer-

cado Libre, Inc. fue objeto de un acceso no
autorizado, vulnerando los datos de aproxi-
madamente 300.000 usuarios. Según expli-
caron desde la empresa, no hay evidencia
de que se hayan obtenido contraseñas de
usuarios, balances de cuenta, inversiones,
información financiera o de tarjetas de
pago. 
Se especula que lo hizo el grupo cibercri-•
minal "Lapsus$", que ya hackeó a Sam-
sung  y Nvidia y publicó una encuesta
preguntando quién debería ser su próxima
víctima. Una de las opciones era Mercado
Libre y Mercado Pago. 

300 mil cuentas de Mercado
Pago fueron hackeadas

No acordar con el
Fondo Monetario, 
causaría stress 

cambiario

El ministro de
Economía Martín 
Guzman  estuvo
en el Congreso

https://www.batallercontenidos.com/vid/?video=164754
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La botella del náufrago

H ace algún tiempo, un amigo
me preguntó:

—¿Para qué escribís libros si ya la
gente no lee?
El argumento era válido. 

Quiero aclararles que estoy seguro
que ningún libro va a cambiar al
mundo. 
Los libros no son elíxires mágicos
que espantan las penas, agrandan
los bolsillos o hacen crecer el cabe-
llo.
Tampoco evitan que los políticos sigan
en su mundo privado, que algunos
sindicalistas ostenten fortunas, que
los docentes se quejen de sus suel-
dos o los jubilados se suiciden de an-
gustia.
Son simplemente la comprobación de
un hecho nuevo. No por insólito o iné-
dito sino porque siempre que se pro-
duce es nuevo. 
Y es el hecho de la comunicación
más íntima. El milagro de la comuni-
cación que, en un mundo masificado,

se sigue produciendo a través de un
libro, de una charla, de una carta.

l   l   l
Ocurre que a nosotros, habitantes de
la ciudad, el mundo se nos fue agran-
dando. Se nos transformó en una gran
aldea, poblada de urgencias, de rui-
dos, de elementos de confort, de peli-
gros y de miedos.
Quizás no llegamos a advertir que
mientras nos sentamos frente a un te-
levisor para ver en vivo, en directo, en
colores y con sonido estereofónico, las
palabras del Papa en la Plaza San

Pedro, el partido entre el Real Madrid
y Barcelona, la  invasión a Ucrania o
los telejuegos de las ocho de la
noche, nada sabemos —ni nos inte-
resa— quién es y qué hace nuestro
vecino o porqué una lágrima rueda
a veces por la mejilla de un amigo.

l   l   l
Hoy todo es masivo. Lo que vemos
nosotros por una pantalla de 14 o 52
pulgadas si quiere, lo están viendo en
el mismo instante millones de seres. 
El tik tok se reproduce en cientos de
millones de jóvenes y no tan jóvenes. 
Y los desnudos de la actriz veterana
no sólo desafían a Instagram sino que
cosechan millones de seguidores que
no tenía cuando era joven.
Lo importante es que  el mensaje
llegue a muchos y a cada uno de
nosotros, espectadores al fin, eter-
nos compradores. 
Lo importante es atraer la atención.

l   l   l
Mi amigo tiene razón: proporcional-
mente es una minoría la que lee en li-
bros de papel.
Pero pese a todo, se siguen escri-
biendo libros.
Se siguen editando semanarios que
sólo una parte de la población lee.
Continuamos escribiendo artículos
que llegan a mucha menos gente que
las canciones de L—Gante.
Nada de eso competirá con el rating
de los cocineros o el futbol europeo.
No modificarán nuestras pautas de
vida ni despoblarán asilos ni evitarán
que los chicos prefieran las canciones
en inglés. 

l   l   l
Pero... ¿sabe qué pasa? Los libros
están hechos para cada uno de noso-
tros.
En este mar inmenso que es hoy la
comunicación, son la botella que
lleva el mensaje de un corazón náu-
frago.
Y bastará que alguien la recoja —
sólo uno— para estar justificados.

Ocurre que a nosotros, 
habitantes de la ciudad, 
el mundo se nos fue
agrandando. Pero no 
sabemos qué hace nues-
tro vecino o porqué una 
lágrima rueda a veces por
la mejilla de un amigo.
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por ahora no surje nadie dentro del
oficialismo municipal ni de la oposi-
ción con fuerzas para hacerle frente.

Quien no la tiene fácil es el inten-
dente de Rawson. Rubén García
tiene la posibilidad de un segundo
mandato. Y tiene intenciones de pre-
sentarse. El problema para él es que
desde su espacio político, el Gio-
jismo, ya decidieron buscar otro can-
didato, y por el lado del gobernador,
hay dos referentes que vienen traba-
jando fuerte, Carlos Munisaga y
Pablo García Nieto. En la oposición
están ilusionados por la importante
cantidad de votos obtenidos en las úl-
timas legislativas, pero no tienen un
candidato fuerte.

En Chimbas, Fabián Gramajo ya
mandó un mensaje a nivel provincial.
Afirmó que prefiere ser candidato a
concejal que a diputado. No es que
esté buscando volver al Concejo Deli-
berante, lo que quiere decir es que
quien quiera llegar a un acuerdo con

él, no alcanza con que le ofrezca la
diputación como premio consuelo.
Apunta mucho más alto y más allá de
su departamento. El tiempo dirá si le
alcanza.

Completando el Gran San Juan, hay
grandes incógnitas respecto al suce-
sor de Fabián Martín. Quien cuenta
con todo su apoyo es el diputado Ser-
gio Miodowsky, pero está lejos de
tener la fuerte aceptación con la que
cuenta el intendente. En su espacio,
el presidente del Concejo Deliberante,
Juan De la Cruz Córdoba, y la dipu-
tada Nancy Picón no descartan hacer
internas. En el Frente de Todos, Mar-
celo Delgado ganó las internas del
2019 y sigue trabajando. Hay dos que
tantean el terreno, el presidente del
bloquismo, Luis Rueda, y el secretario
de Medio Ambiente, Francisco Gue-
vara. 

En los demás departamentos se em-
piezan a movilizar, pero será tema
para otra semana.

E
n la apertura de sesiones del
Concejo Deliberante de la Ca-
pital, el intendente Emilio

Baistrocchi dejó en claro que busca
otro mandato al frente de la Ciudad
de San Juan. 
No la tiene fácil el intendente, nece-
sitará todo el peronismo y bloquismo
unido y una oposición dividida, te-
niendo en cuenta el porcentaje im-
portante de votantes que están en
contra del Gobierno Nacional. Tiene
a favor que no cuenta con una ima-
gen negativa y que no hay otro nom-
bre que surja con fuerza en el Frente
de Todos. Y que desde 2007, gana el
peronismo. Enfrente se mueven Ro-
dolfo Colombo y Guido Romero y en
los últimos días empezó a armar Su-
sana Laciar. Hay que ver si pueden
surgir figuras nuevas como Belén
Varela y si Eduardo Cáceres tiene
margen para una nueva candidatura. 

No es el único intendente que bus-
cará repetir. Juan José Orrego tra-
tará de ir por su segundo mandato y

En los departamentos

ya hablan de candidaturas



penacho de hojas.
. Aperrear: Echar perros a alguien
para que lo maten y despedacen. 
. Azúcar mascabado
. Baliza: Señal fija o móvil que se
pone de marca para indicar lugares
peligrosos o para orientación del trá-
fico marítimo, aéreo y terrestre.
. Bandeja
. Barata: Cucaracha.
. Barroco
. Barullo

. Batucada

. Bengala

. Biombo

. Biombo

.  Bosta: Excremento del ganado
vacuno o del caballar.
. Brasil
. Brasilero
. Brinquiño: Alhaja pequeña.
. Buzo
. Cabrestante: Torno de eje vertical
que se emplea para mover grandes
pesos por medio de una maroma o
cable que se va arrollando en él a
medida que gira.
. Carambolo
. Caramela
. Carcunda: De actitudes retrógra-
das.
. Cardumen: Banco (conjunto de
peces).
. Carioca
. Catre
. Chamuscar
. Charol

L
as palabras denominadas lusis-
mos o lusitanismos son pala-

bras de origen portugués que han
ingresado a otro idioma. Nuestra
lengua española se ha nutrido de
palabras de otro origen, algunas del
portugués. Ambas lenguas tienen
una similitud léxica de más del 89%.
Por ello, comparto algunos “lusis-
mos”, es decir, términos de origen
portugués.
. Abada: Rinoceronte.
. Abano: Abanico (instrumento de
varillas).
. Almeja: Del portugués “ameijoa” y
es un tipo de molusco.
. Ananás: Planta vivaz, de la familia
de las bromeliáceas, que crece
hasta unos 70 cm de altura, con
hojas glaucas, ensiformes, rígidas,
de bordes espinosos y rematados en
punta muy aguda; flores de color
morado y fruto grande en forma de
piña, carnoso, amarillento, muy fra-
gante, suculento y terminado por un
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De palabras de origen portugués

el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 
Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 
Miembro de la Academia Argentina de Letras

E
l tema de los modos siempre me
ha interesado, porque me afecta

mucho. Me pone muy mal ser tratado
con malos modos. Desde el más ele-
mental de no tener respuesta a una
pregunta hasta el mal trato explícito.
Se supone que los buenos modales, la
cortesía y las tantas normas de urbani-
dad y convivencia son el producto de
años de “evolución” cultural.   Desde lo
victoriano, o antes, hasta no hace
mucho, nos esmerábamos en ser bien
educados y eso se demostraba en el
trato con los demás.
 Se entiende que quien viene perse-
guido por un tigre que lo quiere devo-
rar, no pida permiso para pasar.
Tampoco se puede pretender que,
quien lleva días sin comer, emplee
buenos modales para arrebatar un
mendrugo.  Hasta se entiende que se
llegue a robar para comer-
 Es decir que la cortesía es una herra-

hace que nadie respete a nadie, desde
chiquitos, con argumento de las distin-
tas “Libertades” hoy en boga, se ve
este resultado actual. Hay que sumarle
que desde hace varios años nos vie-
nen educando los medios masivos.
Sería, entonces, ser muy pretencioso
pedir buenos modales.

mienta de quienes pueden. De quienes
están alimentados y seguros, abrigados
y educados. 
Deberíamos entender, entonces, a
quienes provienen de familias en las
que los buenos modos no fueron mo-
neda corriente y solo los usaron por
conveniencia... si a eso se agrega la
permisividad social indiscriminada que

Mal educados

algo de alguien Escribe
Gustavo Ruckschloss

(1ra. Parte)



Constituyó un salto en la calidad
institucional de la provincia que el

Ejecutivo se desprendiera, en los
hechos, del poder que significa la in-
vestigación en la órbita policial  para
ponerla en cabeza del Ministerio Pú-
blico.

Constituyó  otro salto de calidad
institucional la sanción de la Ley de
la Autonomía Funcional de la De-
fensa Pública, originada en una pro-
puesta de Fiscalía General a la
Corte de Justicia y el uso de la facul-
tad de iniciativa legislativa de ésta.

Constituyó un avance en térmi-
nos de republica que se separara

las funciones de investigar de las
funciones de juzgar, poniendo las
primeras en cabeza de los fiscales y
las otras, en la de los jueces.

Constituyó un avance en tal sen-
tido, también, el sacarle a los jue-

ces la carga de las cuestiones
meramente administrativas para

ocupar su tiempo en cumplir su mi-
sión esencial, juzgar, decir en dere-
cho.

Constituye prueba del progreso
institucional  en San Juan, tam-

bién, la conclusión del femicidio
ocurrido el 1 de enero  en el tér-
mino de 2 meses y 8 días.

Constituye mejor calidad institu-
cional advertir en los hechos el

trabajo conjunto de los tres Poderes
del Estado con el objetivo de predis-
poner estructuras para facilitar la
atención de  la gente.

Calidad institucional, buen pará-
metro para medir las bondades

de las acciones.

s
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temas de
la justicia

Escribe
Eduardo 
Quattropani

Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan

Lectura política del Acusatorio
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Analía De los Ríos Psicóloga

E
l síndrome de la vida ocupada no
aparece en ningún manual de

diagnóstico. No se considera un tras-
torno, pero sí un factor de riesgo para
la salud psicológica. 
Junto a las obligaciones laborales,
están las presiones internas. Mental-
mente, nos obligamos a estar pen-
dientes de todo y  a asumir
responsabilidades sin tener en cuenta
prioridades. Las jornadas se llenan
de objetivos y tareas (autoexigencia),
elevándose el estrés, y experimen-
tando progresivamente  un senti-
miento de insuficiencia; de no estar
haciendo las cosas bien. Sumado a
esto,  la percepción de que la prisa
aumenta la angustia emocional. Nos
falta tiempo para casi cualquier cosa,
sensación que es asfixiante. 
Como desencadenantes del sín-
drome de la vida ocupada, podemos
distinguir: vivir de prisa aparece sobre
todo en entornos urbanos. La presión
hacia el rendimiento laboral y el
miedo al despido intensifica esta re-
alidad psicológica. La imposibilidad
de conciliar vida familiar con trabajo,
exacerba la sensación de no llegar a
nada y descuidar lo más importante.
La multitarea es un rasgo básico del
síndrome de la vida ocupada. Los

móviles, las notificaciones, los men-
sajes, los grupos de WhatsApp au-
mentan la sensación de no poder
desconectar de lo que nos estresa.
Esta condición surge como conse-
cuencia de vivir en un entorno muy
exigente, al que lo reforzamos con
nuestra propia exigencia. 

¿Cómo ralentizar y abandonar la
prisa?
La enfermedad de la vida ocupada
(o de la prisa) no se resuelve solo
bajando el ritmo. Se necesita  una
reestructuración mental, convencién-
donos de que está en juego la salud.
La clave no está en recurrir a los fár-

Estilo de vida: Ocupado
(Vivir apurado)

macos para anestesiarnos frente a
esa ansiedad agobiante, sino gene-
rar cambios estructurales, como es-
tablecer prioridades y propósitos
vitales, chequearlos si están en sinto-
nía con lo que tenemos/hacemos
ahora. Establecer tiempos de des-
canso en el trabajo. No revisar men-
sajes o correos fuera del horario
laboral. Evita llenar toda jornada de
actividades: generar momentos de
descanso real, de desconexión física
y mental. Conecta con la naturaleza
tantas veces como te sea posible.
Cuida tu alimentación y tu cuerpo.
Hacer un poco de actividad física dia-
ria al día.
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Diagnóstico de hipertensión:
¿consultorio, farmacia o domicilio?

hablemos de salud Escribe
Gustavo Alcalá  Médico cardiólogo

“Las cifras de presión arterial va-
rían a lo largo del día, la diferencia
es de aproximadamente 30 milíme-
tros de mercurio, y una o dos medi-
ciones en el consultorio pueden no
reflejar con exactitud el número
promedio a largo plazo”.

¿Quién lo dice?
La afirmación proviene de la Dra. Be-
verly Green, investigadora senior del
Instituto Kaiser Permanente Washing-
ton en Seattle, con 46 años de expe-
riencia. Hoy tiene 70 y se recibió en
1976 en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Toledo, una institución
pública de Ohio que acepta en todas
sus carreras al 95% de quienes inten-
tan ingresar y 39% termina sus estu-
dios. En 2020, su dotación
presupuestaria era de magros (para
los estándares norteamericanos) 434
millones de dólares.

¿Quién patrocinó el estudio?
El Instituto de Investigación de Even-
tos y Evolución Centrada en el Pa-
ciente premió a la Dra. Green con el
presupuesto (2,8 millones de dólares)
para llevar a cabo el ensayo clínico.
Una institución no gubernamental sin
fines de lucro con sede en Washing-
ton, autorizada por el Congreso nor-
teamericano en 2010. Se dedica a
complementar la investigación tradi-
cional en salud que, aunque ha gene-

rado notables avances en el conoci-
miento, no siempre responde las
preguntas que pacientes y sus mé-
dicos de cabecera enfrentan a dia-
rio.

Resultados
Las mediciones más confiables y
exactas resultaron las que se lleva-
ron a cabo y promediaron en el
hogar. En el estudio de 12 centros
de atención primaria de Washington,
con 510 pacientes con sospecha de
hipertensión, se asignó al azar a
controles en consultorio (en el marco
de las consultas habituales progra-
madas), en farmacias o en sus
casas.

Las cifras de consultorio fueron me-
nores y las de farmacias, significati-
vamente más elevadas que las
reales.

Se estima que existe una gran pro-
porción de hipertensos sin detectar y
hasta un 25% de personas medica-
das para presión arterial sin tener re-
almente ese diagnóstico. Los
hallazgos de esta investigación res-
paldan el monitoreo domiciliario de
presión con equipamiento avalado
por las sociedades científicas.

Conclusión
Antes de confirmar el diagnóstico de
hipertensión, o si ya está bajo trata-
miento con medicación previamente
a cualquier cambio de dosis, con-
sulte con… su tensiómetro hoga-
reño. Es el que guiará a su médico o
médica.

Dra. Beverly Green, investigadora senior
del Instituto Kaiser Permanente Washing-

ton en Seattle



Sábado 12 de marzo de 2022

economía Escribe
Marcelo Delgado Economista

¿Cómo ahorrar en tiempos violentos?
El ahorro: A mediados de los años
40, el ahorro a pequeña escala se
materializaba mediante la compra de
estampillas, que se estampaban en
la “Libreta Nacional de Ahorro Postal”
con la motivación: “niñez previsora,
vejez tranquila”. También el chan-
chito con monedas o las alcancías
resultaban un mecanismo de micro
ahorro para pequeños gastos. La in-
flación y los instrumentos de crédito,
como las tarjetas de crédito, hicieron
desaparecer las formas de ahorro y
hasta el concepto de previsión.

Desde los años 70 en adelante, la
forma de proteger el dinero de ahorro
fue “dolarizar la billetera”. Una mo-
neda que al menos acompañaba la
inflación y muchas veces le ganaba.
Sin lugar a dudas, esta forma, tanto
para pequeños como grandes aho-
rristas, aún se mantienen hoy. Pero
también, desde hace algunos años,
hay otras formas, como las criptodivi-
sas, fondos comunes de inversión o
círculos cerrados de ahorro, como
autoplanes, o el ahorro cooperativo o
las billeteras digitales. No hay un mé-
todo mejor, o infalible, y la selección
dependerá de la capacidad de acu-
mulación de cada uno, así como las
preferencias y seguridad de la moda-
lidad. Las estafas, engaños y cuen-
tos del tío, crecen en forma
proporcional, a la diversidad de ofer-
tas para ahorrar o invertir.

Claves: La elección de modalidades
dependerá del monto que usted
pueda ahorrar por mes o en el año,
como percepción de aguinaldo, vaca-

ciones, premios o cobros extraordi-
narios. Un punto a considerar es el
de la seguridad. Si ahorra en dóla-
res, tiene que depositarlos en el
banco o en una caja de seguridad.
Esto tiene costos de mantenimiento
y fiscales. Si lo hace en cripto mone-
das, debe asesorarse con un espe-
cialista para evitar el fraude y
garantizarse la liquidez. En muchos
casos es muy fácil entrar y luego es
muy difícil transformar nuevamente
el ahorro en moneda de cambio o
comprar un bien. Las modalidades
bancarias o bursátiles, como fondos
comunes o portafolios de activos,
son muy buenas, pero la rentabilidad
se comparte con el agente finan-
ciero. Finalmente, los autoplanes y el
ahorro cooperativo suelen tener cos-
tos muy altos de administración, se-
guros y al mismo tiempo, son de muy
largo plazo.
En todos los casos, a mayor seguri-
dad, menor rentabilidad. Pero siem-
pre es oportuno “ahorrar” o saber

“invertir”.

Guerra: Estas recomendaciones y
sugerencias cambian sustancial-
mente, en tiempos bélicos.
Algunos activos se desploman y
otros, alcanzan valores siderales.
Los países afectados pierden pro-
ductividad y aumentan la emisión
monetaria y su deuda, por lo que sus
monedas se pulverizan. La caracte-
rística es la “volatilidad” y el riesgo
del ahorro es muy grande. Por ello,
en tiempos de guerra, debería cam-
biar la conformación de los ahorros.
Según el magante Warren Buffett, en
tiempos de guerra hay que despren-
derse de las monedas, ir al oro o las
acciones de empresas. En definitiva,
es deshacerse de activos monetarios
para transformarlos en activos re-
ales. Si el conflicto bélico entre Rusia
y Ucrania se extiende en el tiempo y
vincula a otros países, habrá que
apurar los cambios en el modo de
ahorrar e invertir.  
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Sergio González,  Gaucho de Hoy, se
presenta este sábado en La Juanita (Ca-
llejón Picón entre 7 y 8, Pocito). Reser-
vas al tel. 264 508 5488.

Este domingo 13 a las 20, el Clann Inter-
tainment Group presenta El traje del em-
perador en Sala TES (Juan B Justo sur
335 Rivadavia). Actúan Darío Murúa,
Gabriel Olivera, Fernando Díaz Ogás,
Victoria Hensel, Amaia Balmaceda Soler,
Marianela Cano Ponce, Agustina Dicaro,
Fernando Balmaceda, Delfina Clavel,
Rocío Sol García Navarro, Romina Pe-
reyra, Maria Elisa Navarro, Agustín Guz-
mán y Patricia Correa. Cuenta con
dirección general y coreográfica: Selene
Flores Torres. Dirección vocal, actoral:
Celina Carrizo.  Música original y libreto:
Pablo Flores Torres. Entrada $600 en
Eventbride

Este domingo 13 a las 20, Él mató a un
policía motorizado se presenta en Hugo
Espectáculos (España 70 Sur). Las en-
tradas a $2.200 están en venta en tuen-
trada.com.

► Sergio González
en vivo
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Dirigida por José Annecchini,en la obra
clásica de Eugene Ionesco actúan Caro-
lina Russo, Juan Carlos Vega, Elena Pit-
tavino, Nicolás Gomila, Fabiana Monrroy
y Any Reta. En “Espacio Franklin – Teatro
De Arte”  (Entre Ríos 1116, sur, entre
Fray M. Esquiú y B. Aguilar, Trinidad). En-
trada General: $500 – Anticipadas: $450
– Jubilados y Estudiantes: $400. Promo-
ción por 3 entradas: $1200. Este sábado
12 a las 21.

El Teatro del Bicentenario presenta el sa-
bado12 a las 22, en la sala Auditorium, la
obra “Los rayos de aquel sol”, de los dra-
maturgos y directores sanjuaninos Su-
sana Lage, Fabián Torres y Mathias Gael
Bravo. Actúan Jesús Rodríguez, Ivana
Herrera, Noelia Torres,  Claudio Cabello,
Gabriela Rivero, Lila Guzmán, Mauricio
Palomo, Natán Alsina. La banda sonora
es de Nahuel Aciar. La entrada general
es de $500 y se podrá adquirir este sá-
bado de 10 a 13:30hs o desde dos horas
previas a la función. También pueden ad-
quirirse online a través de TuEntrada.

El circuito de obras que forma parte del
ciclo teatral Bruja! Poderoso Cumplido,
que tiene como objetivo poner en valor el
trabajo y el oficio de las mujeres teatreras
de la provincia, presenta “Experiencia Ri-
tual”, en el Centro Cultural Conte Grand,
este sábado 12 a las 21. La actividad
será libre y gratuita, con capacidad limi-
tada bajo estricto protocolo sanitario.

El ciclo de cine Plan B de UPCN, con en-
trada libre y gratuita, presenta este do-
mingo  20 a las 20.30,  presenta Tick
Tick... Boom! Sarmiento 461 sur. Telé-
fono: 0264 - 4225265 (int 22)

El músico y cantautor  Emmanuel Horvi-
lleur presentará “Pitada” en el Teatro Sar-
miento, este domingo 13 a las 21.30. Las
entradas pueden adquirirse a través de
EntradaWeb.

El Centro Cultural Estación San Martín
inauguró, en el Ciclo ReflejArte, la mues-
tra grupal  “Hacedoras, unidas por el di-
bujo”, de las artistas argentinas Lorena
Becerra, Nadia Soledad Bellani, Carmen
Pellizzon y Alejandra Bursuck . Estará
abierta al público hasta el 4 de abril, de
lunes a viernes de 8:30 a 13:30 y de mar-
tes a sábado de 17:30 a 21:30.

El paraje Difunta Correa ofrece visitas
guiadas gratuitas, de martes a domingos,
a las 11; y paseos y alquiler de bicicletas,
sábados y domingos, desde las 17. Re-
servas: 2644444288.

TODO PARA HACER
Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Traé personalmente tu producción cultural a 
Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.24

   
  

►Paseos y visitas en
la Difunta Correa

►Emmanuel Horvilleur
en el Sarmiento

► “Hacedoras, unidas por    
el dibujo” en el CCESM

► La cantante calva, en el
Espacio Franklin

► “Él mató a un policía
motorizado” en San Juan

► “Experiencia Ritual” en
el Conte Grand

► “Los rayos de
aquel sol” en el TB

► “El traje del 
emperador” en Sala TeS

► “Tick Tick...Boom”
en el Cine UPCN
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para relajar

3 datos
Un poco de humor Por Miguel Camporro 25

Adivina quién es

3

1

2

El más alto
El pico más alto de los Andes y
del Continente Americano es el
Aconcagua, situado en la pro-
vincia de Mendoza, con 6.959

metros de altura.

El tango
Esa danza envuelta en humo

de pasiones y sensualidad
que va más allá del baile, ya
es Patrimonio Cultural Inma-

terial de la Humanidad.

Antigua
La Universidad más antigua

de Argentina y una de las más
antiguas de Sudamérica es la
Universidad Nacional de Cór-

doba, fundada en 1613.

1- Es hija de un ex gobernador.
2- Fue diputada y senadora.
3- Fue candidata a gobernador.

Nancy Avelín
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