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Las 10 ciudades mas
caras del mundo

Segun un analisis del semanario britanico "The Economist”,
el costo de la vida ha aumentado considerablemente en muchas
ciudades. La metropoli israeli Tel Aviv sustituye a Paris como ciudad

mas cara del ranking.

En total, el estudio registra y com-

TEL AVIV para el costo de la vida en 173
ciudades de todo el mundo. El lider
de este afo es la metrépoli costera
israeli de Tel Aviv. Los problemas de

la cadena de suministro y las medi-

v

das draconianas adoptadas por la
pandemia, que han restringido la
produccion y el comercio, han contri-
buido a que el costo de la vida se
dispare.



La pericana (@ sabado 18 de diciembre de 2021

v

g

e - . N
| afio pasado, la capital francesa mundo, pero eso no impide que los
PARIS encabez6 la clasificacion, pero turistas visiten esta urbe, llena de
este afio "solo" ocupa el segundo vida y cultura. Uno de los lugares
lugar. Durante afos, Paris ha sido que atraen a los visitantes es el
una de las ciudades mas caras del Moulin Rouge, al pie de Montmartre.

N ) Esta isla y ciudad-estado del su- Por ejemplo, esta estrictamente pro-
o= SINGAPUR deste asiatico es un centro finan-  hibido utilizar el WiFi de otra per-

ciero mundial. Ademas de por su sona. Quien infrinja esa norma
riqueza, la metropoli también es co- puede ser penado con una multa de
nocida por sus leyes draconianas. hasta 10.000 euros.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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IAlunque el costo de la vida en

ZURICH Suiza es, en general, muy ele-
vado, Zurich adquiere de nuevo un
protagonismo especial: debido a la
fuerte inmigracion de los ultimos

afos, los alquneres han subido mu-

.
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Los elevados precios de la vi-
HONG KONG vienda son también la razén por

la que Hong Kong esta tan alto en el
ranking. La Regién Administrativa
Especial china y antigua colonia bri-
tanica es considerada una de las
zonas mas densamente pobladas

chisimo y apenas hay viviendas va-
cantes. Los precios son astronémi-
cos. Segun las estadisticas oficiales,
el alquiler medio es de 19 euros por
metro cuadrado.

del mundo. En el mercado de la vi-
vienda, no son infrecuentes los al-
quileres que rondan los 2.000 euros
por un diminuto departamento en
uno de los numerosos rascacielos.

v
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Nueva York no solo es la ciudad
mas cara de Estados Unidos,
sino que ocupa el sexto lugar en el
mundo. Los nativos de Nueva York
son una especie rara aqui. Pagar un
piso en Manhattan es un gran reto,

incluso para los analistas financieros
internacionales con altos ingresos.
Los precios de un departamento en
Nueva York pueden ascender a de-
cenas de millones.

Existe el rumor que en ninguna
GINEBRA otra ciudad un sandwich normal

es tan caro como en Ginebra. Pero,
¢, qué dice eso del nivel general de
precios de un pais? Bastante, por-
que la ciudad suiza situada en el

hermoso lago Leman, donde tienen
su sede muchas organizaciones in-
ternacionales, esta entre las 10 pri-
meras del ranking. Por cierto, el
sandwich cuesta casi 30 francos sui-
zos de media.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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a vida en la metropoli danesa pular, sobre todo entre los jovenes
L4 tiene su precio. El costo de los estudiantes. Ademas, su atractiva
alimentos, el alcohol y los bienes ubicacion la convierte en un punto
de consumo en el pais es un 40 de partida ideal para conocer otros
COPENHAGUE por ciento superior a la media de paises escandinavos y el resto de la
la UE. Pero la ciudad es muy po- Europa continental.

F1 n e ‘;:-E

ollywood. El hogar de las gran- industria del entretenimiento, la ciu-
des estrellas. Pocas cosas se dad es un iman para los aspirantes a
asocian mas a un estilo de vida lu- actores, directores y creativos de

D)
joso y caro que la megametrépoli del  todo el mundo, que llegan con la es-
L AN ELE estado norteamericano de California.  peranza de ganar mucho dinero.

Como epicentro de la multimillonaria

v
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unto con la capital, Tokio, esta puede ser muy elevado, especial-

OSAKA Jciudad es el centro econémico de  mente el del alojamiento. Los pre-
Japoén. Osaka es también un popular  cios por metro cuadrado son mucho
destino turistico. Cuando se visita, el  mas elevados que en el resto del ya

presupuesto de viaje debe estar bien  caro estado insular.
cubierto, porque el costo de la vida A

Diciembre

@o2057 87

Compra en 6 Cuotas
fijas y paga 5

(La 1ra cuota se paga en el acto)
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Denuncian que K|rk Douglas
abuso sexualmente de
Natalie Wood hace 75 anos

espués de décadas en las que
Dpersistié el rumor de que Na-

talie Wood fue agredida se-
xualmente por una persona de
renombre dentro del mundo del cine
que le doblaba la edad,
finalmente Lana Wood, la hermana
menor de la actriz, aclaré las teorias
que existian y sefal6 quien habria
sido el agresor.
Lana Wood publicara la préxima
semana un libro de memorias, en
donde habla abiertamente de
como ella habria percibido la terri-
ble experiencia de su hermana Na-

talie y sefalé como uno de los
principales sospechosos al reco-
nocido actor Kirk Douglas, falle-
cido en febrero de 2020.

Segun la agencia AP, en Little Sister,
Lana describe que los hechos suce-
dieron el verano de 1955. Para ese
entonces, Natalie estaba trabajando
en The Searchers (Mas corazén que
odio) y su mama la llevo al Chateau
Marmont, hotel localizado en Los An-
geles, California. Ahi habria una reu-
nién con Douglas, la cual habria
organizado la madre de las herma-

nas Wood, Maria Zakharenko.

Con esto, Maria pensaba que “mu-
chas puertas podrian abrirse para
ella, con sélo un gesto de la famosa
y hermosa cabeza de él en su nom-
bre”, escribié Lana. A su regreso al
automovil de su madre, Natalie ha-
bria despertado a su hermana al ce-
rrar la puerta. “Se veia horrible.
Estaba muy despeinada y muy al-
terada”, describié Wood.

Lo siguiente fue que veia y escu-
chaba como entre Zakharenko y Na-
talie estaban susurrandose porque

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Natalie Wood junto a Kirk ?.?
Douglas, en la entrega de
una mencion como “Hom-
bre del Afio” y “Ciudadano

del Mundo” por la comuni-

dad judio-americana

VIENE DE PAG. ANTERIOR

no querian que ella escuchara lo que
le habia ocurrido a su hermana, era
muy joven, solo tenia ocho afios.
Fue hasta que ambas eran adultas
que la actriz decidio revelarle qué
sucedid. Natalie le habria relatado
que la llevaron a la suite de Kirk
Douglas: “Y, eh... él me lastimo,
Lana”, le dijo.

“Fue como una experiencia extracor-
porea. Estaba aterrorizada, confun-
dida”, habria dicho la protagonista
de Esplendor en la hierba. No reve-
laron nada a la prensa, ni a cualquier
otra persona en general porque

eso podria arruinar su

carrera, segun su madre. Maira solo
le habia pedido que “aguantara”.
Kirk Douglas en pocas ocasiones
hablé de Natalie. En su autobiografia
aseguro que ella le pidioé un auto-
grafo (Foto: EFE/Archivo)

Dentro de su libro Little Sister, Lana
se centra principalmente en la
muerte de su hermana, la cual se
ha visto rodeada de misterio por las
extrafias circunstancias en las que
fue encontrado su cuerpo en la isla
Catalina, en California. En un princi-
pio, en noviembre de 1981, las auto-
ridades reportaron que murié
ahogada accidentalmente, pero
con las investigaciones que siguie-
ron, se encontraron varias inconsis-
tencias.

Ahora es a Robert Wagner, el es-
poso de Natalia en ese entonces, y a
la misma Lana Wood a quienes se-
falan como personas de interés,
por lo que ahora las autoridades
buscan interrogarlos.

En el mismo libro, Lana compartio
que le prometié a su hermana no

v

actuahdad
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Lana Wood publicara

ahora un libro de

memorias, en donde

it &1

MY INVESTIGATION INTO THE MYSTERIOUS
DEATH OF

habla abiertamente de
como ella habria
percibido la terrible
experiencia de su
hermana Natalie y
senalé como uno de
los sospechosos al

actor Kirk Douglas,

Liana Weotd

fallecido en febrero
de 2020.
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hablar de lo que Douglas le habria
hecho, pero tras la muerte del actor
el afio pasado, en febrero a los 103
anos, las cosas habrian cambiado.
Con el fallecimiento de Kirk, el nom-
bre de Natalie se habria vuelto ten-
dencia en Twitter por los rumores y
eso la llevé a reconocer que ya no

1,?’ N
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Natalie Wood y su marido Robert Wagner durante el
Festival de Cannes en 1976

existia nadie a quien su hermana pu-
diera proteger.

“Ahora que no queda mas nadie a
quien proteger, estoy segura de

que ella me perdonara por final-
mente romper esa promesa”, escri-
bié Wood.

La respuesta de Michael Douglas a
las acusaciones de Lana contra su

Natalie Wood en
Su época de es-
plendor

La respuesta de
Michael Douglas a las
acusaciones de Lana
contra su padre fue
corta y trasmitida

a través de su
publicista: “Que
ambos descansen

en paz”.

padre fue corta y trasmitida a través
de su publicista: “Que ambos des-
cansen en paz”.

Antes de estos sefialamientos, en di-
ciembre de 2016, la actriz y baila-
rina Neile Adams dijo alegremente
en una entrevista con The Associa-
ted Press sobre Douglas: “No po-
dias sentarte a su lado sin que su
mano trepara por tu pierna”

A

Kirk Douglas, Robert Wagner y Nata-
lie Wood en una gala del Oscar
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El personaije

a revista Time nombré a

Elon Musk, CEO de Tesla
y SpaceX, como la persona
del afio en 2021. "La Persona
del Ao es un indicador de in-
fluencia, y pocas personas
han tenido mas influencia que
Elon Musk en la vida en la Tie-
rra, y potencialmente también
en la vida fuera de la Tierra",
escribio el editor en jefe de
Time Edward Felsenthal.
Jeff Bezos en 1999 y Mark
Zuckerberg en 2010 también
fueron personas del afio para
la revista Times cuando sus
respectivas empresas, Ama-
zon y Facebook, comenzaban
a tener impacto.

hace notar en

José Luis Es-
pert asumio |
como dipu-
tado y ya se

el recinto

"La gente no da mas de
pagar impuestos 33

La Gltima apuesta
de Bill Gates

| fondo de inversién de Bill Gates,

Breakthrough Energy Ventures, invirtid
USD 10 millones en una pequeia startup
que solo tiene siete empleados y que no
cuenta con clientes ni ingresos. Es casi
desconocida, pero promete. La empresa se
llama Mangrove Lithium y el creador de Mi-
crosoft detecté que tiene un potencial para
generar cambio drastico en la industria de
las baterias de litio. La firma utilizara la in-
version para construir una planta comercial
a escala industrial. Sus directivos estiman
que tendran clientes y beneficios para fina-
les de 2022. La empresa toma el litio crudo
y lo refina para convertirlo en un producto
adecuado de la bateria.

De India es la Miss
Universo 2021: La re-
presentante de India, Har-
naaz Sandhu, fue
coronada este lunes como
Miss Universo en la ciudad
israeli de Eilat, en una edi-
cion marcada por los lla-
mados a boicotear el
certamen en apoyo a los
palestinos.

Las participantes en el
concurso deben tener
entre 18 y 28 afios. Segun
calculos de los organiza-
dores, 600 millones de te-
lespectadores en 172
paises pudieron ver la ce-
remonia de coronacion.

o)) | precio de las ac-
. _dll ciones del fabri-
_cante del iPhone ha
- aumentado durante
" todo 2021, lo que lo

deja con un alza de mas
de 200% desde que comenzo el
Covid-19 y puso de relieve la
centralidad de la tecnologia
para el trabajo, la educacion, el
entretenimiento y la conexion.
Apple Inc. esta cada vez mas
cerca de alcanzar por primera
vez un valor de mercado bursa-
til de US$ 3 billones.

E n 6 anos, la infla-

cién acumulada g

en la Argentina fue de §
826%. Segun un in- (&
forme de Focus Mar-

ket, solo es superada

por Venezuela con
11.366.855.862,5%. El indice
del pais es 10 veces mas que
el de Uruguay, quien le sigue
en América del Sur. El tercero
de América es Haiti con el
116%, mientras que los pai-
ses con menor inflacién son:
El Salvador con 1,7%, Ecua-
dor con 5,9% y Republica Do-
minicana con el 15,8%.
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Juan Bataller

Una nueva etapa
de pulseadas politicas

A

—

Juntos por el Cambio decidio salir en bloque a rechazar la iniciativa del gobierno provincial de eliminar las PASO. Lo hizo a través

de una conferencia de prensa encabezada por el diputado nacional Marcelo Orrego y varias figuras del espacio.

| resultado de las elecciones
E de medio término en San Juan

terminé con un triunfo del ofi-
cialismo, pero fue por tan poco mar-
gen que la oposicion, por primera vez
desde 2003, cree que puede ganar
en el 2023. Y quizas por ese resul-
tado, por primera vez en muchos
arios, la oposicion sale a marcarle la
cancha al oficialismo, tras la pro-
puesta desde Gobierno de eliminar
las PASO y los rumores que podria
instalarse una ley de lemas o por co-
lectoras.

Hasta ahora, la oposicion cuidaba
muy bien sus criticas. Marcelo
Orrego es un convencido que la
gente no aprueba las peleas entre
politicos e incluso cuando lo critica-
ban fuerte preferia mantener un perfil
bajo y no contestar las criticas que le
hacian.

Por su parte, el oficialismo buscaba
espacios de dialogo como fue el
Acuerdo San Juan, en donde se es-

cuchaban las diferentes voces mas
alla que después salieran los temas
por consenso o no.

La oposicion sali6 a decir que si se
sacan las PASO en San Juan y no
en la Nacion, lo mismo habra que ir a
votar dos veces. Y si se desdoblan
las elecciones provinciales de las na-
cionales, los ciudadanos podrian
votar hasta cuatro veces en el afio si
hay segunda vuelta presidencial.

Que la oposicién planteara con
fuerza las criticas es logico. Lo que
mas llamé la atencion fue que inten-
dentes y dirigentes departamentales
peronistas buscaban enviarle men-
sajes al gobernador mostrando su
descontento si se cambia las PASO
por una ley de lemas y mucho mas
por colectoras.

-En las colectoras se suman para
gobernador los diferentes candi-
datos pero no entre si. Eso hara

que perdamos algunos departa-
mentos que siempre estan pare-
jos. Y si se aplica una ley de
Lemas, beneficia a la oposicion
porque podran juntarse todos.
Cada vez que se quiso aprovechar
el sistema electoral con cambios,
salié el tiro por la culata- explicaba
un viejo dirigente peronista, bastante
molesto porque afirma que la mejor
forma de defender la candidatura a
gobernador es con candidatos de-
partamentales fuertes.

Llamaba la atencion que este diri-
gente peronista criticara a viva voz
una posible iniciativa gubernamental.
Es que quienes son jefes territoria-
les, siempre van a considerar la
base para construir poder, desde lo
municipal a lo provincial. Y no al
revés. Y creen que con estas pro-
puestas se corre el riesgo de tener
una oposicion con mas del 50% de
los votos y polarizado. Lo que haria
perder varios departamentos.
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Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtiisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

De palabras en mas Ieyendas sanjuaninas

mparto otra leyenda recogida
en 1950, y extraida de los Archi-
vos inéditos del Fondo Battini del
INILFI Manuel Alvar de la FFHA.

La India Mariana

Parece que la india Mariana vivié
hace dos o tres siglos y aun con-
serva el pueblo su recuerdo. Dicen
que aparecia de tanto en tanto en
los poblados sin que se supiera de
donde venia, y desaparecia sin que
se pudiera saber donde iba. Dicen
que bajaba de la sierra y traia pepita
de oro para vender en los negocios
y comprar su bastimento.

Sélo hablaba con los nifios y los ani-
males. Cuando se le preguntaba de
doénde traia el oro contestaba que de
un pocito. Se cree que éste fue el
origen del nombre del departamento
de la provincia, Pocito.

0S espera un afno de malaria
N economica y de perpetua co-
rrupcién. Menos mal que tenemos
entrenamiento y, a fuerza de ingenio
y aguante, saldremos, por mérito
propio y por instinto de conservacion
que por suerte todavia lo tenemos y
nos salva.

Menos mal que empieza un afio
nuevo porque este ya se acaba y
menos mal que se acaba porque ha
venido lleno de problemas y miedos
y muchos de ellos no los tendremos
el afio que viene. Tampoco habra
campanas electorales ni pandemia.
Ademas, hemos aprendido que el
clima hace lo que quiere y debemos
estar preparados para cualquier
cosa.

Menos mal que siempre habra un
motivo para entretenerse, con nues-
tros muertos, como Maradona, o con
vivas como la China Suarez, y que

algo de alguien

Cuando venia a San Juan, dormia bajo

un arbol corpulento que esta en el ca-

mino a Mendoza. Dicen que comia muy

poco y fumaba gruesos cigarros de
chala. Muchos trataban de descu-
brir el lugar de dénde sacaba el
oro. La vigilaban en sus andanzas,
pero siempre desaparecia misterio-
samente. Una vez, creyendo que
traia gran cantidad de oro, intenta-
ron asaltarla. Una noche oscura,
unos codiciosos llegaron con esta
intencion a su paradero accidental,
bajo el arbol, pero huyeron horrori-
zados. Los puso en fuga un perro
enorme que despedia fuego por los
ojos. Otros se internaron en las sie-
rras en busca de sus minas y vetas,
pero volvieron locos o no regresa-
ron jamas. Esto hacia creer en una
mina encantada.

El secreto de grandes minas de oro
se perdi6é con la muerte de la india
Mariana, pero a través de los siglos
lo recuerda la tradicion popular.

Escribe

\
1
I Gustavo Ruckschloss
1

profesionales y cientificos todavia se
quedan aqui, con nosotros, y que la
sangre joven y vital que se va tiene
las capacidades para triunfar en
cualquier lado.

Menos mal que existira la Red Tulum
para entretenernos. Ademas, el
mundo real, el de verdad, sigue an-

dando pese a los politicos. De una
forma u otra sequiran los asados y
los vinos del domingo, con amigos y
algun partido en la canchita.-

Menos mal que habra alguien cerca
nuestro y aprenderemos a decirnos

cosas buenas y convidarnos las ale-
grias que tengamos.-
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. " " \ Eduardo
la justicia ! Quattropani

Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan

P> En verdad no resulta facil, por el
contrario parece imposible, que
cambiemos nuestra manera de pen-
sar, de sentir, de percibir la realidad.

P> Quizés hemos tenido, y quizas

aun tenemos, ejemplos o presun-
ciones serias respecto a la existen-
cia de comportamientos corporativos
o de grupos de poder que nos condi-
cionen o impidan verificar una nueva
realidad.

P El Sistema Acusatorio, en espe-

cial las unidades fiscales (digo asi
porque seria parcial e injusto decir
solo los fiscales), han demostrado
que el derecho se aplica sin distin-
cién a funcionarios judiciales, poli-
cias, empresarios, comerciantes,
dirigentes politicos, profesionales, a
todos, absolutamente a todos.

poder politico, oficialismo y oposi-
cion, no intenta interferir en las in-
vestigaciones. A fuerza de ser
sincero, el Ministerio Publico Fiscal

p Que hay casos particulares que
son opinables segtin quien lo
analice, es cierto, pero jamas a ti-
tulo de privilegio sino de obtener el

P> Queda claro que en San Juan el siente un indisimulado apoyo resultado mas justo.

® Emprender
Albardon

SI SOS EMPRENDEDOR Y QUERES FORMAR PARTE DE
“EMPRENDER ALBARDON NAVIDAD”

INSCRIBITE EN LA OFICINA DE TURISMO Y CULTURA

DE 9 A 13 HS
O AL WHATSAPP 264 566 3029
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Diciembre: El mes en el que es
una obligacion ser feliz

as publicidades, las vidrieras, los
Lcan‘eles, los mensajes, indican
que llegé diciembre: mes en el que
pareciera que “hay que ser feliz”. Se
instalan los deseos de felicidad, los
colores, la comida, los adornos, las
compras y los regalos que debemos
hacer. Como si a fin de ario tuviéra-
mos que estar mas felices que nunca.
La costumbre dice que hay que estar
euférico, reunirse a comer con mucha
gente, hasta con gente que no consi-
deras de los tuyos, comprar compul-
sivamente regalos, dejar tu casa para
comer con otros porque “j;coémo vas
a estar sélo?!”...

Y de a poco notas que te sentis dife-
rente, raro, porque lo que vos querés
no esta en sintonia con el calendario
de los demas. Quizas tu fiesta es di-
ferente, o quizas no estas de fiesta. Y
asi vamos dando lugar a la presion, a
la angustia, por sobre todo la incomo-
didad de no elegir y no hacer lo que
vos estas queriendo.

jPara! jSentite! Esta presente...pero
para vos! Si no hay motivo para cele-
brar, sequramente si hay mucho que

agradecer: buenos vinculos en
donde encontras las maneras valio-
sas de existir y de estar, buenos
amigos, hermanos, comparieros de
trabajo, hijos, vecinos, ese del que
nunca te esperabas y fue el que
aparecié en el momento justo. Agra-
decer estar en paz con uno mismo,
aun sabiendo que tenemos muchos
“temas pendientes”, pero sin que
ello nos produzca enojo, angustia o
algun apuro. Agradecer poder pla-
near y proyectarse. Agradecer tener

tu lugar para escuchar tu masica en
tu espacio favorito, y en el mejor de
los casos, compartiéndolo.
Incorporate, despabilate y mira tu es-
cenario en sus 360°, desde vos

hasta que se esfume en tu horizonte.
Todo eso que esta ahi, es tuyo. Es
para agradecer ahora en diciembre, y
cada dia.

Poder decir a tiempo lo que quieres y
lo que no, te salva. Es tu tiempo. Es
tu fiesta.

#AreaDeSalud

SERVICIOS
+ INFO

Munu:l

SALUDABLE

en Santa Lucia

Q

ZONA NORTE

Calle Cordillera de los
Andes a 100 metros de
calle Chacabuco,

Teléfonos

264-488-5538
264-415-2256

Cludad de
‘ Lucia

! Recorda traer tu DNI, y tapabocas.

Area de Salud

ZONA CENTRO
Calle Aberastain 557.
Frente al Edificio Muni-
cipal.

Emilio Galdeano

COLONIA
GUTIERREZ
Calle Nicolas Avellane-
da antes de Argentina.
Frente a la Escuela Po-

pular.

Teléfonos
264-488-5538
264-415-2256

Teléfonos
264-488-5538
264-415-2256

QUIROFANO CANINO

Hipélito Yrigoyen 3900 | Teléfono: 264-489-3881

e gatiad
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Gustavo Alcala Médico cardiélogo
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El colesterol elevado
incrementa el riesgo de demencia

De acuerdo a las estadisticas ofi-
ciales globales, el numero de per-
sonas con demencia se duplicé desde
los 20.200.000 de 1990 a 44 millones
en 2016.

Siempre es importante la prevencion,
pero particularmente cuando no
existe tratamiento curativo (como ocu-
rre en la actualidad con esta enferme-
dad). Las investigaciones previas
detectaron hasta 40% de casos atri-
buibles a causas modificables: hiper-
tension arterial, obesidad,
tabaquismo, sedentarismo, depresion,
diabetes, consumo de alcohol, bajo
nivel de educacion, dificultades seve-
ras de audicion, aislamiento social, in-
Jurias traumaticas craneanas y
polucion ambiental.

Hasta ahora el nivel de colesterol en
sangre no estaba en la lista.

Para demostrar la asociaciéon son ne-
cesarios grandes grupos de personas
con seguimiento prolongado y diag-
nostico de demencia de acuerdo a es-
tédndares precisos y unificados.

El estudio mas grande hasta
la fecha, casi un millon de
pacientes

Liderado por la Escuela de Higiene y
Medicina Tropical de Londres, aso-
ciada a la Universidad de Tsukuba en
Japon y la empresa de epidemiologia
OXON, con sus sedes en Londres y
Madrid, se reunieron los datos de
953.635 personas con medicién de

colesterol malo (LDL o lipoproteina
de baja densidad) de historias clini-
cas del sistema de salud del Reino
Unido desde 1992 hasta 2009 y un
seguimiento de hasta 23 afios que

se completé en 2015.

Principal conclusion
Incremento de 5% en la posibilidad
de demencia por cada 39 mg/dl que
me alejo del promedio de LDL, para
mostrar los extremos que estamos
acostumbrados a observar en los
consultorios: quien tiene muy ele-
vado el colesterol LDL (>200 mg/dl)
tiene 60% mas posibilidades de pa-
decer demencia que el que solo re-
gistré valores <100 mg/dl.

AN )
pey

El profesor Stuart Pocock, que en-
sefa estadistica médica en la Es-
cuela de Higiene y Medicina Tropical
de Londres, dijo: “La demencia en
general y la enfermedad de Alzhei-
mer son enfermedades devastado-
ras para quienes las sufren y sus
seres queridos. En Reino Unido, 1
de cada 6 con mas de 80 anos la
padece.

Esta gran investigacion suma a
nuestra comprension del impacto del
estilo de vida sobre el riesgo de de-
sarrollarlas y nos ayuda a informar
sobre potenciales tratamientos pre-
ventivos que podrian ayudar a pos-
tergar su aparicion o evitarlas”.

HOLA
SAN JUAN

LUNES A VIERNES DE 10 A 13

—~—~

RADIO

SAN JUAN
FM 94.1

@y

SIEMPRE DEL LADO DE LA INFORMACION
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La desigualdad:

Una pandemla S|IenC|osa

legamos a finales de 2021 y es un

tiempo de analisis y balances. En
una época marcada por la pandemia
COVID- 19, no podemos soslayar sus
efectos y consecuencias a futuro de
la humanidad.

La diferencia entre el mas rico y el
mas pobre, viene creciendo en forma
sostenida desde la década del 80, al
mismo tiempo que la concentracion
de la riqueza, asi como el incremento
de la pobreza.

Thomas Piketti, un economista fran-
cés que cada ano publica un “informe
mundial sobre desigualdad”, escribié
que este ultimo afio, por efecto de la
pandemia, se redujo la desigualdad
entre los paises, pero se incremento,
dentro los mismos.

Las naciones mas ricas tuvieron un
impacto mayor en sus economias
que las mas pobres, pero dentro de
sus fronteras, las personas mas pu-
dientes, sufrieron mucho menos que
los menos pudientes.

Este fenémeno incremento la concen-
tracion de riqueza y llevo la brecha a
31 veces, entre el 10% de la pobla-
cién mas rica - con un ingreso medio
de 122.100 ddlares al arfio- y el 10%
mas pobre -con un promedio de in-
gresos que llega a los 3.920 délares
al afio, unos 326 ddlares al mes-. En
el caso de Argentina, esta brecha
abarca a mucho mas que el 10% mas
pobre.

También la diferencia puede apre-
ciarse en la acumulacion de bienes:
el 10% de la poblacién mas rica acu-
mula mas del 76% de la totalidad
mundial de bienes y la mitad mas
pobre del mundo (el 50%), solo dis-
pone el 2%, de los bienes mundiales.

Existen multiples razones que inten-
tan explicar este fenémeno, y tam-
bién un sinnumero de propdsitos y
acciones para revertirlo, que exceden
este articulo, pero lo cierto es que el
fenébmeno es innegable y evidente.

Mi pretension es reflexionar sobre las
consecuencias que esta situacion
puede provocar en un futuro no muy
lejano. La redistribucion de la ri-
queza, la ganancia o simplemente de
los bienes, no constituye una solu-
cién ni es la base del problema.
Hemos visto, en nuestra historia re-
ciente, que empleados percibieron
grandes indemnizaciones como con-
secuencia de despido en las privati-
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zaciones, y solo muy pocos pudieron
continuar con un nivel de vida similar
al que tenian. Se empobrecieron ra-
pidamente.

“BaThmar i

La desigualdad estructural pone en
serio riesgo el equilibrio social. No es
solo falta de oportunidades, sino la
imposibilidad de verlas o aprovechar-
las. Frente a esta impotencia, la
frustracion colectiva comienza a fa-
gocitarse cualquier esquema de valo-
res, y despierta los sentimientos mas
oscuros. Entramos a la dltima parte
del primer cuarto del siglo XXI y los
desafios de comienzo de esta nueva
era, han significado un retroceso en
los objetivos del milenio (ONU 2000),
luego renovados en el 2015 por los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030. Nos quedan pocos arios para
comenzar a revertir la situacion, o las
consecuencias seran inevitables y
dolorosas.

¢Podremos hacerlo? Quiero creer
que si. Hasta el arfio que viene.
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Loteo Nueva Ciudad
y Comuna San Miguel
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FACILDADES

Ponete al dia con tu municipio "—

» Pago de contado de la deuda: 100% de
descuento sobre los intereses generados

* Financiamiento de deuda: Hasta 36 cuotas

* Importantes beneficios adhiriendose a
debito automatico:

6 cuotas sin interés, con bonificacion
del 50% de los intereses generados.

12 cuotas sin interes

36 cuotas, con un interes mensual
de solo 1,5%
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» Tercera edicion del
Festival Animal Andino

Animal Andino Festival tercera ediciéon
traera 12 horas de show y mas de 60 ar-
tistas locales. Actuacion estelar de
Franky Style, Louly & Taiu , Pedro D’ales-
sandro y May Segui. 6 escenarios/car-
pas. Performances en vivo. Show de
ritmos urbanos y de Kpop. Transmision
en vivo por canal 8. Stand de comida,
feria de disefio y stand gamers. Este sa-
bado 18 en Punta Tabasco (al pie del pe-
rilago Dique de Ullum). Entradas:
https://bit.ly/3I19wFDI

» Navidad Nuestra en el
Auditorio Juan Victoria

Este sabado 18 desde las 21.30, el Coro
Beruti, dirigido por Maria Elina Mayorga,
presenta Navidad Nuestra en el anfiteatro
Buenaventura Luna del Auditorio Juan
Victoria. Los musicos y solistas invitados
seran Fernando Tejada, German Navarro,
Paola Hascher, Goku lllanes, Raul Rizo y
el Ballet Nuevo Arte, dirigido por Carlos
lllanes. Entrada libre y gratuita.

» Suite de Amor
en Tango

En el Avispero Escénica (Entre Rios 1566
sur) se presenta la ultima funcion de

Suite de Amor en Tango. Intérpretes: Ro-
mina Oropel, Elias Martinez y Raul Paez.

La pericana(p ssbado 18 de diciembre de 2021

Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu produccion cultural a
anta Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441/ 4215056.

%v\;a \TODO PARA HACER _

Direccion General: Romina Oropel. Asis-
tente y direccion y Direccion en danza
contemporanea: Raul Paez. Direccion
en danza Tango y seleccién musical: Ro-
mina Oropel | Elias Martinez

Intérprete guitarrista: Elias Martinez. Las
entradas estan disponibles en
www.eventbrite.com.ar.

» Contraseia, una
autobiografia

La obra subira a escena el sabado 18, a
las 22hs, en Sala Auditérium del TB. En-
tradas en venta en boleteria del Teatro o
a través de tuentrada.com. Con direc-
cion general, puesta en escena y coreo-
grafia de Cuky Maestro, es obra
dramatica que cuenta a través del len-
guaje flamenco, como los mandatos fa-
miliares y sociales condicionan, y como
se afronta la muerte no solo como final
y/o ausencia de vida, sino como transi-
cion a nuevas experiencias.

»”IT 2” en el cine UPCN

El ciclo de cine Plan B de UPCN, con en-
trada libre y gratuita, presenta este do-
mingo 12 alas 20.30, presenta IT 2.
Sarmiento 461 sur. San Juan. Teléfono:
0264 - 4225265 (int 22)

» Ruta del Algarrobo

Esta eco ruta esta formada por emprendi-
mientos que ofrecen diferentes posibilida-
des: alojamiento, gastronomia,

sitios de interés historico/cultural, even-
tos, en el departamento San Martin. Mas
informaciéon @algarroboruta en Facebook

ro Tt = “— - N =

) “\.Iiéitas y paséos en
la Difunta Correa

El paraje Difunta Correa ofrece visitas

» Muestra de
lvan Zabrodski

El reconocido fotégrafo sanjuanino Ivan
Zabrodski expone su muestra “Idus de
diciembre” en Nativo (Av. Ignacio de la
Roza y Av. Rawson). Reservas al
2645409780.

guiadas, paseos y alquiler de bicicletas
los domingos, a las 10 y desde las 14.
Ademas, en el Hotel Terraza, se pueden
disfrutar desayunos o meriendas cam-
pestres, con pan, semitas y dulces case-
ros e infusiones con hierbas tipicas de la
zona. Reservas: 2644444288.

» Navidad en Casa

» Ciclo de solistas “Es-
cuchame una cosita”

Este domingo a las 20, en el Ciclo de
Solistas Escuchame una cosita, en Do-
nata del Desierto (Av. Libertador Gral.
San Martin 3311) participan Caty Garcia
y Fabricio Montilla.

A cargo de bailarines de Nivel Superior
del Instituto Ballerinas e invitados espe-
ciales y con direccion de Soledad Llove-
ras, el espectaculo de danza sube a
escena el lunes 20, a las 21, en la Sala
Auditérium del TB. Entradas de $500, en
venta, en boleteria del Teatro o a través
de tuentrada.com
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para relajar

Un poco de humor Por Miguel Camporro

Eclipse
El eclipse total de sol mas largo
del siglo XXI duré 6 minutos y
29 segundos y se produjo el 22
de julio de 2009.

Dientes blancos

Los romanos se lavaban sus
dientes con orina almacenada
porque este remedio se los
blanqueaba.

1- Su apellido
real es Recaba-
rren

2- Su programa
Alero Huarpe
es un icono de
la radio sanjua-
nina.

3- Todos lo co-
nocen como
“El aparcero”

Polinizadoras

Para algunas flores silvestres,
las moscas son mejores poli-

nizadoras que las abejas.
aouag oleq ablor



b

CON TU JUGADA HARITUAL DE QUINIELA ELEGIS 7 NUMEROS
DE 2 DIGITOS ENTREELOO Y EL99 Y, SIACERTAS LAS 2 (DOS) ULTIMAS
CIFRAS ENTRE LOS 20 NUMEROS DEL EXTRACTO OFICIAL ... iGANASTE!.

2 SORTEOS
SEMANALES

LOS MIERCOLES Y SABADOS
ENLOT TORTEOS NOCTURNOS DE

QUINIELA DE SAN JUAN

Para participar del Juego denominado "LA FORTUNATA', el apostador debera abonar un monto fijo, adicional al que abone para participar en una jugada tradicional
del Juego de la Quiniela de San Juan, por consiguiente, no se puede apostar a esta modalidad de manera independiente de la Quiniela Tradicional. El valor de la
apuesta para participar del Juego denominado "LA FORTUNATA” sera de pesos cinco ($5,00). El Juego denominado consiste en efectuar una apuesta seleccionando
siete (7) nimeros de dos (2) cifras, desde el doble cero (00) al noventa y nueve (99), pudiendo ser diferentes entre si o repetirse la cantidad de veces deseada.
Obtendran premio las apuestas que retinan siete (7), seis (6), seis (6) por aproximacion, cinco (5) y cuatro (4) aciertos, asignandose un (1) punto por cada acierto
logrado dentro de los veinte (20) lugares para las dos (2) Ultimas cifras (unidad y decena), que conforman el extracto oficial de la Quiniela Tradicional de San Juan.
Las apuestas que resulten ganadoras con seis (6) aciertos por aproximacion, serdn aquellas que contengan cinco aciertos ganadores del extracto oficial participante
vy el acierto nimero seis (6) sea a través del método de aproximacion por exceso o defecto de uno de los quince niimeres restantes comprendidos en dicho extracto.
Los aciertos de cada jugada realizada en el Juego denominado “LA FORTUNATA” se determinaran mediante dos sorteos semanales, a saber: Sorteo Nocturno
Quiniela de San Juan de los dias miércoles: se incluirdn en este sorteo las apuestas efectuadas desde el sorteo vespertino del dia lunes hasta el sorteo
vespertino del dia miércoles inclusive y; Sorteo Nocturno Quiniela de San Juan de los dias sabados: se incluiran en este sorteo las apuestas efectuadas
desde el sorteo nocturno del dia miércoles hasta el sorteo nocturno del dia sabado inclusive.




