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Por Leonor Paredes de Scarso
Esta nota fue escrita para la Fundacién Bataller por la
historiadora e investigadora Leonor Paredes de Scarso, quien falle-
ciera recientemente. Vaya este articulo como homenaje a Leonor.

Pero... ¢Alguien sabe que
hizo Dona Gertrudis Funes?

La historia de una antigua dama sanjuanina
cuyo nombre recuerda una plaza céentrica.

a plaza ubicada entre las calles
L 25 de Mayo, Jujuy, San Luis y

Aberastain lleva el nombre de
Gertrudis Funes. Pero ¢ quién fue esta
mujer? ¢ Qué hizo para que se la re-
cuerde? Digamos que fue una dama
analfabeta como casi todas las mujeres
de su época pero con una fuerza y un
temperamento increibles. Emparentada
con lo mejor de la sociedad de aquellos
afnos, su nombre aparece ligado a la
salud publica y al trabajo solidario. Esta
es su historia.

Trasladada la ciudad de San Juan a su
actual emplazamiento en 1593, se deli-
mitaron las ciento treinta y dos manza-
nas, se delineod la plaza, se edificaron
los principales edificios tanto publicos
como religiosos, se les repartio a los ve-
cinos las tierras para que construyeran
sus casas y huertos.
La escasez de planos ha dificultado el
conocimiento del ritmo del crecimiento
de la planta urbana, pero todo hace su-
poner que fue un proceso muy lento. No Retrato de dona
hay comunicacion del traslado, ni plano Gertrudis Funes,
de ello a pesar de que la legislacion pre- realizado por la
veia las normas al respecto. artista plastica
Adriana Scarso.

Dice Olga Salinas de Vico que hacia el
siglo XVIII se prohibia la circulacion de
reses dentro del perimetro de la ciudad,
esto es a distancia de seis cuadras de la
plaza; y para evitar el contagio por el
uso de la acequia.

Se esta refiriendo a la acequia de Valdi-
via que proveia de agua a la ciudad, se
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ordenaba trasladar a un enfermo de
lepra lo menos diez cuadras.

00

Por la falta de archivos especificos, re-
cién en el afio 1762 encontramos men-
cion al primer hospital que era llamado
San Juan de Dios, hospital para hom-
bres ubicado en las afueras de la ciu-
dad, donde hoy esta el Cementerio
Municipal. Este luego de varios trasla-
dos y nombres sera el actual “Hospital
Rawson”.

De las mujeres para esos tiempos no
encontramos nada, porque las mismas
eran atendidas en los domicilios.

Hay en la génesis del primer hospital
para mujeres en San Juan un hecho
muy desgraciado, como fue el terre-
moto del 20 de marzo de 1861, cuyo
epicentro estuvo en la ciudad de Men-
doza, con gran cantidad de victimas.
Por esa solidaridad y continuidad que
tiene la historia, va a encender el fuego
de la creacion de un primer Hospicio,
en la mente de una mujer. ;Por qué?
Porque “Alli lleg6 la piedad sanjuanina
a restafar la sangre y hacer reparo de
lo perdido” como muy bien dice Roge-
lio Diaz Costa.

Aparece en la documentacion por pri-
mera vez dofia Gertrudis Funes, quien
conocida la tragedia contraté dos ca-
rretas, las llend de mercaderias y ella
misma fue a Mendoza.

Alli ayudo a desenterrar a vivos y ente-
rrar muertos. Ella misma desenterré a
una nifa a la que adopté dandole el
nombre de Maria Resurreccion.

Hay que considerar que el camino a
Mendoza era solo una huella y llena de
penalidades. Tan importante fue la ac-
tuacion de Gertrudis, que el gobierno
de San Juan conocedor del hecho, el
12 de abril de 1861, le envia sus con-
gratulaciones: Por haber dado sus dul-
ces consuelos y sacrificado su
comodidad y exponiendo su existen-
cia. La reconoce como méritos tan su-
blimes, dignos de admiracion y
respeto...

¢ Quién era esta mujer para que el go-
bierno la distinguiera de esta forma?
Esta mujer nacio en San Juan, el die-
ciocho de noviembre de 1801.

Su familia descendia de importantes
personajes que acompafnaron a don

Personal del Hospital San Roque, reciben la visita de las

Hermanas Franciscanas. Esta foto fue tomada en 1947.

Gertrudis nace y se
cria en un ambiente de
piedad y aunque era
analfabeta, cosa comun
en la época, actua con
mucha inteligencia y en
Su casa debio haber
sentido conversaciones
importantes que
protagonizaban sus
parientes.
Jerénimo Luis de Cabrera en la funda-
cion de Cérdoba.
Estaba emparentada con personas
muy importantes en el San Juan de la
época, encontramos apellidos de larga
trayectoria en las plantillas del cabildo:
@ José Tadeo Cano de Carvajal -tio

abuelo-. Alcalde de Primer Voto en
1810.

@ Mateo Cano y Ramirez -abuelo- in-
tegrante de la Junta Subalterna de Go-
bierno en 1810-11.

@ Tte. Gobernador José Ignacio de la
Roza, casado con la prima hermana
Transito de Oro Funes.

@ José Clemente Sarmiento, padre de
Domingo

@ Desde 1810 a 1868 en que fallece,
varios gobernadores de San Juan esta-
ban emparentados con ella. Domingo
Faustino Sarmiento. -1862-64- Valentin
Ruiz, José Maria Echegaray, Santiago
Albarracin, Zacarias Yanzi, Antonio Llo-
veras, Santiago Lloveras Funes entre
otros

@ Religiosos como el dean Funes, los
obispos Fray Justo de Santa Maria de
Oro, Eufrasio de Quiroga Sarmiento,
primero y segundo obispo de San Juan
de Cuyo respectivamente.

@ E! integrante del segundo Triunvirato
y presidente de la Asamblea del Afio
XIll, Nicolas Rodriguez Pefa y Funes.

Los cuatro costados de Gertrudis o sea
sus cuatro abuelos eran los: Funes,
Morales de Albornoz, Cano de Carvajal,
los Ramirez de Arellano.

La nifia nace y se cria en un ambiente
de piedad y aunque era analfabeta,
cosa comun en la época, actua con
mucha inteligencia. Recordemos que
cuando ella estaba en edad escolar la
Unica escuela era la Escuela del Rey,
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que se hizo en base a la primera es-
cuela de San Juan, la de los jesuitas,
luego de 1810 se transformé en la Es-
cuela de La Patria y funcion6 al decir
de Margarita Mugnos de Escudero por
la calle Real de las Carretas, a media
cuadra de la anterior, vereda este. Alli
concurrié su pariente Domingo F. Sar-
miento.

A pesar de ser analfabeta, la nifia cre-
cié en un ambiente de piedad y en su
casa debio haber sentido conversacio-
nes importantes que protagonizaban
Sus mismos parientes.

Sin duda el terremoto de Mendoza con
sus secuelas de muerte y dolor le deja-
ron una impresion que acrecentd con
la observacion del abandono, en que
las mujeres pobres enfermas y desvali-
das estaban. La mayoria de ellas ma-
dres de muchos hijos, casi todas mas
de diez, algunas hasta veinte. ;Qué
hacian cuando enviudaban y cuando la
trilogia funesta de ser pobres, enfer-
mas y desvalidas las acompafiaban?

Gertrudis hizo una cosa muy sencilla:
enfrentar las dificultades.

Gertrudis les daba asilo en su casa
particular a varias mujeres, pues no te-
nian donde ir a atender sus necesida-
des. En esa oportunidad le solicité a su
pariente Domingo Faustino Sarmiento
una subvencion para afrontar los gas-
tos, pero el gran sanjuanino aunque
comprende el pedido, le manifiesta
que no puede darle un subsidio a un
particular, que formalice la institucién y
asi puede acceder al subsidio pedido.

Gertrudis entonces compra el 12 de
noviembre de 1864 a don Antonio Fe-
rreira, portugués, un terreno con dos
casas: una de ellas nueva, en tres mil
pesos y escritura en la escribania de
don Roman Jofré -ascendiente de per-
sonalidades de nuestro medio como la
profesora Morocha Moreno Jofré de
Atencio y del artista plastico Suarez
Jofré. Lo comprado tenia frente a la
calle San Luis y Aberastain. Casi un
cuarto de manzana -poco mas o
menos-, no toda la manzana como se
ha dicho.

La adquisicion de un aparato de Rayos X, el primero con el que contaron
los médicos. Entre ellos se encuentran Arturo Videla, Augusto Echegaray,
Adela de Cortinez, Vera Correa, Ventura Lloveras, Juan Torcivia.

Y el 15 de diciembre de 1864, compare-
ci6 ante la misma escribania diciendo
que:...De su libre y espontanea volun-
tad y con el fin de aliviar a las personas
desvalidas de su sexo, ha establecido
una casa hospicio en la casa que fue de
don Antonio Ferreira, y ella ha com-
prado con su dinero, en la cantidad de
tres mil pesos......... Confia a la Socie-
dad de Beneficencia de Damas, la ad-
ministracion - quedando ella como
colaboradora-. Poniendo como Unica
obligacion al donatario, la de destinarla
siempre y perpetuamente al objeto que
la compareciente ha tenido al fundar el
hospicio; a saber el alivio y cuidado de
las mujeres pobres, enfermas y desvali-
das...

Dejando de lado el Hospicio tenemos
un ultimo documento de Gertrudis, su
testamento, firmado el 31 de septiem-

Gertrudis les daba asilo
en su casa particular a
varias mujeres que no
tenian donde ir a atender
sus necesidades..

bre de 1866.

En él, pone a su yo fugitivo de este
mundo en el centro, mira hacia atras,
porque recuenta lo que acumulé en vida
y lo proyecta hacia el futuro en sus des-
tinatarios. Es un lazo de unién el pa-
sado, el presente y futuro.

Aca vuelve a hacer frente a un pro-
blema. Ella ya tiene sesenta y cinco
afios. En cualquier momento podia ve-
nirle la muerte. Cosa que ocurri6 el 31
de agosto de 1868, cuando se contagio
posiblemente de coélera en el lugar
donde estaba el Lazareto de Nuestra
Sefiora de los Dolores, actual iglesia de
La Merced y Municipalidad de la ciudad
de San Juan posiblemente.

Ese afio la muerte andaba suelta por
las calles de San Juan. Sélo los médi-
cos, los sacerdotes y algunos laicos se
quedaban. Fue velada en su casa de La
Lagunita contiguo al Hospital y ente-
rrada alli como pidi6 en su testamento.
Desparecida Gertrudis diremos que el
Hospicio pasara a designarse Hospital
San Roque, conocido también

como Hospital de Mujeres o de Infeccio-
sos a partir del siglo XX, cuando una
pariente de Gertrudis, dofia Cesarita
Garramufo de Godoy funda y dona las
instalaciones de un servicio de infeccio-

v
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sos, que al parecer en un principio es-
tuvo por la calle 25 de mayo, que era lo
mas atrasado entonces.

00
El Hospital desde 1864 a 1913, recibe

dos donaciones y realizan doce com-
pras hasta quedar en posesion de toda
la manzana. Es admirable como traba-
jaron las Damas de Beneficencia.

En este lugar hasta el terremoto del 15
de enero de 1944 sucedieron cosas
trascendentes y dignas de ser tenidas
en cuentas:

P Aca aparecieron las especialidades
médicas.

P> Se inicio la cirugia mayor en San
Juan

P> Se usé el cloroformo en las opera-
ciones quirurgicas.

P> Los primeros estudios de sangre.

P Seinstalo la primera maternidad que
hubo en San Juan. Tanto gratis como

paga.

} Se edificaron salas de recibo al lado
de las habitaciones de las parturientas,
cosa que hoy no tiene ningun sanatorio
privado —y hasta el mobiliario es un ver-
dadero adelanto para la época, pues
por las fotografias hemos visto los
muebles hechos de cafios y las sillas
voladas es decir con dos patas.-

P> Se hicieron los primeros estudios de
enfermedades venéreas.

P se empezo con la estadistica y se-
guimiento de los enfermos.

P> Se fundé una Escuela de Enferme-
ria.

P> Conté con el primer aparato de
Rayos X de San Juan, ya que le hacia
las radiografias a los enfermos del Hos-
pital Rawson, hasta tanto éste instalara
el suyo.

P Se doto al Hospital de una biblioteca
informativa para sus médicos.

P Aca trabajaron médicas mujeres por
primera vez en San Juan.

La plaza Gertrudis Funes, ubicada entre las calles 25 de Mayo, Jujuy,
San Luis y Aberastain, fue renovada y se inauguré una nueva fuente.

P Se aplico por primera vez en San
Juan en los dos Hospitales el concurso
médico llamado en la Intervencion del
coronel. Juan Berreta, el 11 de diciem-
bre de 1944, por el Acuerdo 623 G.
Con la creacion de la Carrera Médico
Hospitalaria, es decir que es anterior a
las Leyes Sanitarias dictadas en el go-
bierno del doctor Américo Garcia, que

Ese ario la muerte an-
daba suelta por las calles
de San Juan. Solo los
meédicos, los sacerdotes
y algunos laicos se que-
daban. Ella ya tenia 65
anos. En cualquier mo-
mento podia venirle la
muerte. Cosa que ocurrio
el 31 de agosto de 1868,
cuando se contagio posi-
blemente de colera en el
Lazareto de Nuestra Se-
I rfiora de los Dolores.

tanto bien hicieron, pues trataban de
evitar el clientelismo politico en los hos-
pitales.

P> Recibio a las figuras médicas mas
notables de aquel momento, que ve-
nian a San Juan con sus equipos en el
tren El Cuyano, de rigurosa puntualidad
horaria.

P> Estuvo uno de los primeros dispen-
sarios de Lucha contra el Cancer , fruto
de los desvelos del doctor Héctor Gon-
zalez (hoy injustamente olvidado)- creo
que fue el tercero en el pais- cuando
Mendoza y Cérdoba no lo tenian, de-
pendiente del Instituto de Medicina Ex-
perimental, hoy Roffo, quien vino a su
inauguracion. Este dispensario se cerrd
por ceguera de los gobernantes, - sen-
cillamente no habian fondos- y llegé a
ser de los mejores del pais.

espués del terremoto del 44,
D vino un periodo de crisis, com-

pletada con la disolucién en
todo el pais de las Sociedades de Be-
neficencia, que tanto bien hicieron. El
Hospital pas6é a Marquesado que seria
una segunda etapa y la tercera que se
inicia en el actual emplazamiento del
llamado Hospital Marcial Quiroga.
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por la persona interesada.
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CUANDO SE PRESENTA UN DESFASE ENTRE LA EDAD
CRONOLOGICA DE UNA PERSONA Y LA EDAD
BIOLOGICA DE SUS ARTERIAS

| envejecimiento
vascular precoz

——

—

S
Las arterias pueden irse dafiando con rigidez, en forma difusa o con depdsitos.

ien sabido es que las enferme- tilo de vida de una persona impactan nas puede darse de manera prema-
Bdades cardiovasculares son de manera directa en la salud de las  tura.

la primera causa de muerte arterias es el de envejecimiento “Las arterias pueden irse dafiando
en los paises en desarrollo, por lo vascular precoz, descripto por pri- con rigidez, en forma difusa o con
que conocer y actuar sobre los facto- mera vez por el sueco Peter Nilsson  depésitos de ateromas o placas
res de riesgo sera fundamental para  en 2008. de colesterol en forma focalizada”,
la prevencion de este tipo de even- comenzo a explicar a Infobae el mé-
tos, que muchas veces se pueden Mas conocido como EVA por el tér- dico cardidlogo y epidemiologo cli-
evitar. mino en inglés “early vascular nico Fernando Botto, miembro del
En este sentido, un concepto que ac- aging”, la idea hace referencia al en-  Comité Ejecutivo del grupo cientifico
tualmente se utiliza para entender vejecimiento arterial, que no es mas  regional e internacional Estudios Cli-
cémo la asociacion entre los factores  que el efecto del paso del tiempo en  nicos Latino América (ECLA) y jefe
de riesgo, el medioambiente y el es-  las arterias, que en algunas perso- de Investigacion Clinica del ICBA,

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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EL ENVEJECIMIENTO VASCULAR PRECOZ

VIENE DE PAG. ANTERIOR

Instituto Cardiovascular. “El enveje-
cimiento vascular precoz seria un
desfase entre la edad cronolégica
y la edad biolégica de las arte-
rias -ahondo el especialista-. Me-
diante estudios de la rigidez y de la
presencia de placas de colesterol es
posible determinar que una persona,
por ejemplo de 40 anos, tiene sus ar-
terias como si tuviera 60, lo que sig-
nifica que tiene una edad arterial
mayor que la que le corresponde
para su edad cronoldgica”.

El envejecimiento vascular precoz
seria un desfase entre la edad cro-
nolégica y y la edad bioldgica de sus
arterias.

Y tras asegurar que “por supuesto
que el envejecimiento arterial pre-
coz, de alguna manera aumenta los
riesgos cardiovasculares”, Botto sos-
tuvo que “diagnosticada esta situa-
cion, debieran instaurarse las
medidas de prevencidén cardiovas-
cular que correspondan con mayor
energia, conviccion, y tratando de lo-
grar que las arterias enlentezcan su
tasa de envejecimiento, que es mas
acelerado, a uno mas normal y de
esa manera retrotraer la edad de las
arterias a la cronoldgica”.

“No es ningun descubrimiento mo-
derno, sino que se trata de generar
un concepto que es, ha sido y sera
la base de la prevencién cardiovas-
cular’, insistié el experto, para

quien “desde siempre en cardiologia,
a través de medicamentos, dieta,
ejercicio, etc. se busca abortar o en-
lentecer los procesos que generan
los factores de riesgo como eje de la
prevencion cardiovascular”.
Ademas, para prolongar la sobrevida
y bajar los riesgos vasculares, segun
Botto, “en cualquier persona prome-
dio, con su tasa de envejecimiento
vascular normal o inclusive lento, por
supuesto que aplicar las medidas de
prevencion cardiovascular también le
sera de gran ayuda; no es que hay
que detectar el envejecimiento
precoz para hacer prevencion.

La medicina debiera
enfocarse en buscar
intensamente a estas
personas que
arrancan con estos
procesos precoz-
mente y que pueden
tener eventos a una

edad mucho menor.

Prevencion tienen que hacer
todos, lo que pasa es que la medi-
cina debiera enfocarse en buscar in-
tensamente a estas personas que
arrancan con estos procesos precoz-
mente y que pueden tener eventos a
una edad mucho menor”.

todos los males

Para entender de qué manera los
mecanismos fisiopatolégicos de los
diferentes factores de riesgo interac-
cionan para dafar la salud de las ar-
terias, Botto explicé que “hay que
tener presente dos situaciones, que
son la disglucemia (que es el tras-
torno del metabolismo de las azuca-
res e hidratos de carbono, que en el
tiempo puede terminar en diabetes) y
la adiposidad (que es el exceso de
depdsito de tejido graso como ocurre
en la obesidad y el sobrepeso que
también pueden terminar en diabe-
tes)”.

“Estos dos fenémenos tienen en
comun algo que se empieza a desa-
rrollar previamente en ambos y que

v

Médico cardiélogo y
epidemioldgico clinico
Fernando Botto
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se llama resistencia a la insulina -
continué el experto-. Este término es
uno de los inicios de parte de las en-
fermedades cardiometabdlicas, y
entre ellas tenemos que incluir a

la dislipidemia (el trastorno de los li-
pidos, entre los que se incluye el co-
lesterol y los triglicéridos) y la
hipertension arterial”.

Entre estas cuatro patologias, a las
que se suman obviamente la obesi-
dad y la diabetes se configura lo que
se llama sindrome metabdlico, “que
eleva el riesgo cardiometabdlico y
como todo esto esta interrelacio-
nado, de aqui se desprende la idea
de que no se puede tratar uno de
estos factores sino que se debe in-
tervenir sobre todos para romper el
espiral”.

En cuanto a los objetivos terapéuti-
cos para tratar estos factores de
riesgo, en relacion con la presion
arterial, “para la Sociedad Euro-
pea hay que bajarla de 14/9, en
tanto para la Americana debe
estar por debajo de 13/8 pero en
general el consenso apunta a
mantenerla por debajo de esos va-
lores en quienes son hiperten-
sos”, destaco Botto.

Respecto del colesterol, “en preven-
cién primaria, que se llama a quie-
nes nunca tuvieron eventos ni
trastornos cardiovasculares pre-
vios se diria que por encima de

130 es alto, por debajo de 130
hasta 100 esta en el limite y para
cualquier persona que desee
hacer prevencion debiera buscar
un colesterol deseable menor de
100, siempre hablando del LDL o
colesterol malo”, sostuvo el espe-
cialista, para quien “si se habla de
pacientes que ya tienen historia de
enfermedad cardiovascular, el obje-
tivo del colesterol es lo que se llama
6ptimo, que tiene que serde 70 o
menos para el primer evento”.

“Por supuesto que una persona en
prevencion primaria en lugar de bus-
car 100, podria acercarse a un co-
lesterol 6ptimo de 70 0 menos

-apunté-. Y ya la Guia Europea su-
giere que si se tiene un segundo

Una persona sin
factores de riesgo
puede hacerse un
chequeo cada tres o
cuatro anos, mientras
que alguien con
factores detectados
podria ser citado cada

uno o dos meses.

La asociacion
entre los factores
de riesgo, el me-
dioambiente y el
estilo de vida de
una persona im-
pactan de manera
directa en la salud
de las arterias
(Getty)

evento coronario deberia ser mas
bajo aun el LDL y ubicarse por de-
bajo de 55".

Mas vale

prevenir que curar

otto sefialé que segun las estadisti-
cas médicas, “a los 60 ya ocurrieron
la mitad de los infartos en hombres”,
por lo que la edad de comenzar a in-
tentar evitar estos episodios “son los
treintis”, en referencia a la década de
los 30.

Eso, atendiendo a los datos de una
encuesta de la Sociedad Argentina
de Cardiologia (SAC) y la Federa-
cion Argentina de Cardiologia (FAC)
sobre infarto agudo de miocardio, en
la que se concluyé que la edad pro-
medio de ocurrencia de estos
eventos es de 60 afos en los varo-
nes, “lo que significa que la mitad de
los infartos se producen antes de los
60 afos, es decir entre los 40 y los
60, y que para llegar a esta instancia
muchos de los pacientes debieron
haber tenido factores de riesgo mal
controlados desde los afios previos y
que hoy podrian definirse con enve-
jecimiento vascular precoz”.

En este sentido, el cardiélogo sefalo
que “hasta la adolescencia, del se-
guimiento de la salud de las per-
sonas se ocupa el pediatra; y de
alli debiera pasarse a un médico
clinico de cabecera que sera el en-
cargado de detectar estos factores
de riesgo e inducir cambios gene-
rales en el dia a dia del paciente
tendientes a evitar el EVA”.

Para él, “un estilo de vida saludable,
la practica de ejercicio fisico de ma-
nera regular, el control del peso y
evitar el tabaquismo son el trata-

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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salud

EL ENVEJECIMIENTO VASCULAR PRECOZ

Para Botto, “un estilo de
vida saludable, la prac-
tica de ejercicio fisico de
manera regular, el con-
trol del peso y evitar el

tabaquismo son el trata- . -
miento cardiovascular r"

mas potente, iniciado
precozmente y mante-
nido en el tiempo” (Getty)

VIENE DE PAG. ANTERIOR

miento cardiovascular mas potente,
iniciado precozmente y mantenido
en el tiempo”.

“Si esa recomendaciéon de modo de
vida se realiza a los 20/30 afios en
lugar de a los 65, se llevaria a cabo
una real toma conciencia de la im-
portancia de la prevencion cardio-
vascular”, insistio el experto, quien
destacé que “en la consulta médica,
estos factores se evaltan a través
de una serie de scores midiendo co-
lesterol, controlando el peso, pregun-
tando si la persona fuma, etc. y en
funcion de esa informacion se po-
dran indicar estudios complementa-
rios para reclasificar el riesgo”.

En este punto, si bien la prueba de
esfuerzo o ergometria “es el para-
digma de la prevencioén cardiovascu-
lar”, Botto destacé que “los infartos
se producen en arterias con obs-
trucciones que no son severas”.
“La ergometria puede dar normal
porque el paciente puede responder
al ejercicio -considero-. Es un estu-
dio util para detectar insuficiencia co-
ronaria y obstruccion severa, pero en
términos de prevenir un infarto a
veces es mas Util valerse de ese
puntaje de riesgo e incluso ante la
sospecha clinica rastrear de manera
no invasiva la presencia de placas
de colesterol”.

Aqui el cardiélogo hizo una salvedad

entre lo que él llama medicina pobla-
cional y medicina personalizada. “La
recomendacién de una evaluacién
cardiovascular periédica depende
del escenario: una persona sin
factores de riesgo puede hacerse
un chequeo cada tres o cuatro
afos, mientras que alguien con fac-
tores detectados y no controlados
(como colesterol y presién eleva-
dos), a criterio médico podria ser ci-
tado cada uno o dos meses y una
vez controlado el factor de riesgo es
viable hacer una evaluacién al afio”,
opind. “Todo dependera del ac-
ceso a la salud o la posibilidad de

Dos factores de
riesgo: la disglucemia
(que es el trastorno
del metabolismo de
las azucares e
hidratos de carbono,
que puede terminar
en diabetes) y la

adiposidad

!

personalizar mas la atencion”,
agrego.

Para él, “una valoracion del riesgo
cardiovascular seria utilizar los sco-
res o puntajes de riesgo generales, y
segun la Guia de Prevencién Cardio-
vascular de la Sociedad Europea de
Cardiologia 2021, entre los modifica-
dores de riesgo aparece el score de
calcio coronario, y la busqueda de
placas de colesterol en carétidas y
femorales por estudios de image-
nes”. “Los modificadores de riesgo
sirven para, por ejemplo, subir un
riesgo bajo o moderado a elevado
encontrando ateromas o calcio y por
supuesto que si la evaluacion de
riesgo da alta no hay que usar modi-
ficador porque ya marca la conducta
a seguir”, aclaré.

“A decisién médica, de manera per-
sonalizada, se pueden aplicar modifi-
cadores de riesgo entre los que
estan el estrés psicoldgico, entre
otros”, ahondo Botto, quien destaco:
“En la medicion de la rigidez arte-
rial, hay aparatos no muy convencio-
nales ni difundidos, que la miden en
forma indirecta y en forma directa y
pese a que es algo que no se usa
con mucha asiduidad en la actuali-
dad es esperable que esta practica
se incremente en el tiempo”.

A
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El personaje

| actor Kevin Spacey y sus

compafias deberan pagar
casi 21 millones de ddlares a
MRC, la productora de "House
of Cards" por violar su politica
de acoso sexual. Segun lo de-
termind un arbitro privado
$29,5 millones es por dafios, a
eso se suman $1.2 millones en
honorarios de abogados y
$235,000 en costos de las ges-
tiones. El fallo fue hecho en oc-
tubre de 2020, sin embargo, se
hizo publico recientemente por
peticién de la productora, la
misma que lo despidid y elimind
su personaje del thriller politico
luego de las denuncias de
acoso sexual en su contra y
una investigacion interna.

Cintia Lopez,
madre de Lucas
Gonzalez, el |
chico que jugaba .
en Barracas Cen- 4
tral y fue asesi-
nado por la
policia.

Lo acribillaron y su
unica arma eran los
botines rotos

El primer caso de Covid

ichael Worobey, cientifico del Departa-

mento de Ecologia y Biologia Evolutiva
de la Universidad de Arizona, ha aportado
mas pruebas que el mercado de animales de
Huanan, en la ciudad china de Wuhan, fue
probablemente donde se originé el virus y
pone en duda la fecha y el lugar del primer
caso notificado del misterioso tipo de neumo-
nia que posteriormente se reconocié como
COVID-19. Su investigacién sugiere que no
se trataba —como se ha informado amplia-
mente— de un contador de 41 afios sin rela-
cién con el mercado de Huanan, sino de un
vendedor de marisco que trabajaba alli.
Segun informa The New York Times, la fiebre
del contable del 8 de diciembre se debia a
una infeccidn tras una operacion dental.

WWHH- W | 0s extremos

definen en Chile:

Chile definira a su futuro pre-
sidente en una segunda
vuelta entre el ultraderechista
José Antonio Kast -28,01 - y
el izquierdista Gabriel Boric -
25,64%-, quienes fueron los
dos mas votados en las elec-
ciones celebradas este do-
mingo en el pais trasandino.
El balotaje, que definira quién
sera el sucesor de Sebastian
Pifiera, se realizara el do-
mingo 19 de diciembre. El
embajador argentino Rafael
Bielsa tild6 a Kast de antiar-
gentino y el Gobierno de
Chile se quejo.

a ministra de Salud,
Carla Vizzotti, afirmo
. que "el stock de vacu-
nas" que tiene la Ar-
. gentina contra el
~ Covid-19 le permite al
pais "tener aseguradas las terce-
ras dosis y refuerzos" para "este
ano y para el 2022". Y Argentina
donara mas de un millén de dosis
de vacunas de AstraZeneca a
Vietnam, a la Republica de Mo-
zambique y luego a la Organiza-
cion de los Estados del Caribe
Oriental (OECO).

a canciller saliente

de Alemania, An-
gela Merkel, advirtio
que las actuales res-
tricciones en el pais
"ya no son suficientes"
ante la "dramatica situacion"
provocada por el brote de infec-
ciones de coronavirus. Alema-
nia, especialmente las regiones
del sur y del este, se esta
viendo afectada por una nueva
ola de infecciones, que los ex-
pertos y los politicos atribuyen a
una de las tasas de vacunacion
mas bajas (68%) de Europa Oc-
cidental.
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Juan Bataller

El peronismo necesita

1
2
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-

sostener al presidente

li} -,',' I

.

Omar Perotti, Sergio Unac y Gustavo Bordet se reunieron en San Juan, donde Jjugo la seleccién argentina

a semana pasada, tras el par-
L tido de Argentina y Brasil, dia-

logaron varios de los jefes
territoriales mas importantes del pe-
ronismo del pais. Con el gobernador
Sergio Unac como anfitrion, el tema
principal paso por la situacion nacio-
nal.

La mayoria de los gobernadores jus-
ticialistas no son kirchneristas. En la
mayoria de las provincias del interior,
son muchos mas los peronistas que
los kirchneristas. Incluso mas, gran
parte del poder de Cristina Fernan-
dez se sostiene en el conurbano bo-
naerense.

Alberto Fernandez es un pragmatico
total. Mas alla de las idas y vueltas
con la vicepresidenta, sabe que no
tiene poder de rebeldia.

Ante esto, ¢qué deben hacer los go-
bernadores?

Una opcion es que siga siendo el Kir-
chnerismo la fuerza politica mas im-
portante del pais. Y atar la suerte de

los gobernadores en sus distritos a
que haya un repunte de la economia
nacional que les permita ganar en
2023.

Otra opcién es asegurarle al presi-
dente un fuerte apoyo y que sea Al-
berto Fernandez quien muerda la
mano de Cristina, que por otra parte
es quien lo llevo al lugar que hoy
ocupa. En el peronismo las traicio-
nes no son bien vistas, principal-
mente si quien traiciona no logra
imponerse.

Si Alberto rompe con la Campora,
tendra un escerario complejo en el
Congreso y aun mas dificil con todos
los movimientos sociales que pue-
den paralizar el pais.

La tercera opcion es armar por parte
de los gobernadores la tercera via,
tan deseada por muchos de ellos. Y
dejar a la vicepresidenta y al propio
presidente como un kirchnerismo en
decadencia. El problema es que si
no sucede asi, veran muy dificil la

terminacion de mandatos.

Hasta ahora, segun se comenta, los
jefes territoriales del peronismo con-
sideran que no es tiempo de romper
filas en el oficialismo. Con los fuertes
embates de una oposicion que ve un
2023 auspicioso, si en el peronismo
empiezan a tejer internas, perderan
en todos lados. Al menos por el 2022
deben apoyar la gestion de Fernan-
dez, deben tranquilizar a sus tropas
y no levantar mucho la cabeza.

Sélo el gobernador de Cérdoba
puede pararse y hacerle frente a los
kirchneristas. En las otras provincias
no hay espalda suficiente.

Ante esto, los gobernadores deberan
hacer bajar los decibeles a quienes
buscan una ruptura -como Mauricio
Ibarra y Fabian Gramajo en San
Juan que manifestaron publicamente
lo lejos que se sienten de ellos- y
mantener un bajo perfil en los proxi-
mos meses.



temas de
la justicia

El Ministerio Publico por venir

| advenimiento del Acusatorio ha

dejado en claro, como minimo,
las siguientes conclusiones:
Que el Ministerio Publico Fiscal
(MPF) y el Ministerio Publico de la
Defensa (MPD) deben estar separa-
dos (lo que funcionalmente se ha lo-
grado con ley que tuvo como punto
de partida un anteproyecto de Fisca-
lia General) pero que debe consoli-
darse en una futura reforma
constitucional.
Que el Ministerio Publico debe ser
un organismo extra-poder, tal como
el nacional o el saltefio, presentan-
dose como insostenible que siga
siendo un érgano del Poder Judicial
con las limitaciones y condiciona-
mientos que se verifica en la reali-
dad.
Que en tanto ello ocurra (reforma
constitucional mediante) debe
darse, tanto al MPF como al MPD,
Su propio presupuesto y capacidad
de ejecucion.
Que en préxima reforma constitu-
cional, entiendo, debe discutirse si el
cargo de fiscal general y el cargo de
defensor/a general debe ser por un
periodo determinado, como por
ejemplo Ciudad Autébnoma, Cérdoba
o Salta, o si debe tener estabilidad,
como los demas miembros y magis-
trados.
Que es insostenible en el tiempo
que sea la Corte de Justicia quien
nombre y remueva al personal del
Ministerio Publico, que decida sobre
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Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan

los ascensos, sobre lo que le pro-
vee o no al organismo, la que
aprueba o no un gasto (por ejem-
plo, una prueba a realizarse fuera
de la jurisdiccion o pagar un viatico
a quien deba trasladarse o pagar
los gastos de traslado y comida de
un testigo). Ello, mucho mas sin
perjuicio de la compresién o no de
la cabeza del Poder Judicial, pues
lo dicho no se desmiente con afir-
mar buenas voluntades, la depen-
dencia existe o no, y la verdad es
que si existe y condiciona.

Creo, siempre lo he creido, que la
primera lucha que hay que dar es la

cultural, intentar “cambiar” cabe-
zas, convencer de la bondad de la
propuesta.

Sé, casi con seguridad, que yo no
veré ese cambio desde la funcion,
pero eso no me quita ni entusiasmo
ni compromiso, “me conformo con
ayudar a instalar el tema y abrir ca-
mino a la discusion y analisis’.

Hay una sentencia que me gusta
reiterar: “los que se oponen al pro-
greso y a lo evidente, solo consi-
guen perder la oportunidad de
escribir la historia, de ser parte de
ella”. No es mi caso, creo.

jContactanos por WhatsApp!

Si querés realizar una consulta sobre expedientes,

obras y servicios, alumbrado, desagotes o limpieza.

264 455-5691

Ciuded diz
Santa Lucia

[ |
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Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtiisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

De palabras para el
Diccionario Historico de la RAE

a bicicleta que avanzaba por
Lentre los baches del sendero se
ha transformado en un Ferrari que
se desliza por la autopista. Hubo un
tiempo en que el Diccionario Histo-
rico se elabor6 artesanalmente, con
fichas y lapiceros, a pedal. Pero
ahora se abre una nueva era en la
lexicografia del espafiol. Entonces
los esforzados académicos estudia-
ban en libros y papeles y fichas la
evolucion de las palabras; y elabora-
ban a mano las primeras entradas
de una obra que, como les pasaba a
aquellos osados que empezaron las
catedrales, sabian que no iban a ver
terminada. Y asi les resulté dificil
pasar de la letra a. Si, alcanzaron in-
cluso una pequena parte de la b.
Pero ahora la informatica ha abierto
un nuevo mundo para rastrear cada
término a partir de un corpus bien
elegido.

Construir un diccionario histérico re-
quiere —también hoy— de una pa-
ciencia infinita, porque las palabras
se anudan unas a ofras y a veces la
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cuerda que las enlaza no se termina
nunca.

Con todo, este pequefio grupo as-
pira a estudiar a medio plazo unos
50.000 lemas; y sus integrantes
suefian con que algun dia veran de-
finidos unos 100.000 (el Diccionario
contiene cerca de 90.000 vocablos
del uso actual). En el corto plazo se
han propuesto dejar listos 25.000

ICCIONARIO HISTORICO

lemas, que formarian un tejido ya
bien trabado para describir una parte
importante de la historia del Iéxico
del espariol.”

El Instituto de Investigaciones Lin-
glisticas y Filolégicas Manuel Alvar
de la FFHA, brindara su aporte para
el futuro Diccionario Histérico, a tra-
vés de su produccioén lexicografica.

Energia San Juan

En caso de fallas en el suministro, deficiencia en el servicio o baja tension, favor de comunicarse al:

0600-660-3637
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hablemos de salud

Escribe

Gustavo Alcala Médico cardiélogo

Tabaquismo: lista de medicamentos

ada dos arios la Organizacién

Mundial de la Salud publica su lis-
tado, el propésito de esta enumera-
cién de tratamientos considerados
esenciales guia a las autoridades sa-
nitarias sobre el tipo de farmacos que
deberian estar disponibles en todos
los paises.

Antes de la actualizacién del 1 de oc-
tubre de este ario, la terapia de reem-
plazo con nicotina integraba, en
solitario, la recomendacién para per-
sonas que quieren dejar de fumar.

Uno de los requisitos principales tiene
que ver con la eficacia y seguridad en
una variedad de entornos sanitarios,
cuando se reune evidencia firme se
consideran basicos y necesarios para
la atencion de salud de la mayor parte
de la poblacién.

La exclusion de algunos tratamientos
no implica que se rechace su uso,
con el fin de optimizar los recursos fi-
nancieros limitados la agencia de Na-
ciones Unidas responsable de la
salud publica internacional refleja un
orden de prioridades en su listado.

Dos nuevas

incorporaciones 2021
Indicando un importante cambio en la
lucha contra la adiccién a la nicotina
del tabaco, Bupropién y Vareniclina,

esenciales OMS

que reducen el ansia por fumar y fa-
vorecen el abandono disminuyendo
la dependencia, ingresan como re-
medios para tratar a los fumadores.

Una senal inequivoca para las auto-
ridades, profesionales de la salud y
ciudadanos en relacion a las alter-
nativas que deberian estar amplia-
mente disponibles en las
instituciones de salud en todo mo-
mento y en cantidades suficientes.

De la teoria a la practica
60% de quienes fuman expresan su
intencion de dejar, sin embargo una

minoria tiene acceso a las herra-
mientas que podrian ayudarlos a
tener éxito, mas alla del consejo de
profesionales que solamente fun-
ciona en algunos casos.

Las sociedades cientificas proponen
que se ofrezca sistematicamente
ayuda para dejar de fumar, que los
servicios de salud deriven y faciliten
el acceso a tratamientos especificos
cuando no alcanza con ‘la fuerza de
voluntad”.

¢Cual vendria a ser la poblacién ob-
Jetivo para esta intervencion?

¢Querés recibir los productos de
Bataller Contenidos en Telegram?

Solo tenés que entrar al canal
@batallercontenidos y podras tener
las ediciones de Nuevo Mundo,

El Nuevo Diario y La Pericana

;Y siempre gratis!

___‘
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Cuando uno viaja por nuestros lu-
gares, de cuando en cuando, se
ve algun club con su canchita y unas
piezas que fueron la sede y/o cama-
rines. Oftras veces, ya en los pue-
blos, vemos bibliotecas populares.
En otros encontramos la escualida
sede de la unién vecinal. En otros se
ve lo que alguna vez fueron los bom-
beros voluntarios del lugar. Asi se
ven un sin fin de instalaciones para
actividades nobles y dtiles alguna
vez. Hoy estan cerradas, abandona-
das y, en el mejor de los casos, ape-
nas usadas, como las canchitas
solamente los domingos.

Es un rasgo muy nuestro el querer
tener “La Sede”, las “Instalaciones
Propias” de cada institucion, para lo
que se trabajé mucho y se puso el
esfuerzo de muchos. Hasta se inau-
guraron con bombos y platillos. Con
el tiempo y pocas voluntades, se
fueron diluyendo aquellos esfuerzos

uien
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Huecas de accion

o

y hoy son cajas huecas. Huecas de
accion, esa para la que fueron
creadas con tanta ilusién. Pareciera
que es mas importante para el ima-
ginario popular, tener sede con mesa
que producir resultados por mucho
tiempo. Nos interesan, casi, mas las
formas que la accion.

Hoy mas que nunca interesa la ac-
cion, el producir resultados y, recién
cuando no haya otra cosa mas im-
portante por hacer, buscar un
“dénde” poner la mesa y la silla del
pueblo.

Siempre, importa mas la actuacion
que el escenario.-

PRESTAMOS

10000

Lo pedis por
©®© 2644684217

pATA_

CFT: 333.95 %.Tasa Efectiva Anual (TEA) 329,37 %. Tasa Nominal Anual (TNA) 154.80%.
Tasa Efectiva Mensual (TEM)12.90%— Vigencia de la promocion: hasta el 30/11/2021
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CON TU JUGADA HARITUAL DE QUINIELA ELEGIS 7 NUMEROS
DE 2 DIGITOS ENTREELOO Y EL99 Y, SIACERTAS LAS 2 (DOS) ULTIMAS
CIFRAS ENTRE LOS 20 NUMEROS DEL EXTRACTO OFICIAL ... iGANASTE!.

2 SORTEOS
SEMANALES

LOS MIERCOLES Y SABADOS
ENLOT TORTEOS NOCTURNOS DE

QUINIELA DE SAN JUAN

Para participar del Juego denominado "LA FORTUNATA', el apostador debera abonar un monto fijo, adicional al que abone para participar en una jugada tradicional
del Juego de la Quiniela de San Juan, por consiguiente, no se puede apostar a esta modalidad de manera independiente de la Quiniela Tradicional. El valor de la
apuesta para participar del Juego denominado "LA FORTUNATA” sera de pesos cinco ($5,00). El Juego denominado consiste en efectuar una apuesta seleccionando
siete (7) nimeros de dos (2) cifras, desde el doble cero (00) al noventa y nueve (99), pudiendo ser diferentes entre si o repetirse la cantidad de veces deseada.
Obtendran premio las apuestas que retinan siete (7), seis (6), seis (6) por aproximacion, cinco (5) y cuatro (4) aciertos, asignandose un (1) punto por cada acierto
logrado dentro de los veinte (20) lugares para las dos (2) Ultimas cifras (unidad y decena), que conforman el extracto oficial de la Quiniela Tradicional de San Juan.
Las apuestas que resulten ganadoras con seis (6) aciertos por aproximacion, serdn aquellas que contengan cinco aciertos ganadores del extracto oficial participante
vy el acierto nimero seis (6) sea a través del método de aproximacion por exceso o defecto de uno de los quince niimeres restantes comprendidos en dicho extracto.
Los aciertos de cada jugada realizada en el Juego denominado “LA FORTUNATA” se determinaran mediante dos sorteos semanales, a saber: Sorteo Nocturno
Quiniela de San Juan de los dias miércoles: se incluirdn en este sorteo las apuestas efectuadas desde el sorteo vespertino del dia lunes hasta el sorteo
vespertino del dia miércoles inclusive y; Sorteo Nocturno Quiniela de San Juan de los dias sabados: se incluiran en este sorteo las apuestas efectuadas
desde el sorteo nocturno del dia miércoles hasta el sorteo nocturno del dia sabado inclusive.




» San Juan celebra
la Cuyania

Desde las 21, en el Anfiteatro Buenaven-
tura Luna del Auditorio Juan Victoria, en
el festival Cuyo celebra la Cuyania se
presentan Danza: Compafiia “Riveros -
Luna”; Las voces del corrillero: San Luis;
Jorge Dario Recabarren: Albardén;

Los Gajos de Pinono: Pocito; Daniel “Le-
chuga” Garcia: Capital; Danza: Ballet
“Nuevo Arte”, dirigido por Carlos lllanes;
Los caballeros de la guitarra: Chimbas;
Los Lucero: Jachal; Trébol Mercedino:
San Luis; Ernesto Villavicencio: Rawson;
Bohemios.com: Rawson; Clase abierta
de coreografias Tradicionales Cuyanas.
En el Escenario La Pefia, desde las
23:30: Danza: compafiia “Riveros — Luna”
y Ernesto Villavicencio: Rawson”.

» Donaires presenta
su primer disco

Este sabado 27, desde las 21, Donaires —
formado por los hermanos Pablo, Leo,
Melisa y Quiroga Cisella- presenta su pri-
mer disco en el Cine Teatro Municipal.
Las entradas estan en venta en la bolete-
ria del teatro y en https://www.entrada-
web.com.ar/index.php?r=site%2Fdetalles
&d=69fcc09a, a $1000 (mayores) y Me-
nores de hasta 12 afios: $500

» Gabriel Davila y los
Ladrones del Amanecer

El cantautor y musico sanjuanino Gabriel
Déavila Kurban y su grupo Los Ladrones
del Amanecer presentan su album homoé-
nimo con un espectaculo en vivo, este
sabado 27 a las 21 en el Teatro Sar-
miento. Las entradas pueden adquirirse
en https://www.eventbrite.com.ar/e/ga-

Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

Traé personalmente tu produccién cultural a

amanecer-tickets-
205255955087 ?aff=ebdssbonlinesearch

» Carma en concierto

Marcelo Villegas y Carla Tello presentan
su show de boleros y bossa nova en el
café ubicado en Las Heras 209 oeste,
casi Rivadavia, Capital.

mingo 28 a las 20.30, presenta Los in-
trusos. Sarmiento 461 sur. San Juan. Te-
Iéfono: 0264 - 4225265 (int 22)

» Homenaje a
Maria Elena Walsh

Elena Roger y Escalandrum presentan
un homenaje a Maria Elena Walsh el sa-
bado 27, a las 21:30hs, en el Teatro del
Bicentenario. Entradas disponibles en
Boleteria del TB y a través de tuen-
trada.com

»Wonder Muasica Negra
despliega su magia

Este sabado 27, Wonder se presenta en
Mamadera Bar (Lateral de Circunvala-
cion 1959 oeste), desde las 22. Entradas
anticipadas a $400 en redes de @won-
dermusicanegra y Las Carolas (Ignacio
de la Roza 851 oeste)

»”Los Intrusos” en el
Cine UPCN

El ciclo de cine Plan B de UPCN, con en-
trada libre y gratuita, presenta este do-

» Museo Gnecco n
Alrededor de la mesa

Através de “El arte de celebrar”, San
Juan es parte de la séptima edicion y se-
gunda edicion virtual internacional de la
muestra “Alrededor de la mesa”. En esta
oportunidad, el Museo Histérico Provin-
cial Agustin Gnecco fue convocado a ser
parte de esta propuesta tematica organi-
zada por el Museo Laborde Boy, de
Santa Fe, que surgié con la idea de recu-
perar la “mesa” como espacio de dialogo,
de reunion, de intercambio; y también
como una muestra de creatividad, de de-
sarrollo cultural e innovacion. El publico
podra acceder, de manera virtual, ingre-
sando a https://www.alrededordela-

mesa.org/

» Ruta del Algarrobo

Esta eco ruta esta formada por emprendi-
mientos que ofrecen diferentes posibilida-
des: alojamiento, gastronomia,

sitios de interés histérico/cultural, even-
tos, en el departamento San Martin. Mas
informacion @algarroboruta en Facebook

» Visitas y paseos en
la Difunta Correa

El paraje Difunta Correa ofrece visitas
guiadas, paseos Yy alquiler de bicicletas
los domingos, a las 10 y desde las 14.
Ademas, en el Hotel Terraza, se pueden
disfrutar desayunos o meriendas cam-
pestres, con pan, semitas y dulces case-
ros e infusiones con hierbas tipicas de la
zona. Reservas: 2644444288.



La pericana ([ sabado 27 de noviembre de 2021
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Un poco de humor Por Miguel Camporro

YO ENTIENDO EL BUEN PASAR QUE TENIA..
PERO ACA LE ESTARIAMOS DEBIENDO: LA
HABITACION PRIVADA CON BANO EN SUITE,
JACUZZI, TV SATELITAL, ENTRE OTRAS
COSITAS,Y LO DE LA TARJETA NO VA,

Papel principal
El personaje interpretado por
mas actores es Sherlock
Holmes

¢Y POR QUE
LE DICEN
®EL PARALSO"?

Peso 1- Es hija de un
Los elefantes pesan menos ex QObemador'
que la lengua de una ballena 2-Fue diputada y
azul senadora.

3— Fue candidata
a gobernadora.

Cementerio

La palabra cementerio viene

del griego “dormitorio” ujeny Aouen



DIA INTERNACION/

ZONA SANITARIA | ZONA SANITARIA IV

25 NOVIEMBRE
CAPS Ullum “No astas sola, estamaos con vos®

25 NOVIEMBRE
CAPS José Ruiz: Talleres de prevencion de violencia intra-familiar

CAPS Artunc C. de Ia Colina: Promoviendo el Buen trato gdtﬁ:ias Publicos Do Calingasta: Terminemos con la Vidlencia Yal
S S—— 0 TG 3 PP P B RGN S P
Escula osé PedroCotine Toler 02 Géner y Vol o s R e e Ll
10:00 hs Escuela Jorge Luis Borges: A ofro cuento con ese canto. 39 ME Ly ) RE) qu
30 HOVIEMBRE : .

Escuela Secundaria Calingasta: Charla -Taller Mo Violencia
CAPS Humberto Mira: Ni golpes que duelan ni palabras gue hieran 5 i
L= Majadita: Testao de VIH y Taller Promacian dél Buen Trato Eemi.rolgelma para Adultos: Jornada sobre la viclencia simbdlica
01 DICIEMBRE ¥ psicologica

30 NOVIEMBRE

Escuela jorge Luis Borges: A OTro cUento con ese cante
L villa Unign: Cuidado integral de k8 mujer
CS Dr. Horacio Grillo: Sala de espera Taller de Sensibilizacion

Escuela Secundaria de Tambarias:Charla -Taller No Violencia
02,03, 0T, 09 y 10 DICIEMBRE

Escuela secundaria ana Pérez Clani; Promocion del Buen Trato ?&aﬁiw::?: Capacitacion Ley Micaela a personal te salud
S NuAE— Escuela Secundaria Barreal: Charfa- Taller

5: E:Jf&ﬂ:?nuthew. s de Repers: Talerde Senslohizacion 18:00 hs Consejo Deliberante Calingasta: Mesa Intersectarial
CIC 9 De Julio: Taller preventivo / Promocian del buen trato = Mim‘.“ :

10 DICIEMBRE Colegio Jesus de la Buena Esperanza: Charla Taller

CIC 8 De julio: Charla taller para los trabajadores del municipio 10 DICIEMBRE

18:00 hs Camping de Tambarias: Cierre Anual

ZONA SANITARIA I ZONA SANITARIA V

25 NOVIEMBRE 23 NOVIEMBRE

Plaza Angaco: Encuentro de Concientiz, sobre la NO VIOLEMNCIA Jardin Htal Federlco Cantoni: Conclenciar sobre la violencia
Delegaciones e Instituclones dep. Vaile Fértll 23 AL 26 NOVIEMBRE

"Pinta el Mundo de naranja y violeta® CAPS Villa Huarpes: PROMOVIENDO LA NO VIOLENCIA

ZT HOVIEMBRE 25 NOVIEMBRE

Estuela Eugenio Mallea: Charla sobre el circulo de la violencia B:00hs CAPS Aldo Hermosilla: Somos Parte De Tu Red

Plaza Lote Hogar 25-47: Encuentro comunitario por la 9:00hs CAPS Tres Esquinas :Talleres en sala de espera
erradicacidn de la violencia 10:00hs Hospital Federico Cantoni: Conversatorios sobre vialencia
03 DICIEMBRE cortra las mujeres.

5 Arnaldo Janssen, Esc Echegaray de Anding, Escuela Augusto Htal ventura Lioveras: Vestir de color naranjas/Suelta de globos
Pulenta: Encuentro de sensibilizacian sobre Violencia, Playdn Deportivo Cochagual ; Encuentro con Jovenes

06 DICIEMBRE Unidn Vecinal Lote Hogar 12. "No seamos espectadores”

CAPS B® Independencia: Hablemos sobre gue Mo Decimos 26 NOVIEMBRE

10 DICIEMBRE B:00hs CAPS Joaquin Unac: Talleres sobre Maltrato y Tipos de Violencia
CS. antonio Cordero: Sensibilizacién sobre la Violencia de Género 9:00 hs CaP5 Cafada Honda: Jornada, zumba y charla

Plaza villa Huarpes: Comprometidos con |2 no violencia

Micro Hosp. Los Berros: jPongamos fin a la violencia contra las mujerest,
ZONA SANITARIA T CAPS Maurin Navarro Charlas v sensibilizacin en sala de espera,

Centro de Convenciones Rawson: Taller sobre Violencia de Género.

25 NOVIEMBRE Htal. Cantoni Pongamos fin a [a violencia contra las mujeres!.

Escuela De Huaco: Creando Lazos Asertivos 2T NOVIEMBRE :

Htal San Rogue: Desafio Virtual Participativo Espacio Amigabla Heal Dr. F.Cantani: Taller *Ponete en el lugar del otro®
Htal Stella Molina: Sensibilizacion y concientizacion acerca de la 29 NOVIEMERE

problemética violencia hacia la mujar B:00hs CAPS Tres Esquinas: Charla sobre derechos de las mujeres

26 NOVIEMBRE Micro Hosp. Los Berros: Charla con pausa activa

Campo Afuera: Construyendo redes, por una comunidad 9:30 hs Htal Federico Cantoni: Conversatorios con personal de salud
sin violencia CAPS Rio Blanco: Intervencion en sala de espera

29 HOVIEMBRE Htal Federico Cantonl: Entre todos decimos "Na a la Violencia®

CAPS Las Lomitas: Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, 30 NOVIEMBRE

Posta San Roque: Fin a la violencia contra las mujeres YA 9:00hs Htal Cantoni Pocito: Obra de titeres

Htal San Roque: Creando Lazos Asertivos CAPS Aldo HermosillaTendida de banderines

30 NOVIEMBRE 10:00hs Escuela Especial Cura Brochero: Taller amistades y noviazgos
CIC La Laja: Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer. Htal Ventura Lloveras: Relato de experiencia de una sobreviviente
CAPS Villa Mercedes |achal: Hablarmos de violencia 01 ICIEMBRE

Escuela Flores vidal y Esc. Albergue: Creando Lazos Asertivos CAPS Rio Blanco: Espacios de reflexién, modos de comunicacién violentos
CAPS Ejercito de los Andes y Escuela Dominguito: Declr "No a la CAPS Cochagual Morte: sensibilizacion en sala de espera

violencia® nos implica a todos 02 DICIEMBRE

01 DICIEMBRE Unidn Vecinal Lote Hogar 12. CAPS Villa Constitucion: Tejiendo redes
Merenderc San Cayetano. Niguivil: Creando Lazos Asertivas 03 DICIEMBRE

Esc E. E. ARA, Gral Belgrano, Esc. jusn Larrea y Esc. Antonio Plaza de Los Berros: Charla referida a Ia tematica y clase de aerobic
Pulenta: Articuldndonos por la No violencia. D4 DICIEMBRE

02 DICIEMERE 18:00hs Plaza de Pocito: & Jugarse por adolescencias libres de violencia
B:30hs Htal Giordano: Violencia en el Moviazgo { Intervenciones artisticas

CAPS La Canada: Concientizacion sobre violencia de genero 086 DICIEMBRE

07 DICIEMBRE B:30hs CARF: Intervencionas Artisticas

Posta Tambarias: Creando Lazos Asertivos 9:00hs CAPS Tres Esquinas Charla: mitas de la violencia

CAPS Aldo Hermosilla:caminata- hacia el Abanico

0T DICIEMBRE

CIC Colonia FiscalCaminata; taller por el buen trato a ninas y mujeras
PONGAMOS FIN A LA VIOLENCIA A |:| Htal Ventura Lioveras: Brindar charlas o exposiciones en sala de espera
CONTRA LAS MUJERES L Q \O

sobre la pravencion de la violencia de género.

09 DICIEMBRE

CAPS Villa Constitucion: Pintemos El Mundo de Maranja
10 DICIEMBRE

Plaza Sarmiento: intervenciones artisticas

19:00hs Plaza Villa Erause: Equitrivia / Intervenciones Artisticas

% 2SANJUAN | Sxmevosuca



