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LOS PREMIOS NOBEL

Cuando politica y
meritos se enfrentan

uando en 1895 el sueco Alfred
CBernhard Nobel legé su fortuna

a distinguir a las figuras mas
destacadas de areas como la Medi-
cina, la Fisica o la Literatura, quizas no
sospechaba que los premios que lleva-
rian su nombre tendrian un gran presti-
gio internacional, pero también
estarian envueltos varias veces en la
polémica.

Durante mas de una centuria numero-
sas personalidades han recibido ese
galardon como reconocimiento a sus
aportes sobresalientes a la humani-
dad. La mayoria de ellos han sido
aclamados y reconocidos como mere-
cedores del lauro, pero, en algunos
casos, se ha cuestionado el otorga-
miento del Nobel.

El Premio Nobel es otorgado desde

v

1901 en diferentes renglones como re-
compensa a los grandes aportes a la
humanidad y destacadas actuaciones
individuales. Cada afno se entrega el
premio en las categorias de Fisica,
Quimica, Medicina, Economia, Litera-
turay Paz.

Los ganadores se llevan una medalla
y un diploma, ademas de una conside-
rable suma en dinero
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Los premios mas
escandalosos

P En 1918 el aleman Fritz Haber reci-
bié el Premio Nobel de Quimica por
la sintesis del amoniaco. Sin embargo,
este lauro fue muy criticado, ya que
el hallazgo fue utilizado por las tropas
alemanas para masacrar a cientos de
miles de soldados durante la Primera
Guerra Mundial.

p En 1944 otro aleman, Otto Hahn,
gano también en la categoria de
Quimica por el descubrimiento de la fi-
sion nuclear del uranio y
del torio (1938). Tales estudios permi-
tieron avanzar en la creacion de
bomba atéomica, armamento que luego
fue usado contra las ciudades japone-
sas de Hiroshima y Nagasaki.

P En 1949 se otorgé uno de los Nobel
mas discutidos, esta vez en el area
de la Medicina. El galardon le fue en-
tregado al neurocirujano portugués An-
tonio Egas Moniz por desarrollar la
lobotomia, una técnica quirdrgica total-
mente invasiva practicada a los enfer-
mos psiquiatricos, pero con dafos

Los eternos postergados: Borges y Ghand,

I mismo tiempo, en torno a ciertas

figuras ha habido consenso mun-
dial de que merecian el premio vy, sin
embargo, nunca lo recibieron. Uno de
los casos mas polémicos de ese tipo
fue el del pensador y politico indio Ma-
hatma Gandhi.

p Gandhi defendio un original modo de

resistencia politica que justamente
implico la negacion de la violencia y
busqueda de la paz para su pueblo,
pero el jurado del premio lo ignoré en
las cinco ocasiones en las que estuvo
nominado (1937, 1938, 1939, 1947 y
1948). Afios después, el propio comité
del Nobel reconocié como una injusti-
cia la omisién del lider indio.

P Un informe desclasificado de 1967
de la Academia Sueca de Ciencias
revelod el motivo, al menos “formal”, por

el que el maximo escritor

gettyimages’

PA brage

Henry Kissinger lo recibié en 1973 por ser uno de las artifices del fin de la Guerra de
Vietnam. Barack Obama recibié el Nobel de la Paz en 2009. Pero ambos son todavia
discutidos.

irreparables.

» En 1973, el secretario de Estado

norteamericano Henry Kissinger re-
cibié el Premio Nobel de la Paz, tras
los acuerdos alcanzados para poner
fin a la Guerra de Vietnam. Aios mas
tarde se comprobd que el funcionario
estadounidense estaba vinculado a la
campana secreta de bombardeos en
Camboya entre 1969 y 1975. También
se conocio su relacion con los servi-
cios secretos de las dictaduras milita-
res en Argentina, Brasil, Chile,

L

argentino, Jorge Luis Borges, nunca
recibié el Premio Nobel de Literatura.
Eterno candidato al prestigioso galar-
dén, en el afo 1967 el literato estuvo
cerca de obtener el reconocimiento.
Fue uno de los candidatos “serios” a

Paraguay, Uruguay y Bolivia.

P En 2008 el jurado concedio el Pre-
mio Nobel de Fisiologia y
Medicina al cientifico aleman Harald
zur Hausen, por descubrir que el Virus
de Papiloma Humano provoca el can-
cer de cuello uterino. Meses después
se comprobd que parte del jurado era
socio de una importante empresa far-
maceéutica pionera en la fabricaciéon de
medicamentos para el tratamiento de
la enfermedad.

llevarselo, junto a Graham Greene. Sin
embargo, esa mencion la obtuvo el

guatemalteco Miguel Angel Asturias.
¢ Qué pas6? Aquel afio, el presidente

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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del Comité del premio de literatura, An-
ders Osterling, rechazo al autor de E/
Aleph con un

comentario definitorio. “Es demasiado
exclusivo o artificial en su inge-
nioso arte en miniatura”, sentencio la
cabeza del jurado, segun revelo el dia-
rio sueco Svenska Dagbladet en base
a documentos de la Academia. En
otras palabras, Borges fue excluido
por culto. Pero las mayores sospe-
chas acerca de la negativa apuntaba

a razones politicas antes que propias
del arte. Una de ellas se remonta a
1976 cuando, en plena dictadura chi-
lena de Augusto Pinochet,

Borges fue declarado doctor Honoris

F_a

Causa por la Universidad Nacional de
Chile y calificé al presidente de “exce-
lente persona” y destaco su “cordiali-
dad y bondad”.

La economista Esther Duflo recibe el
premio Nobel de Economia 2019 de
manos de Carlos Gustavo de Suecia

Lo que hay que saber de los premios

p Alfred Nobel nacié en Estocolmo,

Suecia, en 1833. Fue un ingeniero e
inventor que construyé puentes y edifi-
cios, y quien patent6 los compuestos
explosivos de la dinamita y la nitrogli-
cerina. Fallecio en 1896.

P Alfred Nobel no tuvo hijos, asi que
decidié que su fortuna no quedaria

en manos de sus familiares y en

su testamento pidié que

se creara un premio de varias cate-

gorias.

De esta manera, su fortuna fue inver-

tida y destinada a la creacion de

los Premios Nobel, que reconoce

desde 1901 las investigaciones en las

categorias de Fisica, Quimica, Medi-

cina, Literatura, Paz y mas tarde Eco-

nomia.

P Se han premiado a 923 personas y
27 organizaciones entre 1901

y 2019, algunos de ellos galardonados

mas de una vez, para un total de 919

individuos y 24 unicas organizacio-

nes premiadas.

P El rey sueco se enojo cuando Alfred

Nobel pidié en su testamento que no
se tomara en cuenta la nacionali-
dad para obtener un premio.

Alfred Nobel temia que el mundo fuera destruido por la dinamita y la

N
A
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nitroglicerina, y afiadié la Paz como categoria de premio

p Apenas el 6% del total de premia-
dos son mujeres (57 en total), y
casi la mitad de ellas (28), han sido
distinguidas en las dos ultimas dé-

cadas.

P Alfred Nobel temia que

el mundo fuera destruido por su in-
vencion de la nitroglicerina y la dina-
mita. Asi que preocupado por el tema

v

e influenciado por la condesa Bertha
von Suttner, de Austria, afiadi6 la

Paz como una categoria de su pre-
mio.

p La activista pakistani Malala You-

safzai es la persona mas joven en
recibir un premio cuando a sus 17
ainos en 2014 obtuvo el Premio Nobel
de la Paz.
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Malala Yousafzai gané el Premio Nobel de la Paz en 2014, con sélo 17 afios, convirtiendose en la mas joven en recibir el premio.

v

= —

John Goodenough, con 97 afos, es el mas viejo en recibir el Nobel. En su caso gané el de Quimica.

p La persona mas longeva en obte-
ner un Premio Nobel es John Goo-

denough quien en 2019 obtuvo

el Nobel de Quimica a los 97 ainos de

edad.

P Aunque no hay un registro

oficial de esta historia, el profe-
sor Andersson menciond que existe
la creencia de que una novia de Al-
fred Nobel es el motivo de que no
exista un premio para las matemati-
cas.

P En el testamento de Nobel tinica-
mente aparecian 5 categorias: Fi-
sica, Quimica, Medicina, Literatura y
Paz. Sin embargo, el Banco Central
Sueco creo el Nobel de Economia el
cual fue entregado por primera
vez en 1969 y ha sido aceptado
como uno mas de los premios por la

Fundacion Nobel.

p> Existen varios requisitos para la re-

cepcidén del Premio Nobel, como
por ejemplo que no puede haber mas
de 3 personas en una categoria.

P Uno de esos requisitos a partir

de 1974 es que el premio se entre-
gue en vida a los galardonados por
lo que no puede ser nominada una per-
sona fallecida.

P Sin embargo, el Premio Nobel de
Medicina de 2011 Ralph

Steinman fallecio 3 dias antes del pre-

mio por lo que fue entregado de ma-

nera poéstuma.

P Los ganadores de cada categoria
obtienen 9 millones de coronas
suecas (980.000 euros, 1,1 millones

De izquierda a derecha, los cientificos alemanes Domagk, Kuhn y Gutenand,
quienes Hitler prohibié que reciban los premios de Quimica y Medicina

de ddlares). Ademas reciben un di-
ploma unico creado por artistas y ca-
ligrafistas suecos y noruegos junto
con una medalla de 18 quilates de
oro reciclado hechas a mano.

P Algunas categorias del premio se
han suspendido un total de 49

veces La mayoria de las veces que

se suspendioé fue durante la Primera

Guerra Mundial de 1914 a 1918 y

la Segunda Guerra Mundial de 1939

a 1945.

P El 31 de enero de cada afio se reci-

ben aproximadamente 400 nomina-
ciones para los premios, los cuales
son revisados por comités selecciona-
dores.

P El francés Jean-Paul Sartre, declind

en 1964 recibir el Nobel de Litera-
tura. En 1973, Le Duc Tho, de Viet-
nam, rechazo recibir el Nobel de la
Paz.

» En los afos 30, Adolfo Hitler prohi-
bi6 a los alemanes Richard

Kuhn, Adolf Gutenandt y Gerhard

Domagk, a recibir el Nobel, los dos pri-

meros en Quimica, y el ultimo en Medi-

cina.

p En 1958 Boris Pasternak, inicial-

mente acepto recibir el Nobel en Lite-
ratura, pero mas tarde fue forzado por
el gobierno de la Union Soviética a re-
chazar el premio.

P El periodista aleman Carl von Os-
sietzky, la activista birmana Aung

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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San Suu Kyi y el activista chino Liu
Xiaobo fueron premiados estando en
prision.

p Los 18 miembros de la

Academia son conocidos por sus
métodos sigilosos, dignos de una no-
vela de espias, para evitar que se fil-
tren pistas, usando cédigos para los
autores y portadas falsas para escon-
der lo que estan leyendo.

P> Pese a sus esfuerzos de la Acade-
mia, el perfil del tipico premiado

es facil de definir: masculino, de un

pais occidental, generalmente de Eu-

actualidad LOS PREMIOS NOBEL

BERNARDO B
HOUSSAY
NOBEL DE
MEDICINA

LUIS
FEDERICO
LELOIR
NOBEL DE
QUIMICA

ropa, a veces un poco oscuro, y que
escribe o ha sido traducido a un
idioma que puede ser leido por la
Academia.

» De los 117 laureados en literatura
desde que el premio se instauré en
1901, 95 han sido europeos o nortea-

mericanos, equivalente a 80% del
total. Francia acumula 15 galardona-
dos, mas que cualquier otro pais. Ade-
mas, 101 hombres lo han ganado,
frente a solo 16 mujeres.

p La Academia insiste en que sus lau-

reados son escogidos por sus méri-
tos literarios y que no toma en cuenta
la nacionalidad.

PEREZ
ESQUIVEL
NOBEL
DE LA PAZ

CESAR
MILSTEIN 7%
NOBEL DE ESa
MEDICINA

Pero tras el escandalo #MeToo que sa-
cudié a la Academia y obligo a aplazar
el premio de 2018 durante un afio, el
organismo dijo que ajustaria sus crite-
rios para tener mayor diversidad geo-
grafica y de género. “Antes teniamos
una perspectiva mas eurocéntrica de la
literatura, ahora estamos mirando a
todo el mundo”, dijo en 2019 el jefe del
comité Nobel, Anders Olsson.

P Desde entonces, la Academia ha
cumplido parcialmente su promesa.
Dos mujeres fueron laureadas, la nove-

lista polaca Olga Tokarczuk en 2018,
otorgado con un afo de atraso, y la
poeta estadounidense Louise Gluck en
2020.

v
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QUIMICA

Por su cont,ribucién
a que la quimica sea
mas ecologica

| Premio Nobel de Quimica fue

otorgado a Benjamin List y David
MacMillan “por el desarrollo de la orga-
nocatalisis asimétrica”, una nueva he-
rramienta de construccion de
moléculas que ha vuelto mas “verde” la
quimica y ha mejorado la investigacion
farmacéutica.
El aleman List y el escocés MacMillan
“han desarrollado una nueva e inge-
niosa herramienta para la construc-
cion de moléculas: la
organocatalisis. Sus usos incluyen la
investigacion de nuevos productos
farmacéuticos y también ha contri-
buido a que la quimica sea mas eco-
légica”, explico la Academia de

FISICA

Benjamin List

Ciencias.

“Los investigadores creyeron durante
mucho tiempo que solo habia dos tipos
de catalizadores: los metales y las en-
zimas. De forma independiente, los

David W.C. MacMillan

premios Nobel Benjamin List y David
MacMillan desarrollaron un tercer tipo,
la organocatalisis asimétrica, que se
basa en pequefias moléculas organi-
cas”, anadieron.

Las autoridades cientificas también
destacaron que la organocatalisis se
ha desarrollado a una velocidad
asombrosa. “Gracias a estas reaccio-
nes, los investigadores pueden cons-
truir de forma mas eficaz desde nuevos
productos farmacéuticos hasta molécu-
las capaces de capturar la luz en las
células solares”, afadieron.

Por sus contribuciones a nuestra comprension
de los sistemas fisicos complejos

Klaus

Syukuro
Manabe

Hasselmann

| Premio Nobel de fisica fue otorgado

a Syukuro Manabe, Klaus
Hasselmann y Giorgio Parisi “por sus innova-
doras contribuciones a nuestra comprensién de
los sistemas fisicos complejos”.
El premio fue dividido en dos. Por una
parte, Manabe y Hasselmann fueron galardona-
dos “por la modelizacion fisica del clima de la
Tierra, la cuantificacion de la variabilidad y la
prediccion fiable del calentamiento global”.
A su vez, Parisi gano la otra mitad “por el des-
cubrimiento de la interaccién del desorden y las
fluctuaciones en los sistemas fisicos desde la
escala atomica hasta la planetaria”.
La Academia Sueca de Ciencias explicé que
el Manabe, meteordélogo japonés, demostro

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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coémo el aumento de las concentracio-
nes de didxido de carbono en la atmds-
fera provoca un incremento de las
temperaturas en la superficie de la Tie-
rra. En la década de 1960, dirigio el de-
sarrollo de modelos fisicos del clima de
la Tierra y fue el primero en explorar la
interaccion entre el equilibrio de la ra-
diacion y el transporte vertical de las
masas de aire. Su trabajo senté las
bases para el desarrollo de modelos
climaticos.

Unos diez afos después, Hassel-
mann, oceanografo y modelador clima-
tico aleman, cre6 un modelo que
relaciona el tiempo y el clima, respon-

PAZ

Premio Nobel de Fisica 2021

| l

Syukuro Manabe

diendo asi a la pregunta de por qué los
modelos climaticos pueden ser fiables
a pesar de que el tiempo sea cam-
biante y cadtico.

En la década de 1980, Parisi, fisico ita-

Klaus Hasselmann

Giorgio Parisi

liano, descubrid patrones ocultos en
materiales complejos desordenados.
Sus hallazgos son una de las contribu-
ciones mas importantes a la teoria de
los sistemas complejos.

Por sus esfuerzos por salvaguardar la
libertad de expresion en Filipinas y

Rusia

os periodistas Maria Ressa y

Dmitry Muratov fueron galardona-
dos con el Premio Nobel de la por sus
“esfuerzos por salvaguardar la libertad
de expresion” en Filipinas y Rusia.
Ressa dijo que su condecoracion de-
muestra que “nada es posible sin he-
chos”.
“Un mundo sin hechos significa un
mundo sin verdad y sin confianza”, de-
clar6 en una entrevista online retrans-
mitida por su medio Rappler.
Ressa nacié en Manila, la capital de Fi-
lipinas, un pais con 105 millones de ha-
bitantes. A los 10 afios emigro junto a
sus padres a los Estados Unidos. Al
terminar la universidad volvi6 al su-
deste asiatico, donde trabaja desde
hace mas de 30 anos. Fue correspon-
sal y jefa de redaccion de la CNN en
Filipinas e Indonesia, y luego jefa de
ABS-CBN, la cadena de television mas
grande de Filipinas.
En 2012 fundo el portal de noticias

Maria Ressa

Rappler, reconocido por sus fuertes cri-
ticas hacia el presidente de Filipinas,
Rodrigo Duterte.

Rappler es un medio que impulsa in-
vestigaciones y el chequeo de datos.
La audiencia del sitio crecio rapida-

mente, al compas de las denuncias y

v

s

Dmitry Muratov

criticas hacia el gobierno de Duterte,
fuertemente cuestionado por su san-
grienta campana policial contra el tra-
fico de drogas: desde junio de 2016
causo6 miles de muertos, mientras que
abundan las denuncias de que hay es-
cuadrones de la muerte y las organiza-
ciones de derechos humanos afirman
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que las victimas al menos triplican las
cifras oficiales.

El Comité Noruego recordd que desde
el inicio del periédico fundado por Mu-
ratov seis de sus periodistas fueron
asesinados.

Muratov, nacido hace 59 afos en Sa-
mara, edito el periddico entre 1995 y
2017. Novaya Gazeta ha sido catalo-
gado como “el unico periddico verdade-
ramente critico con influencia nacional
en Rusia hoy” por el Comité para la
Proteccion de los Periodistas. Maria Ressa y Dmitry Muratov, premios Nobel de la Paz 2021

MEDICINA

Por sus descubrimientos de los receptores
de la temperatura y el tacto

| Premio Nobel de Medicina fue e

otorgado a David Julius y Ardem ! b
Patapoutian “por sus descubrimientos
de los receptores de la temperatura y el
tacto”, en la apertura de la temporada
2021 de los célebres galardones, in-
formd la Asamblea Nobel del Instituto
Karolinska de Estocolmo.
Sus descubrimientos “han explicado
como el calor, el frio y el tacto pueden
iniciar sefales en nuestro sistema ner-
vioso. Los canales iénicos identificados
son importantes para muchos procesos
fisiolégicos y enfermedades”, destaca-
ron los organizadores.

También, sefalaron que las investiga-
ciones de los ganadores estadouniden-
ses se centran en dilucidar sus
funciones en una variedad de procesos . .
fisiolégicos y sus resultados se utilizan D avid _J u | 1us A rd em Pa J[a pQ [_H‘ 1an
para desarrollar tratamientos para una
serie de enfermedades, incluido el
dolor cronico. PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Por su mirada sobre el destino del
refugiado en el abismo entre culturas

| Premio Nobel de Literatura fue

al novelista Abdulrazak Gurnah
“por su penetracion inflexible y compa-
siva de los efectos del colonialismo y el
destino del refugiado en el abismo
entre culturas y continentes”
Gurnah nacié en 1948 y crecio en la
isla de Zanzibar, pero llegé a Inglaterra
como refugiado a finales de los afios
60. Hasta su reciente jubilacién fue pro-
fesor de inglés vy literaturas poscolonia-
les en la Universidad de Kent, en
Canterbury.

Las autoridades del prestigioso premio
también sefalaron que en el trata-
miento que hace Gurnah de la expe-
riencia de los refugiados, la atencion se
centra en la identidad y la imagen de si

ECONOMIA

Abdulrazak Gurnah

mismo. “Los personajes se encuentran
en un paréntesis entre culturas y conti-
nentes, entre una vida que fue y una
vida que esta surgiendo; es un estado
inseguro que nunca puede resolverse”,
expresaron.

Anders Olsson, presidente del Comité
del Nobel de la Academia Sueca, des-
tacd: “Sus novelas se alejan de las
descripciones estereotipadas y abren
nuestra mirada a una Africa Oriental
culturalmente diversificada y descono-
cida para muchos en otras partes del
mundo (...) Una exploracién intermina-
ble impulsada por la pasion intelectual

i esta presente en todos sus libros, e

igualmente prominente ahora, en After-
lives, que cuando empez6 a escribir
como refugiado de 21 afios”.

Como afecta la inmigracion a
los niveles de salario y empleo

avid Card, Joshua Angrist y

Guido Imbens, han sido galardo-
nados con el premio Nobel de Econo-
mia de este afio. Segun el jurado estos
economistas nos han
proporcionado nuevos conocimien-
tos sobre el mercado laboral y han
mostrado qué conclusiones sobre
causa y efecto se pueden extraer de
experimentos naturales. “Su enfoque
se ha extendido a otros campos y re-
volucionado la investigacion empirica”,
indica el fallo.

¢, Como afecta la inmigracion a los ni-
veles de salario y empleo? ;Cémo
afecta una educacion mas prolongada
a los ingresos futuros de una persona?
Estas preguntas son dificiles de res-

v

BEWile
Card

D. Angrist

2

Guido
W. Imbens




La pericana(p sabado 16 de octubre de 2021

ponder porque no tenemos nada que
usar como comparacion. No sabemos
qué hubiera pasado si hubiera habido
menos inmigracion o si esa persona no
hubiera seguido estudiando.

Sin embargo, los galardonados de este
afo han demostrado que es posible
responder a estas y otras preguntas
similares mediante experimentos
naturales. La clave es utilizar situacio-
nes en las que acontecimientos fortui-
tos o cambios de politica provoquen
que grupos de personas sean tratados
de manera diferente, de una manera
que se asemeje a los ensayos clinicos
en medicina.

Utilizando experimentos naturales,
David Card -premio Fronteras del Co-
nocimiento en 2014- ha analizado los
efectos del salario minimo, la inmigra-
cion y la educacion en el mercado la-
boral. Sus estudios de principios de la
década de 1990 desafiaron la sabidu-
ria convencional, lo que condujo a
nuevos analisis y conocimientos adi-

cionales.

Los resultados mostraron, entre otras
cosas, que aumentar el salario mi-
nimo no necesariamente conduce a
menos puestos de trabajo. Ahora sa-
bemos que los ingresos de las perso-
nas que nacieron en un pais pueden

beneficiarse de una nueva inmigracion,

mientras que las personas que inmi-
graron en un momento anterior corren
el riesgo de verse afectadas negativa-
mente.

También nos hemos dado cuenta de
que los recursos en las escuelas son
mucho mas importantes para el futuro
éxito de los estudiantes en el mercado
laboral de lo que se pensaba anterior-
mente. Sin embargo, los datos de un
experimento natural son dificiles de
interpretar.

Por ejemplo, extender la educacién
obligatoria por un afio para un grupo
de estudiantes (pero no para otro) no
afectara a todos en ese grupo de la
misma manera. Algunos estudiantes
habrian seguido estudiando de todos

Guido Imbens, Joshua
Angrist y David Card ,

han sido galardonados
con el premio Nobel de
Economia de este afio.

modos y, para ellos, el valor de la edu-
cacion a menudo no es representativo
de todo el grupo.

Entonces, ¢ es posible sacar alguna
conclusion sobre el efecto de un
aino extra en la escuela? A mediados
de la década de 1990, Joshua Angrist
y Guido Imbens resolvieron este pro-
blema metodoldgico, demostrando
como se pueden extraer conclusiones
precisas sobre causa y efecto a partir
de experimentos naturales.
“Los estudios de Card sobre cuestio-
nes fundamentales para la sociedad y
las contribuciones metodoldgicas de
Angrist e Imbens han demostrado que
los experimentos naturales son una
rica fuente de conocimiento. Su inves-
tigacion ha mejorado sustancialmente
nuestra capacidad para responder pre-
guntas causales clave, lo que ha sido
de gran beneficio para la sociedad”,
dice Peter Fredriksson, presidente
del Comité del Premio de Ciencias
Econdémicas.

A
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salud AUNQUE NO TODOS ESTAN DE ACUERDO
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De peligroso para la salud,
el huevo se transformo en
un alimento completo

clasico de los flanes de Dofia
Petrona, ese que se usa siempre
como ejemplo de lo que alguna vez
estaba bien, pero luego paso a ser se-
falado como perjudicial para la salud.
Sin embargo, pese al tiempo transcu-
rrido y los estudios realizados, no hay
aun una vision firme respecto de los
problemas que conllevaria el con-
sumo de huevos.
Moderate egg consumption and all-
cause and specific-cause mortality in
the Spanish European Prospective into
Cancer and Nutrition es el nombre del
estudio publicado en el European jour-
nal of nutrition en el que se concluye
gue no se muestra “una asociacion
entre el consumo moderado de hue-
vos y las principales causas de
mortalidad”, aunque deja en claro
que “consumo moderado” se refiere
hasta un huevo por dia teniendo en
cuenta una dieta de estilo mediterra-
nea. El trabajo incluyo el seguimiento
de 40.621 hombres y mujeres de entre
29y 69 afios, de 5 regiones espafio-
las, a los que se les hizo un segui-
miento de 18 afios.

Sin embargo, otro trabajo conocido re-
cientemente bajo el nombre de Egg
and cholesterol consumption and mor-
tality from cardiovascular and different
causes in the United States: A popula-
tion-based cohort study, del que fueron
parte casi 600.000 personas concluy6
que “nuestros hallazgos apoyan la limi-
tacion de la ingesta de colesterol y su-
gieren reemplazar los huevos

na docena de huevos tiene
entre sus ingredientes el mas

Los diferentes estudios
no se ponen de acuerdo
sobre los beneficios y
perjuicios para la salud
del consumo de huevos

enteros con claras de huevo/susti-
tutos u otras fuentes alternativas de
proteinas para facilitar la superviven-
cia y la salud a largo plazo”, mientras
recuerda que “las pautas dietéticas de
los Estados Unidos entre 2015-2020
recomendaron los huevos como parte
de una dieta saludable, lo que podria

v
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conducir a aumentos en la ingesta de
colesterol que podrian ser perjudicia-
les para la prevencion de la muerte
prematura”

Los diferentes estudios no se ponen
de acuerdo sobre los beneficios y per-
juicios para la salud del consumo de
huevos

Asi las cosas, no hay un consenso
respecto de este alimento que acom-
paina desde el aino 6000 aC al hom-
bre, cuando los pobladores de algunas
regiones de Asia y de la India decidie-
ron domesticar a las gallinas salvajes.
Incluso, un poco mas aca en el tiempo,
en momentos de escasez se guarda-
ban para las personas que mas los ne-
cesitaban (nifios, ancianos, enfermos,
embarazadas) a modo de reconstitu-
yente gracias a sus propiedades nutri-
tivas.

“Considero que debemos correr el
foco, y no senalar solo a un ali-
mento, ya que somos el resultado
del conjunto de alimentos que elegi-
mos y consumimos a diario”, co-
mentd Marilu Dos Santos Damaso (MP
4318) en la charla con Infobae.

La licenciada en Nutricion aclar6 ade-
mas que “si bien contiene unos 200
mg de colesterol, en los ultimos afios
se ha demostrado que el colesterol
de los alimentos no afecta tanto el
colesterol sanguineo como si lo
hacen las grasas saturadas y las
grasas trans, ampliamente distribui-
das en ultraprocesados y alimentos de
origen animal, como carnes rojas,
fiambres, embutidos o productos de
panaderia”.

Fritos, hervidos o revueltos, son mu-
chas las opciones a la hora de cocinar-
los

En el mismo sentido, la Dra. Maria de
los Angeles Sanchez Calvin afirmé
que “la informacion que originé su
mala prensa hoy se consideran con-
clusiones incorrectas de un estudio
que establecia que el colesterol en la
dieta contribuia a aumentar el coleste-
rol en la sangre, olvidandose que el
colesterol no es dafino, que es funda-
mental para el funcionamiento de

El famoso flan de dofa Petrona lleva 12 huevos en su preparacion.

nuestro cuerpo. El colesterol es un
componente fundamental en nuestras
membranas celulares, en la produc-
cion de vitamina D y las hormonas tes-
tosterona y estrogeno”.

00
Pero, ¢ qué fue lo que cambio? Segun
la licenciada Karina Mariel Luna (MP:

Las profesionales
consultadas dejan en
claro que todo
depende de la dieta
que se siga: “No son
dos huevos para todo
el mundo ni claras
ilimitadas como se
suele dar en cualquier
dieta”

3328 MN: 2972) “la ciencia y la medi-
cina avanzan, y siempre dependiendo
de cada organismo y acompafiado de
una alimentacion saludable; incorpo-
rando muchos vegetales de variados
colores, frutas frescas y de estacion,
semillas, frutos secos, cereales inte-
grales, legumbres y pescados ricos en
omega 3, una buena hidratacién, ejer-
cicio fisico por lo menos 4 veces/se-
mana, hoy se permite 1 huevo por
dia”.

Rico en proteinas, es considerado uno
de los alimentos mas completos, y
pese a que durante un largo tiempo
también se demonizo a la yema por
sobre la clara, es necesario aclarar es
que “si bien tiene colesterol, lo que
hace que nuestro colesterol au-
mente es la grasa saturada, y la
yema tiene muy poco”, detallo la li-
cenciada en Nutricion Agustina Murcho
Para el desayuno, la merienda, la cena
o incluso una colacién, el huevo es
una fuente ideal de proteinas.

También dio un panorama de todos los
beneficios, al asegurar que “una yema
contiene aproximadamente 50 kcal y
también aportan proteinas, es rica
en hierro, fosforo, potasio, magne-
sio, vitamina A, E, D, B9 (acido fo-
lico), B12,B6,B2y B1, yes

v
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importante saber que es uno de los
pocos alimentos ricos en vitamina D”.
Y finalizo el detalle aclarando que
“contiene una sustancia llamada ‘co-
lina’, muy importante para la salud ce-
rebral y la memoria, y es muy rica en
‘lecitina’, que lo que hace es unirse al
colesterol para evitar que este sea
completamente absorbido por nuestro
organismo”.

Como se dijo mas arriba, lo que puso
al huevo en el banquillo es la cantidad
de colesterol y es necesario aclarar
ese punto. “El colesterol es una sus-
tancia muy similar a la grasa amplia-
mente distribuida en las células del
cuerpo. Nuestro cuerpo necesita
parte del colesterol para diferentes
procesos. Lo mas importante es que
no esté aumentado, porque el exceso
se va pegando a las paredes de las ar-
terias, haciendo que se reduzca el ca-
libre de la arteria y que el paso de la
sangre sea dificultoso”, explico Dos
Santos Damasso.

Pero el colesterol puede diferenciarse
entre “bueno” o “malo”, y ante ello,
Luna, nutricionista de DIM centros de
salud, los marcd: “El colesterol circula
en sangre unido a unas proteinas lla-
madas lipoproteinas. Las lipoprotei-
nas llamadas LDL (siglas en inglés
que significan de baja densidad)
son las que transportan el coleste-
rol a las arterias y a los tejidos del
cuerpo; por eso se lo llama coleste-
rol malo porque se acumula y au-
menta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Las lipoproteinas
llamadas HDL (siglas en inglés que
significan de alta densidad), trans-

portan el colesterol de distintas par-

tes del cuerpo al higado donde se
descompone y luego es eliminado
del mismo. Por eso se lo llama co-
lesterol bueno; porque tiene un
efecto protector de los vasos sangui-
neos y del corazon, ya que evita que
el colesterol se acumule”.

Lo que puso al huevo
en el banquillo es la
cantidad de colesterol
pero el colesterol es
una sustancia muy
similar a la grasa
ampliamente distri-
buida en las células
del cuerpo. Lo mas
iImportante es que no
esté aumentado.

Preparaciones dulces o saladas, todas
tienen la posibilidad de incorporar hue-
vos entre sus ingredientes
Considerado por varios de los profe-
sionales como “la comida perfecta”
tanto por la facilidad de su adquisicion
como por la practicidad de su coccion
y las proteinas que provee al cuerpo,
también “es fuente importante de an-
tioxidantes y la oxidacion promotora
de la inflamacién es la que todos los
profesionales de la salud queremos
evitar en el cuerpo de nuestros pacien-
tes”, expres6 Sanchez Calvin.

Pero la duda respecto de cuantos hue-
vos a la semana es posible consumir
sin llegar a tener efectos adversos en
la salud no tiene una respuesta en
particular, como se quisiera.

Las profesionales consultadas dejan
en claro que todo depende de la dieta
que se siga y de la recomendacion de
un nutricionista. “No son dos huevos
para todo el mundo ni claras ilimita-
das como se suele dar en cualquier
dieta”, explico Murcho, mientras que
Dos Santos dejé en claro que es nece-
sario “siempre adecuar la ingesta
diaria a las comorbilidades y facto-
res de riesgo de cada paciente”.
Como forma de promover sus multi-
ples cualidades y beneficios nutricio-
nales, cada segundo viernes de
octubre se conmemora el Dia Mun-
dial del Huevo, establecido hace 25
afios por la Comision Internacional del
Huevo, con miembros en mas de 80
paises.



La pericana (P sabado 16 de octubre de 2021

la semana

La eutanasia que no fue: Una
fuerte polémica se desaté en Colom-
bia luego de que se cancelara la eu-
tanasia programada para Martha
Sepllveda. La mujer iba a ser la pri-
mera persona en recibir el procedi-
miento sin tener una enfermedad
terminal en este pais latinoamericano.
Segun se informé, el Comité Cienti-
fico Interdisciplinario para el Derecho
a Morir con Dignidad "concluyé de
manera unanime cancelar el procedi-
miento" al determinar que "no se
cumple con el criterio de terminalidad
como se habia considerado en el pri-
mer comité” que evalud su caso. Se-
pulveda padece esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), una enfermedad
grave e incurable.

) U nos 4.273.500 tu-
a & ristas y excursio-
~ nistas que se
- ‘movilizaron a través
~ de todo el territorio ar-
- gentino durante el fin de
semana, generaron una inyec-
cion de 17.718,5 millones de
pesos, 55,7% mas que en la
misma fecha de 2019 y la cifra
mas importante de la ultima
década para este feriado. El
gasto diario de los turistas fue
de 2.700 pesos per capita y la
estadia media fue de 3,3 dias.

El candidato a
diputado nacio- |
nal, Javier Milei, |
criticé al gober-
nador bonae-
rense Axel
Kicilof

Este chico no 5y

11 .
es peronista

El personaje

ristian Dzwonikes mas
c conocido como Nik, el
creador de Gaturro, escribid
un tweet en donde criticé que
el Gobierno Nacional regale

Un farmaco contra el

COVID con alta eficiacia L a deuda de los pai-

ses pobres es la

n coctel de anticuerpos contra el . )
mas alta en la histo-

COVID-19 desarrollado por el labora-

heladeras o viajes de egresa-
dos y no hable de trabajo. Y
el ministro de Seguridad, Ani-
bal Fernandez, le respondié
que muchas escuelas reciben
subsidios como ORT, el cole-
gio donde van las hijas de
Nik. El dibujante se sintié
amenazado por el funcionario
al revelar adonde asisten sus
hijas y afirmé que lo denun-
ciara en la Justicia. Anibal se
disculpé pero sigue la polé-
mica.

torio britanico-sueco AstraZeneca dio lugar
a una "reduccion del 67%" de los casos
graves o mortales en ensayos clinicos de
fase 3, anuncié la farmacéutica. Un 90%
de los participantes pertenecian a catego-
rias de pacientes considerados de alto
riesgo de desarrollar formas graves de
COVID-19, incluyendo aquellos con co-
morbilidades. El grupo anuncié en marzo
un acuerdo con Estados Unidos para su-
ministrar hasta 700.000 dosis de este tra-
tamiento con anticuerpos al pais este afo
por un total de 726 millones de ddlares.

ria. La carga de la

deuda para los paises ©

de bajos ingresos au-

mento un 12%, a un ré-

cord de 860.000 millones de
dolares en 2020, ya que se res-
pondio a la crisis del COVID-19
con enormes paquetes de esti-
mulo fiscal, monetario y finan-
ciero, dijo el Banco Mundial. Los
saldos de la deuda externa en
€s0s paises aumentaron un
5,3% en 2020, a 8,7 billones de
dolares
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\‘\ Juan Carlos Bataller Plana

@ juancabataller

z

,= jcbatallerplana@fundacionbataller.org
1

Juan Bataller

¢Qué son?

¢Funcionarios o tuiteros?

Anibal Fernandez @ @FernandezAnibal - 10 oct.
Muchas escuelas y colegios de la CABA reciben subsidios del estado y esta
bien. Por ejemplo la escuela/colegio ORT.
;La conoces? Si que la conoces... O guerés que te haga un dibujito?
Excelente escuela lo garantizo.
Repito... /Lo conoces?

& Nik @ @Nikgaturro - 8 oct.
Regalar heladeras, garrafas, viajes de egresados, planes, platita, lo que
sea, lo que venga. Que triste no escuchar nunca la palabra TRABAJO,
ESFUERZO, FUTURO, PORVENIR. Los va a volver a derrotar la
DIGNIDAD del pueblo.

Q) ar2

| escandalo tras el tuit de
E Nik al Gobierno Nacional y

la respuesta de Anibal Fer-
nandez haciendo mencioén al cole-
gio donde van las hijas del
humorista, pone nuevamente en el
centro de la escena al ministro de
Seguridad de la Nacion.

En los dltimos tiempos, los tres
Fernandez estan muy activos en
las redes sociales. Tanto el presi-
dente como la vicepresidenta y el
ministro, dejan de lado la investi-
dura de sus cargos y entran en el
barro que significa la discusion a
través de Twitter. Y mas alla que
responden al mismo nivel que los
atacan -sin dudas Nik hace politica
contra el Gobierno- los Fernandez
se olvidan que tienen responsabili-
dades institucionales. Y que, por el
poder que manejan, una adverten-
cia dada por un ministro de Seguri-
dad es mucho mas grave que un

T1 1.4 mi W,

agravio de un humorista.

Este martes, un intendente del oficia-
lismo sanjuanino, al que no le fue mal
en las PASO, afirmaba muy por lo bajo
lo dificil que resultaba convencer a
cada vecino de la necesidad de apoyo,
recorrer una y otra vez cada barrio re-
sultaba en vano ante los exabruptos
como el de Anibal.

-Es remar en dulce de leche. Y lo
que mas bronca me da es que la
oposicion no debe esforzarse, la
campana se la hacemos nosotros-
afirmaba al borde del llanto el funcio-
nario departamental.

Hasta ahora, en la campafia para el 14

de noviembre, solo el peronismo esta
moviéndose. Principalmente el gober-
nador se ha puesto al hombro la cam-
pana y visita los departamentos
grandes en los que pueden sacar mas
votos. Es asi que estuvo en Chimbas,
Pocito y Rawson buscando en esos

2.1 mil i1

tres departamentos neutralizar el alto
porcentaje antiperonista que hay en
Capital, Rivadavia y Santa Lucia.

Y lo que parecia antes de agosto, un
triunfo claro del oficialismo, ya no
esta tan facil y mas de un analista de
campafia manda el mensaje que
solo debe importarle a Ufiac ganar,
aunque sea por un voto.

En un contexto de pandemia y un
presidente devaluado, quedar entre
los tres o cuatro peronistas que pue-
den mostrar un triunfo a nivel pais,
sera una cucarda a colgar. No sera
facil para Unac. Si se suma que mu-
chos de los que no votaron es gente
con bronca, que la idea del voto util
permitira aumentar caudal de votos
desde Consenso Ischigualasto a
Juntos por el Cambio y los Fernan-
dez tuiteros permite valorizar un
triunfo aunque sea con un gol en off-
side y en tiempo de descuento.



P U

La pericana(® sabado 16 de octubre de 2021

18

Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtiisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

De palabras en torno al
contexto de las adivinanzas

Manual de Adivinanzas de Cuyo '

y La Rioja, publicado por el
equipo de investigaciones del Insti-
tuto de Investigaciones Lingliisticas
y Filolégicas Manuel Alvar de la
FFHA de la UNSJ, recoge materia-
les inéditos de la Segunda En-
cuesta sobre el Habla Regional
(1950) del Fondo Berta Vidal de Bat-
tini.

Esta vez, nos regocijaremos con lo
que un maestro de la Escuela 79 de
Jachal escribia sobres las costum-
bres en torno a las adivinanzas en
aquel 1950.

a) “Las adivinanzas se decian, por
lo comun, en reunion de muchas
personas debida a un casamiento,
un bautismo o un velorio. Se permite
adivinar hasta tres veces, si no lo
consigue, paga prenda. Luego viene
el juego de entregar las prendas.

Para recuperarlas hay que realizar
el mandato dado, como ser: barrer
un patio, quitarse en saco, escon-

derse detras de una puerta, recitar

una poesia, bailar, dar un beso, eftc.”

b) “Ha sido costumbre muy arraigada
entre las gentes de campo, en espe-
cial entre los arrieros que cruzaron la
cordillera llevando ganado a la vecina
Republica de Chile, y entre los habi-
tantes de lugares apartados de los
centros de poblacion, pasar sus vela-
das o el tiempo en que los temporales
de nieve o lluvia les obligaba a pasar
las horas bajo techo en torno al fogén
echando sus adivinanzas, [...]”

¢) “Formada la rueda, por lo general
el mas viejo es el que rompe el fuego,
diciendo: “Adivina si podis” o “Qué
cosa sera?” y luego echa la adivi-
nanza y mientras le van dando resul-
tado, ya sea que se aproximen o se
alejen de la realidad, les va diciendo:
“Frio o caliente,[...]”

A Profesor: Nicolas Guerrero

Talleres culturales

Mayores de 18 anos: Jueves 19hs.
Museo de |la Historia Urbana

Para camara automatica y/o celular.
No hace falta camara profesional.

> Inscripciones: capitalsanjuan.ar/talleresartisticos

De 12 a 18 afos: Viernes 17hs.
Centro Cultural Estacién San Martin

Cupos limitados

Capital
SanJuan




temas de
la justicia

P> Flexibilizadas las medidas im-
puestas por la pandemia, desde
el Consejo Federal de Politica Crimi-
nal de los Ministerios Publicos de la

Republica Argentina, que nos toca
presidir, y desde el Consejo de Pro-
curadores y Fiscales Generales del
pais, entidades que agrupan a los
fiscales generales de la totalidad de
las provincias y ciudad auténoma,
nos apresuramos a cerrar agendas y
realizaciones.

}Asi, el jueves 7, nos reunimos

con el ministro de Justicia de la
Nacién, Martin Soria, quien estuvo
acomparnado por el secretario de
Justicia, Martin Mena, y otros cola-
boradores, firmando en tal oportuni-
dad la adenda 12 del Proyecto de
Laboratorios Forenses, por la que
se otorgan a los consejos 125 millo-
nes de pesos.

P Quedamos, también, que en el
lapso maximo de 10 dias elabora-
remos una agenda conjunta.

P Antes, el miércoles 6 al mediodia,

firmamos convenio con el procu-
rador general de la Nacion, Eduardo
Casal, con el que damos solucién a
la problematica de la produccion de
pruebas en el extranjero, estable-
ciendo, también, un marco de cola-
boracion del MPF nacional con los
provinciales.

La peﬂcandﬂ) Séabado 16 de octubre de 2021

%, Escribe
\ Eduardo
! Quattropani

Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan

P> Ese mismo dia nos reunimos, tal

como estaba programado, con la
ministra de la Mujer, Género y Diver-
sidad, Elizabeth Gémez Alcorta. Fue
una larga reunién donde estableci-
mos pautas de articulacion, desig-
nando representantes para ajustar
agendas.

P> El jueves 7 nos reunimos en
asamblea, en sede de MPF de
ciudad auténoma, la totalidad de los
fiscales generales del pais, estable-

ciendo, en lo que aca importa, que

Fiscales a las cosas...

0

lusticiy
T Argent;
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en noviembre, cerca del 18, nos reu-
niremos en asamblea ordinaria en la
ciudad de Rosario en muestra de
apoyo y solidaridad con los fiscales y
magistrados de esa jurisdiccion ame-
nazados y agredidos por los narcos,
que han convertido a esa ciudad en
base de sus operaciones con pre-
tension de manejo territorial.

} Como advertiran, todos temas de
impacto social, alejados de formu-
laciones dialécticas.

jContactanos por WhatsApp!

Si querés realizar una consulta sobre expedientes,

obras y servicios, alumbrado, desagotes o limpieza.

264 455-5691

Ciudsd di
Santa Lucia

[ |
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Desde que alguna vez me conta-
ron la historia de Aladino y su
lampara maravillosa, de vez en
cuando me acuerdo de ella y me
pongo a pensar. De chico creia que
le pediria al genio los tres deseos
mas importantes para esas edades
como una bicicleta, golosinas a mas
no poder y lo mas importante: ser
grande. A medida que pasaba el
tiempo, los deseos cambiaban.

En la adolescencia pasaban a ser
otros, como aprobar todas las mate-
rias del secundario; que la chica mas
bonita se enamorara locamente de
uno, conseguir la motocicleta que
todos querian; tener la ropa que es-
taba de moda; medir unos centime-
tros mas para no ser el mas petiso
del curso; tener el fisico de un atleta
o ser el mas inteligente de todos y
poder lucirme siempre. Podia haber
variaciones, como por ejemplo,
hacer desaparecer a ese compariero
repelente que siempre envidiabamos
y que nos hacia quedar siempre
como perdedores. O que ‘la vieja de
matematicas” se enfermara para la
fecha del examen.

También ser el mejor del equipo de
futbol para que todos en el barrio ha-
blaran de uno. A medida que los
afios sumaban y aunque nos pare-
ciera ridiculo creer en tal posibilidad,

uien
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Gustavo Ruckschloss

no dejabamos de pensar, cada
mucho tiempo, en lo lindo que seria
que ese tal genio apareciera. Y, en
ese caso, tener bien pensado qué

pedirle, no fuera cosa que por no ha-
berlo previsto, perdiéramos la mejor
oportunidad de la vida. Pedirle que
en lugar de tres deseos fueran
veinte, o que fuera uno con todos los
mil y un detalles que le pondriamos,
desde la eterna juventud hasta ena-
morar a la atleta rusa que gano las
olimpiadas, junto con un auto fasci-
nante como los que tienen los supe-
rricos.

Tener en cuenta que, tal vez, las mu-
Jeres también hayan pensado alguna
vez en el genio de la lampara y ellas
tendran su lista de deseos y prefe-
rencias. Tal vez mas incrédulas, pero
seguro que alguna vez lo pensaron.

Ya de veteranos, y habiendo vivido
variedad de experiencias, vemos que
todo, todo, todo lo que a uno se le
pueda ocurrir, se soluciona o consi-
gue con una sola cosa: con dinero.
Es decir que ni hace falta pensar en
casi nada, solo en decirle que quere-
mos una graaaaaan cantidad de di-
nero bien resguardado y disponible,
y listo.

Solitos se iran cumpliendo todos los
deseos. Sino lo cree, péngase a
pensar que no hay cosa, persona o
hecho que no se pueda comprar, al-
quilar o solucionar con plata, la que
sea. Es cuestion de pedir bastante;
luego se vera...

Municipalidad

de Caucete
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Gustavo Alcala Médico cardiélogo

Aneurisma cerebral:
abordaje moderno

actor, guionista y director de cine
Fernan Miras de 52 arios fue inter-
nado y se suspendio la temporada de
la obra que protagonizaba junto a
Pablo Echarri y Mike Amigorena: ART.

Una de las claves del
prondstico: tiempo entre

los sintomas y la atencion
médica

Sufrié un dolor de cabeza repentino y
muy intenso, en menos de una hora
tenia el diagnéstico: una dilatacion ar-
terial cerebral que se habia roto y ge-
nerado hemorragia dentro del craneo.
Esta complicacion del aneurisma
puede causar serios problemas de
salud: accidente cerebrovascular he-
morragico, dafio cerebral, coma e in-
cluso la muerte.

Una herramienta
imprescindible: imagenes

de alta complejidad

Si bien el dolor de cabeza es de los
sintomas mas frecuentes, puede pre-
sentarse, dependiendo de la localiza-
cion y el tamafio, con vision doble,
nauseas y vomitos, rigidez de nuca,
sensibilidad a la luz, convulsiones,
pérdida de la conciencia breve o pro-
longada y hasta paro cardiaco.
Existen varias opciones de avanzada
para confirmar el diagnéstico y definir
el mejor tratamiento: tomografia com-
putada (rapida e indolora a menudo

El actor Fernan Miras sufri6 la semana pasada un aneurisma cerebral, del cual ya
esta fuera de peligro

es el primer paso urgente, usar
rayos x para generar imagenes bidi-
mensionales o “cortes” que permiten
localizar y precisar el tamario del
aneurisma), resonancia nuclear
magnética o angiografia cerebral.

Lo que modifica la evolucion
es el tratamiento

Las imagenes no curan, muestran el
mapa.

El abordaje menos invasivo (que no
requiere cirugia a cerebro abierto)
por catéter a través de las arterias li-
bera pequefios espirales de platino
dentro de la dilatacion generando

coagulacién y disminuyendo el flujo
de sangre dentro del aneurisma. La
alternativa que usaron en Fernan fue
colocar un pequefio microtubo flexi-
ble (stent) en la arteria enferma que
reconduce la sangre reforzando las
paredes arteriales debilitadas.

Si sufre un dolor de cabeza subito y
muy intenso, especialmente si se
combina con otro de los sintomas
mencionados, busque atencién meé-
dica inmediata en un centro con las
capacidades diagnésticas necesarias
y con personal experimentado.

La medicina moderna requiere inver-
siones en salud, no alcanza con el
arte.

¢Querés recibir los productos de
Bataller Contenidos en Telegram?

Sélo tenés que entrar al canal
@batallercontenidos y podras tener
las ediciones de Nuevo Mundo,

El Nuevo Diario y La Pericana

4 siempre gratls.




» Vuelve “Historias para
reir en el bano”

La adaptacion teatral “Historias para reir
en el bafio”, basada en el libro debut del
autor y musico Alejandro Segovia, “His-
torias para leer en el bano”, vuelva a es-
cena este 16 a las 22 en Sala TeS.

La puesta en escena esta a cargo de la
directora teatral Irene Ferreyra; en tanto
que el titiritero y actor David Gardiol es
quien recrea a los polifacéticos perso-
najes que viven historias insdlitas, ocu-
rrentes y divertidas que tienen siempre
el bafio como epicentro de la accion.

El precio de las entradas es de $400 y
estan en venta a través de www.event-
brite.com.ar

%Aa TODO PARA HACER
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Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu produccién cultural a

https://tureservapp.com.ar/ferialibroau-

diovisual, donde esta toda la grilla de
actividades de la Feria. La sede del en-
cuentro sera el Complejo Deportivo y
Cultural La Superiora, y se desarrollara
hasta el 24 de octubre en horario de 17
a 23.

GALERIA
DE

PERSONAJES

» El Bodrio presenta
“Galeria de Personajes”

El elenco de teatro El Bodrio presenta
“Galeria de Personajes” con direccion
de Viviana Sampietro, este sabado 16 a
las 15.30 en Sala Z (Pedro Echague
451). Actuan Abril Villafafie, Guadalupe
Fredes y Matias Ponce. Las entradas
tienen un costo de $400 y se compran a
través de
www.passline.com/eventos/galeria-de-
personajes-en-sala-z

-MUNDO PINTOR

¢ una exposiciém junlibro’| ‘una pelicula

— ]

» Mundo Pinto.r en eI
Franklin Rawson

“Mundo Pintor” no sélo es una muestra,
sino que también es un libro y una peli-
cula sobre el reconocido fotégrafo san-
juanino Oscar Pintor, que podra verse y
visitarse hasta el 28 de noviembre, de
martes a domingo de 12 a 20, en el
Museo Franklin Rawson.

» Daniel Giovenco y
La Variante Cuyana

En el marco de la 13° Feria Provincial de
la Cultura Populary el Libro, que orga-
niza la Municipalidad de Rawson, este
domingo 17 desde las 21 se presentara
Daniel Giovenco & La Variante Cuyana,
un grupo integrado por Daniel Giovenco
en voz; Mariano Zuccotti en guitarra 'y
voz; Franco Gimeno en clarinete; Gato
Reinoso en bajo y Martin Castro en per-
cusion. La reserva se realiza a través de

> Mirté Romero exponer
“Vuelos” en el CCSM

Ella sostiene que sera su ultima mues-
tra individual y eligio el Centro Cultural
San Martin para realizarla. Asi, la reco-
nocida artista plastica sanjuanina Mirta
Romero expone Vuelos, que reline mas
de 40 obras, dentro del ciclo RefleArte.
Vuelo estara abierta al publico hasta el
12 de noviembre con entrada libre y
gratuita, sin inscripcion. De lunes a vier-
nes de 8 a 13:30hs y de martes a sa-
bado de 15 a 20hs. Durante el periodo
de muestra, habra conversatorios y
otras actividades especiales vinculadas.

» La FNS en Tecnépolis

El espectaculo final de la Fiesta Nacio-
nal del Sol 2020 “Evolucién, lo que nos
pasé nos hace mas fuertes” se presenta
en el microestadio de Tecndpolis, en
Buenos Aires, hasta el 7/11. Para aque-
llas personas que deseen ver el espec-
taculo, sera transmitido a través de las
plataformas oficiales de Tecnépolis y del
canal oficial de Youtube de la Fiesta Na-
cional del Sol el proximo domingo 17 de
octubre a las 18:30 hs.

» Black Mirrow en el
Cine UPCN

El ciclo de cine Plan B de UPCN, con
entrada libre y gratuita, presenta este
domingo 18, a las 20.30, otro domingo
Especial Black Mirror!! Dos episodios
auto-conclusivos de la serie Black Mi-
rror: Black Museum y Blanca Navidad
Entrada libre y gratuita. Sarmiento 461
sur.

-—..ﬁL - - - ,
» Ruta del Algarrobo

Esta eco ruta esta formada por empren-
dimientos que ofrecen diferentes posibili-
dades: alojamiento, gastronomia,

sitios de interés historico/cultural, even-
tos, en el departamento San Martin. Mas
informacién @algarroboruta en Face-
book
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Un poco de humor

Por Miguel Camporro

Hormiga

Cierta variedad de hormigas
puede hacer crecer su vientre
hasta un centimetro para alma-
cenar una mezcla de agua y
azucar, llamada néctar, que les
sirve de alimento. Cuando les
falta agua, el resto de las hormi-
gas recurre a sus compaferas
para tomar el liquido vital.

Nutrias Adivina quien es

romanticas

Si pudieras ver a un grupo de
nutrias durmiendo en el agua,
verias que lo hacen tomadas de
la “mano”. En realidad es por
supervivencia: lo hacen para no
derivarse o perderse.

Raros

Los gatos domésticos no tie-

nen por qué odiar el agua. 1- La nifa que aparece en la foto solo tenia dos afos y luego seria mi-
Hay muchos felinos que una nistra de Educacion.

vez que la conocen les en- 2- Es docente.

canta, juegan con ella y dis- 3- Fue locutora. 0JBIN ELIBY BUY

frutan de darse bafos.
|






