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Una nota de
Juan Carlos Bataller

Fuente:

Las imagenes pertenecen al libro “El San Juan
que Ud. no conoci6”, de Juan Carlos Bataller

La historia del
Parque Rivadavia

na de las grandes obras reali-
U zadas en el segundo gobierno

de Federico Cantoni fue el
Parque Rivadavia, en Zonda. Los te-
rrenos fueron declarados de utilidad
publica en 1923, durante el primer go-

bierno bloquista.

Al asumir por segunda vez, uno de los
problemas que debid enfrentar el cau-
dillo, que lleg6 al poder con 42 afios,
fue la desocupacion. De ahi que se ini-
ciaran numerosas obras publicas,
entre ellas el Parque Bernardino Riva-
davia.

INAUGURACION DEL PARQUE

BERNARDING RIVADAVIA

Walle do Zand:

11 ‘de Setiembre 1932

En esos tiempos llego a la provincia
un importante numero de migrantes
nativos y extranjeros. Estos ultimos
provenian de los paises europeos del
Este, que dejaron sus tierras después
de la Segunda Guerra Mundial.

La importancia y magnitud de las
obras publicas desperto la esperanza

de los obreros extranjeros y de otras
provincias —relata Susana Ramella
Jefferies en su libro “El radicalismo
bloquista en San Juan”— que venian
para trabajar en las “minas de Zonda”,
nombre que dieron los yugoslavos a
los tuneles abiertos en los cerros de
Zonda con el objeto de hacer explora-
ciones mineras.

v

Gobierno de la Provincia

de San Juan

Gobernacion del Dr. Federico Cantoni

CASA LUIR COATANTING

Esta fotografia es una reproduccion de la tarjeta que se distribuyd con motivo de la inauguracion del Parque Bernardino Ri-
vadavia el 11 de septiembre de 1932. En el dibujo aparecen los lagos, los caminos y hasta el escudo. Aunque en muy pe-
quena escala, pueden advertirse los caminos y tuneles que horadaban los cerros como asi también la vegetacion del lugar.
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En ese esquema, la construccion del
Parque Rivadavia fue una obra mo-
numental que tuvo un esplendor que
hoy so6lo puede imaginarse.

Méas de mil obreros, muchos de ellos
checoslovacos, trabajaron en el pro-
yecto. Numerosos caminos unian los
puntos mas distantes de la quebrada
y decenas de tuneles horadaban la
montanfa.

Segun se cuenta, el trato que reci-
bian los obreros extranjeros era in-
humano. Trabajaban sin horario y
debian realizar grandes esfuerzos fi-
sicos. Se asegura que incluso algu-
nos murieron durante la obra. En
septiembre de 1932 los trabajadores
paralizaron sus tareas y presentaron
una nota al Congreso de la Nacion
porque se les pagaba con un treinta
por ciento de descuento para contri-
buir a la construccion de la Villa
Obrera. Ademas, eran obligados a
comprar en una cantina que pertene-
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Cientos de obreros, muchos de ellos checoslovacos, trabajaron en el
proyecto. Numerosos caminos unian los puntos mas distantes de la
quebrada y decenas de tuneles horadaban la montaria. La imagen
muestra los caminos y los tuneles construidos en el cerro. En la obra
trabajaron familias checoslovacas, yugoslavas y chilenas. (Fotos pro-
porcionadas por Domingo y Oscar Ernesto Nieto)

cia a “una sefora cantonista”. Se tra- sich junto a treinta y dos firmas mas.
taba de la famosa Mercedes Macho Varios trabajadores fueron encarcela-
que manejaba con mano de hierro la dos a raiz de la huelga.

cantina del lugar. La nota fue presen-

tada por los obreros Ohich y José Pu- v

JNDACION. BATALLER

TUNELES Y CAMINOS

Estas fotos muestran los caminos y los tineles construidos en el cerro.
En la obra trabajaron centenares de familias checoslovacas, yugoslavas y chilenas.
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La imagen muestra la pileta publica de Zonda, pudiéndose observar los automoviles y mallas
de los bariistas de la época. (foto proporcionada por Ursulina Cantoni)

EL DIQUE

Este era el
puente de
acceso al ca-
mino a Calin-
gasta. En el
lugar existia
un pequefio
dique que
servia para
el embalse y
decantacion
de las aguas
del estero
que se utili-
zaban para
las grandes
piletas de
water polo y
natacion,
ubicadas a la
vera del ca-
mino.

} FUN DACIOR BATALL
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Este lago al que se denomind dique
curvo o dique seco, ubicado casi
frente a la hosteria de Zonda, se veia
como lo muestra esta foto tomada
por Suero en los arios 30. Antigua-
mente el rio San Juan descendia por
el valle de Zonda y aunque se cons-
truyo el dique Soldano en 1908,

Este es el escudo del Parque Rivada-

via, tal como se veia desde lo alto en

una foto tomada por el fotégrafo Suero

en 1935. En aquel tiempo era mucho
mas nitido el diserio del escudo.

La foto de principios del ;

Siglo XXI muestra el Es- |

cudo visto desde el mirador

ubicado en el cerro que se

ubica al costado norte del

A 4 autédromo El Zonda.

vLA HISTORIA DEL PARQUE RIVADAVIA

EL LAGO

siempre se temié que crecientes de
magnitud podrian superar su cresta
(que esta 14 metros por debajo del
dique de Ullum) y causar estragos en
Marquesado, La Bebida y la ciudad.
Por eso, como obras complementa-
rias del dique de Ullum, se constru-
yeron en 1979 un dique lateral de

o

150 metros de largo con una eleva-
cion de 28 metros sobre el fondo de
la quebrada de Zonda y un tunel de
descarga de 130 metros de longitud
y 1,70 metros de diametro, a la vez

que se canalizo el estero de Zonda

en un tramo de 5 kildmetros.

BATAL L it
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El cablecarril estaba
ubicado al final del
parque. Constituyo
una atraccion en
aquellos afios 30. En
la foto izquierda se
observa una aerosilla
y en la de la derecha
un recipiente, lo que
indica que se le dio
dos usos: para trans-
porte de materiales y
también para perso-
nas. El movimiento de
suelos fue increible
para la época.
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(Fotos proporcionadas por Ricardo Prieto y Alberto Zimmerman).

vl L L AT
- b [
f__‘:"’\!_FUNDACf@iN AT, LLER

g, "




La pel’icana ﬂD Sabado 25 de septiembre de 2021

salud

» Fuente: Esta nota es un resumen de la
publicada por INFOBAE

Las 5 principales certezas cientificas
el COVID-19, sequn los expertos

| anuncio del primer caso confir-
Emado por COVID-19 en la Argen-

tina hace ya mas de un afioy
medio cambid para siempre el dia a dia
y la vida de todos. Los conceptos de
“virus SARS-CoV-2”, enfermedad por
“el nuevo coronavirus” y “pandemia”
empezaron a resonar fuerte en la so-
ciedad y a generar temor ante lo des-

conocido. Hoy, podemos decir que
contamos con informacion clave: la
forma en la que se transmite, quiénes
son los mas vulnerables y como po-
demos minimizar el riesgo de expo-
nernos al contagio y enfermarnos
gravemente por coronavirus.

Si bien todavia queda mucho por apren-
der, ya se sabe mucho de lo funda-

mental. Pese a los recelos de parte de
la poblacién por supuestos cambios de
criterio en las medidas, estos realmente
han sido el reflejo del inaudito avance
de la ciencia. En esta nota, las cinco
principales certezas cientificas des-
menuzadas en tiempo récord gracias
al incansable trabajo de investigado-
res de todo el mundo.

>El virus esta en el aire y el mayor
peligro es en interiores sin ventilacion

Seguramente, el mayor cambio de pa-
radigma desde el comienzo de la
pandemia fue conocer la forma en la
que el coronavirus puede transmitirse

“Al principio, hablabamos mucho de la
importancia del lavado de manos y de la

presencia del virus en las superficies.
Ahora, sabemos que el principal
modo de contagio son los aeroso-
les”, asevero el doctor Lautaro de
Vedia, infectologo (MN 70640), expresi-
dente y actual miembro de la Sociedad
Argentina de Infectologia (SADI).

Para Fernando Valdivia, médico veteri-
nario, consultor en Epidemiologia, Salud
Publica y medicina comparada, “el virus
esta en el aire porque, al igual que
todos los virus respiratorios, su via de
transmision es a través de los fluidos
y exudados de boca y nariz. Esto im-
plica que su transmisiéon no depende
del virus, sino de la dinamica del
aire. Es una cuestion biofisica antes
que biologica”.

“¢Qué significa esto? Que la transmi-
sion de un virus respiratorio es imposi

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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ble de contener: el SARS-COV 2 mide
entre 50 y 200 nanémetros y las micro-
gotas de un estornudo o tos (aerosol)
miden entre 1 a 100 micrones. Estas
microgotas (conteniendo los virus)
quedan suspendidas en el aire (al
igual que las gotas de agua de las
nubes) y son transportadas por el
viento. Entonces, si el virus fuera del
cuerpo humano sobrevive unas 10
horas y sopla un viento de 10
km/hora, el virus en esa microgota
puede llegar a viajar unos 100 km y
aun ser capaz de infectar”, detall6 el
experto ante la consulta de Infobae.

Y continud: “Este es un fenédmeno am-
pliamente conocido. Cuando gestiona-

mos epidemias como la de la fiebre af-
tosa, nos encontramos con casos en los
que el virus llego a viajar por aire y con-
tagiar animales a mas de 200 km.

Esto explica por qué tanto el virus

CERTEZAS DEL COVID-19

original como las cepas y variantes
que le siguieron han llegado a todos
los confines del mundo independien-
temente de los esfuerzos que se hi-
cieron para contenerlo”.

»Los barbijos sirven para frenar el contagio

Los barbijos 0 mascarillas se empe-
zaron a usar desde marzo del afio
pasado en Occidente como una me-
dida de proteccion contra el corona-
virus. Una investigacion publicada

en The New England Journal of Medi-
cine revel6 que la mascarilla es uno
de los pilares del control de la pande-
mia del COVID-19, y que el enmasca-
ramiento facial universal puede ayudar
a reducir la gravedad de la enferme-
dad y garantizar que una mayor propor-
cion de nuevas infecciones sean
asintomaticas.

En didlogo con Infobae, el doctor Amés
José Garcia Rojas, presidente de

la Asociacion Espaiola de Vacunolo-
gia, aseveré: “El conocimiento y la
evidencia cientifica generada en rela-
cién a la pandemia de COVID-19 de-
mostraron que el SARS-CoV-2 se
transmite por aerosoles. Por eso es
que debemos tener especial precau-
cién en los lugares cerrados. En los
exteriores, el contagio es mas dificil
pero si no se respeta la distancia
también es posible. Desde esa pers-
pectiva, el uso de mascarillas se con-
vierte en un elemento clave en la
prevencion de la infeccion. Mascari-
llas en exteriores si la distancia fisica
no se puede respetar y mascarillas
en interiores siempre”.

Y en esto el doctor Pablo Bonvehi, mé-

En los paises donde

se han relajado las
medidas de uso de
barbijo y ante la
aparicion de nuevas
variantes, aumentaron

los contagios.

dico infectélogo (MN: 62.648), jefe de la
Seccion Infectologia y Control de Infec-
ciones del CEMIC, coincide. “Desde los
mas sencillos hasta los barbijos de
mayor eficacia, todos han demostrado
disminuir la posibilidad no solo de
transmisién de la persona que tiene el
virus, sino de la adquisicidon de aquella
que no lo tiene y utiliza la mascarilla. Al-
gunos lo asemejan a la eficacia de
una dosis de la vacuna. De hecho, en
los paises donde se han relajado las
medidas de uso de barbijo y ante la apa-
ricion de nuevas variantes, aumentaron
los contagios”, subrayé el especialista.

Sin embargo, la eficacia de las masca-
ras todavia esta en debate. En compa-
racion con los respiradores N95/FFP2
que tienen tasas de penetracion de par-
ticulas muy bajas (alrededor de 5%), las
mascaras quirurgicas y similares exhi-
ben tasas de penetracion mas altas y
mas variables (alrededor de 30-70%).
“Este tipo de virus respiratorios son
de alta contagiosidad y, como dije
antes, imposibles de contener. Sin
embargo, este tipo de virus, por ser de
muy alta contagiosidad son de baja leta-
lidad, y este hecho permite formular
estrategias epidemioldgicas especifi-
cas, que no deberian incluir precisa-
mente el uso del barbijo”,

remarcé Valdivia.

v
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»El confinamiento estricto:

| confinamiento de 2020 en practica-

mente todo el mundo fue una me-
dida muy drastica, pero también
util para reducir la transmisién de un
virus por entonces mucho mas desco-
nocido y que circulaba de forma des-
controlada. “Fue una medida que tuvo
un impacto claro sobre la pande-
mia. Curiosamente, es una medida
clasica de salud publica de toda la
vida. Era evidente: si nos confinaba-
mos evitdbamos los contactos y por
lo tanto, los contagios”, afiadio Garcia
Rojas.

“Desde el punto de vista epidemiol6-
gico, los confinamientos domicilia-
rios fueron muy utiles. Cuando uno no
circula y esta en su domicilio hay menos
posibilidad de transmision. El virus ne-
cesita de un ser humano y sus célu-
las para poder multiplicarse. Si el ser
humano no tiene contacto entre si, el
virus no se transmite”, manifesté6 Bon-
vehi.

Aun asi, para Valdivia, “existe eviden-
cia cientifica que demuestra que no

fue efectivo

hay diferencia significativa en la
tasas de morbilidad y mortalidad
entre los paises, independientemente
del tipo de restricciones que hayan
impuesto. Paises con restricciones
muy leves como el caso de Suecia
muestran numeros similares a los de
nuestro pais, con el agravante de

que los confinamientos acarrean pa-
sivos economicos y sanitarios enor-
mes y dificiles de cuantificar”.

“A causa de los confinamientos vere-

l

mos por muchos ainos un incremento
en la incidencia de todas las enferme-
dades, ya sea por la falta de controles
como por el propio efecto inmunode-
presor de vivir encerrado. Nuestra bio-
logia no fue disefiada para vivir
encerrados, y eso se paga con un muy
alto costo. Es la primera vez en la
historia de la medicina que se con-
finé a gente sana, contra toda la evi-
dencia y la teoria epidemiolégica que
indica lo contrario”, advirtié el experto.

»La edad es el mayor factor de riesgo

as tendencias en los contagios y las

muertes por coronavirus por edad
han sido claras desde principios de la
pandemia: los adultos mayores repre-
sentan un gran porcentaje de los
casos y los fallecidos debido a que
pertenecen a un grupo de factor de
riesgo. De hecho, una investigacion re-
alizada en agosto pasado y publicada en
la revista Nature, determin6 que por
cada 1.000 personas infectadas con el
coronavirus que tienen menos de 50
afos, casi ninguna morira. Para las
personas de cincuenta y sesenta afos,
moriran alrededor de cinco, mas hom-
bres que mujeres. Luego, el riesgo au-
menta abruptamente a medida que se
acumulan los afios. Por cada 1.000 per-
sonas de setenta o mas anos que
estan infectadas, moriran alrededor
de 116. Estas son las duras estadisti-
cas obtenidas por algunos de los pri-
meros estudios detallados sobre el
riesgo de mortalidad por COVID-19.
Una de las caracteristicas que tienen las
personas adultas mayores es la de de-
sarrollar condiciones de salud rela-
cionadas con la edad, por

ejemplo diabetes, hipertension, la en-
fermedad pulmonar crénica, entre
otras. Todas estas, aunque pueden pre-
sentarse a cualquier edad, se registran
con mas frecuencia en la poblaciéon
de 60 anos y mas.

Si el virus fuera del
cuerpo humano
sobrevive unas 10
horas y sopla un
viento de 10 km/hora,
el virus en esa
microgota puede
llegar a viajar unos
100 km y aun ser

capaz de infectar”

g ?Q;_, L

“Como en todas las enfermedades -conti-
nud Valdivia-, la edad y/o ciertas condi-
ciones de enfermedades concurrentes
constituyen el principal factor de
riesgo. Esto es una realidad biolégica
dada por el hecho de que a mayor edad
disminuyen las capacidades de res-
puesta inmunoldgica de defensa. Las
estadisticas anuales de prevalencia de
enfermedades respiratorias graves en
adultos, incluyendo neumonia, son y
seran siempre mayores respecto de las
poblaciones mas jovenes”.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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»Las vacunas func

La aplicacion de vacunas contra el
coronavirus avanza a distinta veloci-
dad en los paises. En este sentido,
China encabeza el ranking mundial de
inoculacion con 1.820.238.000 dosis
aplicadas. Luego le siguen, India con
523.671.019 dosis y Estados Unidos
con 353.205.544 dosis (REUTERS)
“Las vacunas salvan cada afio millones
de vidas. Su funcién es entrenar y pre-
parar a las defensas naturales del or-
ganismo —el sistema
inmunolégico— para detectar y com-
batir a los virus y las bacterias selec-
cionados. Si el cuerpo se ve
posteriormente expuesto a estos gér-
menes patdgenos, estara listo para des-
truirlos de inmediato, previniendo asi la
enfermedad”, explicé la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reciente-
mente.

Y agrego6: “Las vacunas son una he-
rramienta nueva y esencial para
poner fin a la COVID-19 y resulta muy
alentador comprobar el nimero de
ellas que estan en desarrollo y los
buenos resultados obtenidos en al-
gunos casos. En todo el mundo, los in-
vestigadores estan trabajando lo mas
rapido posible, colaborando e inno-
vando para que dispongamos de las
pruebas, los tratamientos y las vacunas
que, en conjunto, salvaran vidas y pon-
dran fin a esta pandemia.

Hay al menos 7 vacunas distintas [N d
R: son en total 9, pero la OMS no ha
aprobado todavia las vacunas chinas de
Sinovac y Sinopharm, que los paises

Eric Topol

salud CERTEZAS DEL COVID-19

1 i .

han empezado a administrar en tres
plataformas, concediendo prioridad en
todos los casos a las personas vulnera-
bles. Ademas, hay mas de 200 vacunas
experimentales en desarrollo, de las
cuales mas de 60 estan en fase clinica.
Una de las voces mas respetadas en el
ambiente médico y que ha estado alen-
tando la campana de vacunacion mun-
dial contra el SARS-CoV-2 es

el reconocido cardiélogo y genetista
estadounidense Eric Topol, editor jefe
del sitio de salud Medscape, que a tra-
vés de Twitter volvié a destacar

que las vacunas brindan 100% de
proteccion contra la muerte y las

El reconocido
cardiélogo y genetista
estadounidense Eric
Topol, editor jefe del
sitio de salud
Medscape, dice que
las vacunas brindan
100% de proteccioén
contra la muerte y las
hospitalizaciones por

coronavirus.

E

hospitalizaciones por coronavirus.

“Sin lugar a dudas las vacunas funcio-
nan porque generan inmunidad. Y sir-
ven para dos cosas; en el plano
individual, para estar mejor preparados
en caso de contagio; y en el plano epi-
demiolégico, porque una pandemia de
este tipo se controla a partir de porcen-
tajes muy altos de la poblacion que
estén inmunizados (ya sea por haber
estado en contacto con el virus o por
estar vacunados). Es lo que se conoce
como ‘inmunidad de grupo’ o ‘inmunidad
de rebano’, destacé Valdivia.

Y finaliz6: “Cuanto antes se alcancen ni-
veles de entre el 60 y 70% de la pobla-
cién inmunizada, la enfermedad
desaparecera como problema epide-
mioldgico, aunque seguramente per-
manezca con recurrencia anual como
el resto de las enfermedades virales
similares, como la gripe, también afec-
tando mayormente a los grupos de
riesgo”.

Para Garcia Rojas, las vacunas son “el
gran hito cientifico que ha permitido
hacerle frente de manera poderosa a
lo que ha sido sin duda la mayor cri-
sis sanitaria mundial de los ultimos
tiempos. Han posibilitado que el im-
pacto del virus sobre las personas vul-
nerables sea muchisimo menor que
antes de la llegada de las mismas. Gra-
cias a tener protegida a la poblacion vul-
nerable, en estos momentos el impacto
sobre la mortalidad de los mismos ha
disminuido considerablemente”.

“La vacunas son la unica posibilidad
que tenemos de salir de esto”, con-
cluyo De Vedia.

v
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Los siete mitos que se cayeron
en un ano con el avance de las
ciencias sobre el coronavirus

COmo era un virus nuevo, aparecie-
ron ideas sobre sus modos de pre-
vencion y tratamiento que fueron
derribadas por investigaciones en dife-
rentes paises.

El coronavirus que esta golpeando al
mundo, forma parte de una extensa fa-
milia de virus que pueden causar enfer-
medades tanto en animales como en
humanos. Su presencia fue identificada
a partir de los primeros casos confirma-
dos en China que desarrollaron la enfer-
medad COVID-19, y, desde

entonces, se tejieron ideas sobre su
prevencion, su transmision y su tra-

tamiento que fueron estudiadas por
la investigacion cientifica. Los avan-
ces llevaron a derribar mitos que se ha-
bian expandido en todo el planeta con
la propagacion del virus.

1 - El coronavirus no se
transmite por el aire.

En el comienzo de la pandemia, solo se
hablaba de las goticulas que una per-
sona expulsa al toser, estornudar o in-
cluso hablar como una manera de
transmitir el coronavirus a otras perso-

Por cada 1.000
personas infectadas

» Entre las que tienen
menos de 50 anos, casi
ninguna morira.

» Entre las personas
entre cincuenta y se-
senta anos, moriran alre-
dedor de cinco, mas
hombres que mujeres.

» Entre las que tengan
70 o mas anos que se in-
fecten moriran alrededor
de 116.
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nas que se encuentran cerca. Sin em-
bargo, un grupo de 200 cientificos ha
demostrado a través de la revision de
estudios que el virus también puede
propagarse por el aire. Esta via de
transmision aérea es llamada “por aero-
soles”.

Las personas pueden adquirir la in-
feccion al inhalar los aerosoles por
estar cerca de otras que ya se han
contagiado y que no dan sintomas. O
también hay transmision por aeroso-
les a distancia cuando la persona
esta lejos en un lugar cerrado y por
mucho tiempo.

2 - El consumo de
suplementos vitamini-

cos ayuda.

Muchas personas toman vitamina C,
zinc, té verde o equinacea para estimu-
lar el sistema inmunitario. Pero es poco
probable que estos suplementos afecten
la funcién del sistema inmunitario, o que
prevengan la infeccion por COVID-19,
advirtié la Clinica Mayo de los Estados
Unidos. En un momento, en algunos
paises se habia puesto de moda el con-
sumo de plata coloidal como tratamiento
para la COVID-19, pero no es ni seguro
ni eficaz para el tratamiento de ninguna
enfermedad. Por otro lado, la olean-
drina, un extracto de la planta adelfa,
que es toxica, es venenosa y no debe
tomarse ni como suplemento ni como
remedio casero.

No hay suficientes datos para reco-
mendar el uso de la vitamina D para

prevenir la infeccién con el virus que
causa la COVID-19 ni para tratar la
COVID-19, de acuerdo con los Institutos
Nacionales de Salud de los Estados
Unidos y la Organizacion Mundial de la
Salud.

3 - El coronavirus afecta
a las personas mayores
y por eso los jévenes no

deben preocuparse.

Los adultos mayores o las personas con
comorbilidades como diabetes, asma o

CERTEZAS DEL COVID-19

problemas cardiacos tienen un mayor
riesgo de sufrir complicaciones por la in-
feccion y, por ende, una mayor mortali-
dad, pero el avance de la pandemia
demostro que el virus puede infectar a
cualquier edad. Incluso se puede pro-
ducir la muerte de nifios, adolescentes y
adultos jovenes. También los jovenes
pueden transmitir el virus a los adultos
mayores, y asi afectar la salud de seres
queridos. Por eso, las personas de
todas las edades deben tomar medidas
de prevencion.

v
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En el inicio de la pandemia, se empezo
a tomar la fiebre como un indicador de
COVID-19. Sin embargo, hoy se sabe
que las personas contagiadas pueden
no tener fiebre mientras cursan la infec-
cion. Este hallazgo hizo que el uso de
termdémetros en lugares publicos tenga
una importancia relativa, ya que no per-
mite detectar a los asintomaticos o a los
que tienen sintomas leves.

4 - Solo las personas
con fiebre pueden tener

coronavirus.

La fiebre mayor de 37,5 grados es solo
uno de los sintomas de coronavirus.
También lo son el dolor de garganta, la
dificultad respiratoria o la pérdida brusca
de gusto u olfato. Si una persona tiene
dos o mas de estos sintomas, debe con-
sultar al médico. Al principio de la pan-
demia, esos sintomas llevaban a
recomendar que las personas que los
manifestaban debieran hacer la consulta
médica.

Con el paso del tiempo, se descubrié
que hay personas que si pueden
estar contagiadas y no dar sintomas
(asintomaticas) o estar en el mo-
mento previo al desarrollo de los sin-
tomas. En ambos casos, esas personas
con la infeccién pueden transmitir el co-
ronavirus. Se estima que uno de cada

cinco infectados es asintomatico, pero
aun el porcentaje de personas que no
manifiestan sintomas continda en estu-
dio

Existe evidencia
cientifica que
demuestra que no hay
diferencia significativa
en la tasas de
morbilidad y
mortalidad entre los
paises, independiente-
mente del tipo de
restricciones que

hayan impuesto.

5 - Las lamparas
ultravioletas
matan al COVID-19.

Estos aparatos sirven solo para esterili-
zar superficies, pero no deben utilizarse
con las personas, porque la radiacion ul-
travioleta puede causar irritacion en la
piel. También el alcohol y el cloro pue-
den servir para limpiar objetos, pero no
para matar al virus cuando ya entr¢ al
organismo. La principal medida de pre-
vencion relativa a la limpieza de manos
es lavarlas con frecuencia y correcta-
mente con agua y jabon o utilizar alco-
hol en gel.

6 - Hay que sacarse los
zapatos al llegar de la

calle

La posibilidad de que el virus se
transmita por las suelas es realmente
muy baja. Como medida extra puede
considerarse que los adultos se saquen
los zapatos en las casas donde viven
nifios pequefos que gatean o juegan en
el piso, para evitar el contacto en gene-
ral con agentes patogenos.

El coronavirus SARS-CoV-2 puede cir-
cular en climas frios, templados y tropi-
cales. En enero de 2020, se penso que
el coronavirus iba solo a afectar en in-
vierno, pero avanzé en todo el mundo y
en todas las estaciones del afio

7 - El clima calido

mata al virus.

En enero de 2020 se penso que el coro-
navirus iba solo a afectar en invierno.
Sin embargo, la pandemia avanzo en
verano y en todos los climas, incluyendo
a los paises de climas tropicales. El
virus puede sobrevivir incluso en tempe-
raturas mas altas de 25 grados. Aun-
que haga frio o calor, esté lluvioso o
soleado, hay que tomar las medidas
preventivas recomendadas por las
autoridades sanitarias.

A
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CUANTO CUESTAN Y QUE OFRECEN

Ya son mas de 15 las
plataformas de streaming
disponibles en el pais

Con la llegada reciente de Star+, ya son mas de quince las
plataformas de streaming disponibles en el pais. Algunas son de
acceso gratuito, como Pluto TV y Cine.Ar, y otras ofrecen periodos de
prueba y grandes descuentos por planes anuales.

s cada vez mas dificil elegir qué
Etipo de plataformas de streaming

contratar en el hogar. Para tener
todas las que estan disponibles en el
pais, con las mas nuevas
como Star+, Disney+ y HBO Max, se
necesitan casi 3.700 pesos al mes. A
esto, por supuesto, hay que sumarle el
abono de internet para poder acceder a
los distintos catalogos. Lo que antes es-
taba nucleado en paquetes premium de

los servicios de cable, que por lo gene-
ral separaban entre deportes, contenido
para adultos y cine, hoy se diversifico
por completo. Estudios como Para-
mount y Warner Bros. Pictures enten-
dieron que el negocio no era ceder los
derechos de distribucion a otras empre-
sas como Netflix o Amazon Prime
Video, sino desarrollar plataformas pro-
pias para ofrecer sus titulos. Si se deja
de lado a servicios como DIRECTV

GO, Flow, Movistar Play y Claro
Video, para los que hay que abonar un
promedio de mil pesos y funcionan casi
como un servicio de cable tradicional, a
continuacion podras ver la lista de servi-
cios del mas caro al mas econémico en
la Argentina.

Aclaremos que se trata de servicios ba-
sicos que pueden aumentar cuando se
solicitan extras en cuanto a definicion o
cantidad de usuarios.

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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VIENE DE PAG. ANTERIOR

> 11. Star+

La recientemente habilitada Star+ es la
mas cara de las plataformas y cuesta
880 pesos al mes. Con contenidos tan
valiosos como las temporadas comple-
tas de Los Simpson, Losty The X-Files,
gran parte del precio tiene que ver con
la posibilidad de ver deporte en vivo a
través de los encuentros licenciados
por ESPN. También hay que destacar
que su precio se reduce, casi a la mitad,
si se contrata en combo con Disney+.

> 10. Qubit. TV

La plataforma se define como un espa-
cio de “cine independiente, estrenos y
Joyas dificiles de

encontrar”. Qubit.TV ofrece un periodo
de prueba y luego se abonan 499 pesos
por mes, con impuestos incluidos. La-
drones de Medio Pelo, Hellraiser y Pe-
rros de la Calle son los tres titulos que
se destacan en la pagina de suscripcion
al servicio.

All New.
All Original.

stv+

tecnologiq PLATAFORMAS DE STREAMING

> 9. AppleTV+

La plataforma que tiene, tal vez, la
menor cantidad de publicidad entre las
que se consideran tanques. Apple TV
Plus se lanz6 al mercado de la mano
de The Morning Show y hoy disfruta del
éxito absoluto de Ted Lasso. Con un pe-
riodo de tres meses gratuitos para quie-
nes adquieran dispositivos Apple, su
valor es de 4.99 ddlares, que equivalen,
actualmente a casi 490 pesos.

> 8. MUBI

MUBI, al igual que Qubit.TV busca des-
tacarse a partir de un catalogo que se
diferencie del mainstream. Con selec-
ciones diarias de peliculas y clasicos
como el cine de Wong Kar-wai, la pla-
taforma ofrece un periodo de siete dias
de prueba y luego cuesta 399 pesos al
mes. En caso de abonar una membre-

sia anual, se ofrece un 43% de des-
cuento.

> 7. Disney+

Como ya se menciond

antes, Disney+ tiene la salvedad de que
puede contratarse en combo

con Star+ y abaratar su costo. Actual-
mente tiene un precio de 385 pesos por
mes que permiten acceder a todo el ca-
talogo del estudio. Ademas, algunos es-
trenos llegan a través de lo que se
denomina como Premier Access, para lo
que hay que pagar un extra cercano a
los mil pesos para poder ver los titulos
exclusivos. Asi fue el caso

con Cruella'y Black Widow.

» 6. Amazon
Prime Video

Con The Office y The Boys, Amazon
Prime Video se instala como una de las
plataformas mejor rankeadas entre los
usuarios. Fue la que mejor logro insta-

v
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larse en un mercado dominado por Net-
flix, y hoy, después de terminado el pe-
riodo de prueba, tiene un valor de 319
pesos mensuales.

» 5. Paramount+

AMERICAN RUST

Ver Ahora

Paramount Plus, que permite ver una
coleccion de titulos como todas las peli-
culas de Mision Imposible y pronto ten-
dra la serie de El Padrino, The Offer,
tiene un periodo de prueba de siete
dias. Una vez concluido, el valor de la
plataforma es de 299 pesos al mes. En
otros paises como Espana llegara a tra-
vés de la plataforma SkyShowtime, que
la unira a contenidos de Comcast y Via-
comCBS, por lo que podria ser la puerta
de entrada de Peacock (el servicio

de streaming de NBCUniversal) a la Ar-
gentina).

> 4, Netflix

Who's watching?

En cuarto lugar aparece Netflix, la em-
presa que modificé la forma en la que
consumimos series y peliculas. Su plan
basico es de 279 pesos mensuales aun-
que tiene una salvedad: la calidad de
reproduccion no superara los 480 pixe-
les, la cual es bastante baja. Para mejo-
rar a un plan FullHD hay que pagar 459
pesos por mes que la ubicarian como la
segunda plataforma mas cara de la ac-
tualidad.

S8 AGATHA _
B RAISIN St
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> 3. StarzPlay

STARZPLAY

Otra de las plataformas cuyo valor esta
estipulado en ddlares es StarzPlay. Con
un precio de 2.49 dolares que se tradu-
cen en cerca de 245 pesos mensuales,
esta plataforma que ofrece produccio-
nes como Normal People, la gran mini-
serie encabezada por Paul

Mescal y Daisy Edgar-Jones, acaba
de estrenar Heels y se prepara para la
llegada de BMF.

»2.ACORN TV

Desde hace algun tiempo, llegé al pais
ACORN TV, una plataforma dedicada
exclusivamente al contenido de produc-
ciones britanicas. En su catélogo se
pueden ver series como Midsomer Mur-
ders, One Lane Bridge, Patrick Melrose
y Manhunt, entre otros. El servicio
puede contratarse por 199 pesos men-
suales con la posibilidad de abonar un
afio completo y recibir dos meses bonifi-
cados.

PASA A PAGINA SIGUIENTE

NTV.

I;'\._I
MURDER 5§ £



La pericana(p sabado 25 de septiembre de 2021

tecnologia PLATAFORMAS DE STREAMING

18

VIENE DE PAG. ANTERIOR

> 1. HBOmax

Al dia de hoy, la recientemente lan-

zada HBO Max es la mas econémica de WHERE HBO MEETS SO MUCH MORE
todas las disponibles, con un costo de -

151,93 en su plan mas econémico. Eso Hw I Ox

si, en la misma web aclaran que dicho | STREAMING NOW f

precio no tiene incluidos los impuestos. ' s

El servicio tiene 7 dias de prueba para \

acceder a uno de los catalogos mas
completos y de mejor calidad, con series
como Los Soprano, The Wire, Six Feet
Under, clasicos como Citizen Kane 'y co-
lecciones como la saga completa

de Harry Potter.

Las plataformas de streaming gratuito

las plataformas mencionadas hay primera tiene una biblioteca bastante vivo, que permite acceder a titulos clasi-
que sumar algunas que también completa de producciones nacionales ficados por género o incluso individual-
estan disponibles en el pais y para las (algunas que para verlas deben ser al- mente, como el caso de South
cuales no hay que abonar quiladas), la segunda funciona como Park y Naruto, que tienen canales que
dinero: Cine.Ar y Pluto TV. Mientras la una suerte de grilla de television en los pasan en vivo las 24 horas.

La recientemente
habilitada Star+ es la
mas cara de las
plataformas y cuesta
880 pesos al mes. Al dia
de hoy, la recientemente
lanzada HBO Max es la
mas economica de
todas las disponibles,
con un costo de 151,93
pesos en su plan mas
economico. Eso si, en la
misma web aclaran que
dicho precio no tiene in-
cluidos los impuestos.

Lt -
DEPORTES Series
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la semana

El personaije

guanto las presiones vy fi-

nalmente, el vicegoberna-
dor tucumano, Osvaldo Jaldo,
asumira en forma interina al
frente del Poder Ejecutivo de
su provincia tras alcanzar un
acuerdo politico con el saliente
mandatario, Juan Manzur,
quien asumi6 este lunes como
nuevo jefe de Gabinete de la
Nacion. Jaldo y Manzur traian
a cuesta una relacion de fuerte
confrontacion, lo que incluso
habia llevado a la division del
peronismo en la provincia.
Ahora, tras la firma de la paz
entre ambos, el peronismo se
reunificara.

El presidente Al-

berto Fernan- |
dez, en su 1
discurso tras la
Jura de los nue-
vVOS ministros

:

Cuando la gente no

nos vota nos enojamos

1 con nosoftros y no con 33
la gente

Tres de cada diez ninos
con sobrepeso

T res de cada diez nifios y adolescentes
entre 5 y 19 anos, viven con sobrepeso
en América Latina y el Caribe, en medio de
una crisis generada por la pandemia de co-
ronavirus, que amenaza con empeorar la
alimentacion de los menores, advirtié Uni-
cef. Las causas de la obesidad infantil se
producen por la falta de actividad fisica y el
consumo de alimentos ultraprocesados y
bebidas azucaradas, que son de facil ac-
ceso, bajo costo y alta promocién en medios
masivos de comunicacion. Se pidié recupe-
rar los programas de alimentacion escolar,
el acceso a alimentos mas saludables para
las familias y promover mas espacios e ini-
ciativas para la actividad fisica.

Insélito accidente:
Quienes pasaban por el kil6-
metro 148 de la Ruta Nacio-
nal 14, a la altura del ingreso
a Colonia Hughes, en el De-
partamento Colén, en Entre
Rios, no podian creer lo que
veian. Un auto insélitamente
quedd "estacionado” sobre el
techo de una garita de colec-
tivo. Quien manejaba el vehi-
culo era un comisario de esa
localidad y se presume que
iba a gran velocidad y pudo
haber perdido el control de-
bido al asfalto mojado. El
conductor fue trasladado por
una ambulancia por “trauma-
tismo leve de craneo’.

: as farmacéuticas
T Pfizer y BioNTech
. han asegurado que su
~ 'vacuna contra el coro-
“navirus es segura y
~ efectiva para los meno-
res de 5 a 11 afos. Las compa-
Aias, que buscaran la
autorizacion para su uso en Es-
tados Unidos, Europa y otros lu-
gares del mundo, han subrayado
que los datos observados en la
respuesta del sistema inmune en
este grupo de edad es similar al
que ya se vio entre las personas
de 16 a 25 afios.

a brecha de precios

entre lo que pago
el consumidor y lo que ¢
recibié el productor en {
el campo por sus pro-
ductos agropecuarios,
aumento por quinto mes
consecutivo. Los consumidores
pagaron en promedio, 22 veces
mas de lo que cobré el produc-
tor, -era 5,87 en julio-. Los datos
surgen del indice de Precios en
Origen y Destino que elabora
CAME en base a los precios de
origen de las principales zonas
de produccion.




20

= ~o

La pericana @ Sabado 25 de septiembre de 2021

AN

Juan Carlos Bataller Plana

@ juancabataller

AY
\
1
1
1
1
1

Y2

jcbatallerplana@fundacionbataller.org

Juan Bataller

Sumaron espadachines
experimentados

n estos dias, la agenda la
Eimpuso la vicepresidenta de

la Nacién. En momentos en
que se ponia en jaque el gobierno
de Alberto Fernandez por los
malos resultados electorales del
Frente Todos en buena parte del
pais, y cuando empezaba a mani-
festarse una gran crisis politica,
Cristina Fernandez orden¢ todo
con una dura carta que hizo pu-
blica y cambi6 el eje de discusion.

El presidente Alberto Fernandez
evaluo si le convenia patear el ta-
blero o no. Se reunié con dirigen-
tes gremiales, con gobernadores,
con referentes. Todos estaban dis-
puestos a acompaniarlo desde lo
institucional en apoyo a la figura
presidencial si rompia con el Kir-
chnerismo, pero ninguno iba a in-
molarse porque en el fondo sabian
que el presidente iba a terminar
acordando con quienes son su

sustento politico.

Mal que les pese a quienes estan eno-
jados con Cristina y querian que Al-
berto rompiera relaciones, la realidad
es que lo que dijo la vice en su carta
es cierto. Ella puso al candidato a pre-
sidente, Alberto nunca hubiese ganado
una eleccién general, ni siquiera una
interna si no era puesto en ese lugar
por el dedo de Cristina. Y si ahora
tiene que sufrir desplantes, si tiene
que “tragarse sapos”, no puede sor-
prenderse porque conoce a los Kir-
chner desde hace muchos afos y
sabe perfectamente como ejercen el
poder.

El nuevo gabinete nacional tiene va-
rios referentes con mucha experiencia
en gestion y mucho pasado también.
Esto le permitira al presidente correrse
del centro de todas las tormentas.
Tanto el jefe de Gabinete Juan Manzur
como el ministro de Seguridad Anibal

Fernandez, tienen suficiente perso-
nalidad como para recibir y dar ca-
chetones politicos. Tienen el cuero
duro y les gusta ser polémicos.

El gran interrogante es como respon-
dera el electorado -principalmente
del conurbano bonaerense- ante dos
figuras tan polémicas. Silogran dar
vuelta los resultados en un distrito
tan dificil como la provincia de Bue-
nos Aires, poco importara lo que
pase en otras grandes urbes.

Lo que quedo en claro es que cada
gobernador centrara sus fuerzas en
mejorar los numeros electorales. No
van a inmolarse por una gestion que
terminaré en dos afios mas. Incluso
si el kirchnerismo puede ganar en
2023, dificil que sea Alberto el candi-
dato. Y en politica, no tener hori-
zonte a mediano plazo significa que
termind su carrera. Hay que ver
como es la transicion...




temas de
la justicia
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\\‘ Escribe Fiscal General de la
|y |\ Eduardo Corte de Justicia de
_aw/ Quattropani  San Juan

P> Es mas que llamativo cémo, en

las redes sociales, personajes de
historias de dudoso gusto y de reali-
dad social digna de un prontuario,
tratan de desprestigiar no sélo a los
personajes publicos sino a sus fa-
milias o amistades inventando he-
chos inexistentes y hasta editando
documentacion.

P Tengo para mi que no existe

mayor cobardia que esa, que
quien lo hace es despreciable como
ser humano pues nada tiene de
digno meterse con quienes no estan
en el juego.

P> Esa conducta se corresponde con
las “ panfleteadas” de viejas épo-

cas, reeditadas en ocasiones, tam-

bién, por ‘tipos” que en verdad no

valen ni 10 centavos. pesar, uno se va conformando con esas mentiras, que no son Menos
verles las caras de mal dormidos in- “mala gente” que quienes dan origen,
P> Estéa claro que cuando uno es tentado domar sus locuras. pues es de gente honorable no re-
joven e idealista, piensa lo que trasmitir cuando no se tiene certeza,
debe pensar: llevarlos a la justicia, P Sea como sea, es bueno que mas aun cuando se panfletea de
pero cuando el tiempo empieza a sepan, quienes ayudan a propalar modo obsceno.

Trailer
Ginecologico
OGN ELEVIE

2645622932
2644032183

@ ‘ Informes y Turnos

LT
FUNDACION -
SAMATORID ARGENTIRG ';‘Rivﬂdﬂ\\' iﬂ

] MUNICIPED

000




La peﬂcanq ﬂ} Sabado 25 de septiembre de 2021

Ras "~

22

Con el fin de resolver las dudas
que se plantean a menudo en
relacion con las palabras, la Acade-
mia Argentina de Letras (AAL) y la
Fundacién del Espafiol Urgente
(FUNDEU) ofrecen las siguientes
claves de redaccion.

El término alzhéimer genera fre-
cuentes dudas al escribir, por lo que
se ofrecen las siguientes claves de
redaccion:

@ 1. enfermedad de

Alzheimer o mal de Alzheimer
Segun el Diccionario panhispanico
de dudas, en las expresiones enfer-
medad de Alzheimer o mal de Alz-
heimer, debe respetarse la grafia del
apellido del neurdlogo aleman que
investigo esta dolencia y escribirlo
con mayuscula inicial y sin tilde.

® 2. alzhéimer, usado de manera
aislada, con minuscula

Por el contrario, si se emplea este
término aisladamente para referirse
a dicha enfermedad, se convierte en
un sustantivo comun, por lo que ha
de escribirse con minuscula inicial y

Escribe Aida Elisa Gonzalez

Directora del Instituto de Investigaciones Lingtiisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

de la Medicina

con tilde y en redonda, es decir, sin
cursiva ni comillas: «Los médicos
creen que los casos de alzhéimer se
triplicaran en 50 afios»; aunque la
Real Academia Nacional de Medi-
cina aconseja que, en textos médi-
cos, se utilice la

denominacioén enfermedad de Alz-
heimer y no la comun de alzhéimer.

@ 3. Dia Mundial del Alzhéimer,
con mayusculas

palabras“del ambito

Por dltimo, Dia Mundial del
Alzhéimer se escribe con iniciales
mayusculas (Dia, Mundial y Alzhéi-
mer), pues asi es como la norma se-
fiala que debe hacerse con los
sustantivos y adjetivos que forman
parte del nombre de dias sefialados,
y con tilde, por referirse a la enferme-
dad.

Estimado lector, hasta el proximo en-
cuentro.

4.\
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hablemos de salud
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Escribe

Gustavo Alcala Médico cardiélogo

Sal modificada y

reduccion del dano

ebido a la gran cantidad de hiper-

tensos sin control adecuado y ac-
cidentes cerebrovasculares en el
norte de China, se seleccionaron 600
pueblos en cinco provincias (en las
que la mayoria de los alimentos se
cocinan y consumen en el hogar)
para participar de un estudio cienti-
fico.
La pregunta a responder: ;Enriquecer
con potasio sustituyendo parte del
sodio en la sal previene ACV, infartos
de miocardio y alarga la vida?
Comenzo en julio de 2014, participa-
ron casi 21.000 individuos (uno de los
estudios mas grandes de este tipo
hasta ahora) y el sequimiento se ex-
tendioé hasta agosto de 2020. Siete de
cada 10 participantes habian pade-
cido un accidente cerebrovasculary
poco mas de 90% eran hipertensos
mayores de 60 afios poco controla-
dos, que tenian mas de 14 de ma-
Xima si estaban medicados y mas de
16 si no cumplian o recibian trata-
miento.
Los fondos para el ensayo clinico pro-
venian de National Health y el Con-
sejo para la Investigacion Médica de
Australia.

¢Me repite la respuesta?

El riesgo de sufrir un ACV se redujo
un 14% cuando se comparé con los
poblados similares que continuaron
con sal comun, las complicaciones
cardiovasculares disminuyeron un
13% y lo que es mas notable: la mor-
talidad por cualquier causa bajoé un
12% en los que usaron la sal susti-
tuta.

Mientras tanto

en Ciudad Goética...

-¢Qué deberiamos hacer en Argen-
tina, Batman?

-La respuesta es relativamente sen-
cilla, Comisionado Gordon.

Los resultados se presentaron este
ano en el Congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia. El recono-
cido experto Bryan Williams del Uni-
versity College de Londres afirmé:
“fue probablemente el estudio mas
importante de salud publica presen-
tado en esa reunion y tal vez lo sea
por muchos congresos futuros; el
mensaje de este estudio es real-
mente impactante”.

Es la economia...

como siempre

La sal modificada no solamente es
efectiva sino relativamente barata,
cuesta 1,62 délares el kilo en China
comparada con 1,08 délares por kilo
de sal comun.

Cada ano en el mundo 13 millones
de personas sufren un ACV y eso
causa cinco millones y medio de
muertes. El consumo que supera los
limites recomendados de sal genera
3 millones de muertes anuales por
causas cardiovasculares en 4 de
cada 5 en paises de ingresos medios
o bajos.

La mesa esta servida...

HOLA
SAN JUAN

LUNES A VIERNES DE 10 A 13

SIEMPRE DEL LADO DE LA INFORMACION
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Violencia filioparental: Necesidad
de su visibilizacion

a violencia filioparental es “cual-
Lquier acto de los hijos que provo-
que miedo en los padres para
obtener poder o control y que tenga
como objetivo causar dario fisico,
psicoldgico o financiero a estos”. No
se precisa la materializacion del
dano: es suficiente con generar
miedo en la victima. Esta violencia es
ocultada por los padres por ver-
glienza a reconocerse como victimas
de sus hijos. Algunos factores de
riesgo, que propician a que esta Si-
tuacién surja o se intensifique en el
caso que ya se hubiera instalado,
son:

@ Negacioén por parte de los padres
del problema, autoculpabilizacién de
los padres, y lealtad del padre al hijo.
@ Falta de informacién y apoyo es-
caso desde la comunidad: derechos
y deberes de los padres poco claros,
grupo familiar con carente de una red
de apoyo efectiva.

@ /mpacto de la victimizacion en los
adolescentes: ser testigos de mal-
trato hacia la madre o ser victima de
maltrato.

@ Estilos de crianza y dinamicas fa-
miliares: estilo parental controlador,
permisivo o conflictivo.

@ Pobreza y factores de estrés rela-
cionados con: sobrecarga del rol pa-
rental, desconocimiento de recursos
legales para el mejor abordaje del
menor.

® Consumismo asociado a mantener
el estado de felicidad, y sobre todo
en adolescentes, al sentimiento de

pertenencia.

La concientizacion y visibilizacién
sobre este problema ha sido un gran
paso, ya que asi se puede realizar la
intervencion temprana, a los fines de
poder elaborar las estrategias que
cada familia necesite para su recu-
peracion, al mismo tiempo que se
trabaja en la mejor reinsercion social
tanto del grupo familiar como de
cada uno de sus hijos.

Escribe
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' | Gustavo Ruckschloss
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Un ano mas

Otro afio mas sin Radl.

Ofro afio mas sin justicia.

Se diré tal cosa o tal otra.

Hoy, lo que digan, no servira para
nada dtil, ni practico.

No lavara memorias ni castigara a
tiempo,

No servira ni como ejemplo....salvo
de inoperancia, ineficiencia, y hasta
de complicidad de un sistema de jus-
ticia que la retacea cuando no, la es-
conde, directamente.

‘Justicia” a destiempo, no es justicia.

Hoy hay nietos que a Raul le hubie-
ran alegrado los dias.

Hoy, casi nadie se acuerda de Raul y
su bonhomia; es uno de los logros
de diluir en el tiempo lo que no con-
viene.

Hoy, una vez mas, me gustaria que
hubiera un sistema de justicia...justo,
eficiente, probo.

Hoy, sigo sin creer, se diga lo que se
diga.

Hoy, es un afio mas.
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Certificados de trabajo y
demandas solidarias a empresas

a ley de Contrato de Trabajo

(LCT) establece que una vez fina-
lizado el vinculo laboral por cualquier
motivo (ya sea despido, renuncia, ju-
bilacién o mutuo acuerdo), la emplea-
dora debe proporcionar al
dependiente, una constancia sobre el
tiempo de prestacion de servicios y
su naturaleza, donde figuren los suel-
dos percibidos y los aportes y contri-
buciones efectuados a los
organismos de seguridad social.

Conforme lo previsto en el art. 80 de
la LCT, dicha entrega debe realizarse
en un plazo de 30 dias desde que fi-
nalizé el vinculo laboral; caso contra-
rio, se generara a favor del
dependiente una indemnizacion es-
pecial equivalente a tres salarios.
Ahora bien, ante diversos supuestos
de subcontratacion o tercerizacion,
hemos visto en reiteradas ocasiones
como proliferan las demandas solici-
tando la aplicacion de esas multas a
toda la cadena de empresas intervi-
nientes, invocando solidaridad para
entregar esas constancias laborales.
Es que, si bien los trabajadores de la
contratista van contra su empleadora,
también demandan a la principal por
razones de solidaridad laboral (art. 30
de la LCT).

Si bien existen numerosos preceden-
tes jurisprudenciales que condenan
en forma solidaria a las empresas a
hacer entrega de los certificados pre-
vistos en el art. 80 de la LCT, lo cierto
es que en la generalidad de los casos
resulta impracticable que un tercero
(subcontratista) responda solidaria-
mente por un incumplimiento del em-
pleador y entregue un certificado de
trabajo sobre una situacion que des-
conoce y que “va mas alla del espiritu
de la ley”.

En un fallo reciente dictado por la
sala V de la Camara Nacional de
Apelaciones del Trabajo (“G., P. J.

c/Perales Aguiar S.A. Concurso Pre-
ventivo ver Julio 2021 y otros/Des-
pido”), se revoco la sentencia de
primera instancia en la cual se habia
condenado a las dos empresas (una
de ellas subcontratista) a abonar la
multa por falta de entrega del certifi-
cado de trabajo.

En dicho proceso, la demandada
AySA S.A. cuestioné la sentencia de
la instancia anterior, toda vez que la
condend solidariamente a hacer en-
trega de los certificados referidos.
Sostuvo en su defensa, que “no
puede hacerse extensiva a la en-
trega de los certificados de trabajo
respecto de quien no ha revestido la
calidad de empleador’.

Las camaristas confirmaron que,
mas alla de que en anteriores pro-
nunciamientos sostuvieron que la
condena a extender los certificados
previstos por el art. 80 LCT incumbia
a todas las demandadas en su con-
dicion de responsables solidarios, un
nuevo anaélisis las llevé a concluir

que “la condena en forma solidaria a
quien no ha sido reputado emplea-
dor no resulta viable pues si bien re-
sulta ser exacto que la
responsabilidad debe hacerse exten-
siva a la totalidad del crédito sin que
exista en el particular ninguna norma
que los limite, es decir deben res-
ponder en forma solidaria e limitada-
mente por todo el crédito a que
resulta acreedor el actor, no lo es
menos que la obligacion de marras
no tiene caracter patrimonial y sélo
puede ser satisfecha por el emplea-
dor”.

En tal contexto, sefialaron que el re-
ferido articulo es claro al imponer al
empleador “la obligacion contractual
de entregar a la persona trabajadora
las constancias a las que alude la
norma, que solo puede ser cumplida
por éste, pues es quien cuenta con
los elementos necesarios para con-
feccionar y entregar los certificados
de trabajo en debida forma”; lo que
desde nuestra humilde opinion com-
partimos plenamente.



» Festival Argentina
Florece

Este sabado 25, desde las 17, en el Anfi-
teatro Buenaventura Luna del Auditorio
Juan Victoria se realizara el Festival Ar-
gentina Florece, con entrada libre y gra-
tuita. Participaran Ensamble Block Afro;
el espectaculo infantil Amigarumis, la
Murga La Pericana y la cantante Esha. El
cierre sera con El Natty Combo, y luego
la artista uruguaya Alika.

» Noche de tango en el
Avispero Escénica

“Suite de amor en tango” es el especta-
culo que se presenta este sabado desde
las 21 en El Avispero Escénica,

(Entre Rios 1566 sur), a cargo de Romina
Oropel - Elias Martinez - Raul Paez.En-
tradas online: $400 | 2x$700.
https://www.eventbrite.com.ar/e/suite-de-
amor-en-tango-tickets-168892370627 En
boleteria: $450 | 2x$800
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anta Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441/ 4215056.

Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
Traé personalmente tu produccién cultural a
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eatro presenta “La Razén Aurea”. En-
tradas anticipadas $300. Mercado pago
para transferir: Alias:
docena.rito.ojos.mp. CVU:
0000003100050878118442 o para enviar
el dinero al 2644993018.

»Leo Garcia en
La Kelita

El musico y cantante Leo Garcia (Morri-
sey) realizara una cena show en La Ke-
lita, el restd del Jockey Club de San
Juan, este sabado desde las 22. Las re-
servas pueden hacerse al tel.
264419489.

» Escuchame una
Cosita

La cita es en Donata (Av. Libertador
Gral. San Martin 3311 oeste), este do-
mingo a las 20. La entrada es libre y gra-
tuita. Para hacer reservas comunicarse
al (351) 786 6845. Esto domingo actuan
Lu Pera & Fabricio Pérez.

> “Las estrellas ya no
bailan”

En el Espacio TeS, la compafia Riveros
Luna presenta el espectaculo de danza
“Las estrellas ya no bailan”. La funcion es
este sabado 25 en Juan B Justo sur 335,
Rivadavia. Las entradas a $400, se
venda en
https://www.eventbrite.com.ar/e/las-estre-
llas-ya-no-bailan-tickets-170031754555

» “La Razéon Aurea”

Este sabado 25 a las 21 en el Espacio
Franklin — Teatro De Arte (Entre Rios
1116 Sur. Trinidad), ele grupo Auxocromo

» “Julietas” en el
Espacio Franklin

“Julietas. Escenas en torno a la condi-
cion femenina” se presentara este do-
mingo 26 a las 20.30 en el Espacio
Franklin Teatro de Arte (Entre Rios 1116.
SUR. Trinidad). El valor es de $350 o en
promo 2x $600. Numero para envio de
dinero: 2645812745. CVU para transfe-
rencia bancaria:
0000003100051656090785

» Retamo, musica coral
en Sala Z

El grupo vocal Retamo, dirigido por el
profesor Ricardo Bazzetti, se presentara

este domingo en la Sala Z a las 20.30.
Entradas anticipadas en Boleteria Sala Z
(Pedro Echague 475 oeste) en horario
de comercio.

» Recuerdo Pasional
Tango

“En mi sangre te llevo”, una obra de
tango que cuenta los inicios de Recuerdo
Pasional Tango, y contara con la partici-
pacion de Claudio Rojas. Dos funciones
este domingo 26, alas 20y 22 h, en el
Espacio Teatral TeS (Juan B Justo sur
335 Rivadavia). Entradas a $400 en
venta en
https://www.eventbrite.com.ar/e/en-mi-
sangre-te-llevo-tickets-170471867946

»”La mujer en la ven-
tana” en el cine UPCN

El ciclo de cine Plan B de UPCN, con en-
trada libre y gratuita, presenta este do-
mingo 26, a las 20.30, el film La mujer
en la ventana, de Joe Wright. Sarmiento
461 Sur.

>Impro Club en el
IOPPS

Impro Club es un formato de improvisa-
cion teatral. La funcion es este domingo
alas 21 en la Sala IOPPS. Las entradas
estan a la venta en $350 en boleteria de
Sala Z (Pedro Echague 475 oeste). En-
tradas en puerta a $400.
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para relajar

Un poco de humor Por Miguel Camporro

PODER ENTRAR [l pODER HABLAR,
EN TU MENTE PARA DECIRTE
PARA SABER IMISERABLE!
¢POR QUE NO INO COMPRES
COMES EL MAS ESAS

ALIMENTO QUE OFERTAS...

O TIRAME
2

o,

del Crater

Con una profundidad de mas de
579 metros, el Lago del Crater
en Oregon, se formoé después

de que un antiguo volcan se de-
rrumbg, y es el lago mas pro-

fundo de Estados Unidos.
Foto Phillip Colla

Revolucion
Industrial

Los motores a vapor que se in-
trodujeron durante la Revolu-
cion Industrial significaban que

un solo rotametro de hilos
podia producir 200 veces mas
material que antes.

Felicidad
L6 Delialish, & GG, @l ik 1- La nifia que esta en la foto es abogada
miento, el chile y el chocolate 2- Tiene 3 hijos

tienen una sustancia quimica .o . ‘g
natural que hacen que las perso- 5~ IU€ la Unica mujer que presidi6 el Foro

nas sean mas felices.
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