


¿Podremos los terrícolas
vivir algún día en Marte?
C

uando Elon Musk dio a conocer

su proyecto de vivir en Marte

hace ya casi dos décadas,

pocos se lo tomaron realmente en serio.

Sin embargo, Space X, la empresa fun-

dada por el visionario creador de Tesla,

ya ha dado algunos pasos significativos

en ese sentido. 

El primero, digno de una película de

ciencia ficción. Space X hizo explotar

una de sus naves para comprobar si el

sistema de seguridad funcionaba. La

respuesta fue que sí: la cápsula que ha-

bría contenido a los astronautas huma-

nos salió ilesa de la prueba. Así que ya

estamos un paso más cerca de vivir en

Marte.

¿Qué les espera a los

primeros colonos que 

decidan arriesgarse a

vivir en Marte?
Lo cierto es que tomar la decisión de

dejar este planeta para colonizar otro

puede resultar muy tentador. ¿Quién no

querría pasar a formar parte de la histo-

ria en primera línea? Pero la primera di-

ficultad está en los precios del

transporte. 

Los primeros billetes costarán medio mi-

llón de dólares. Un precio que Musk es-

pera hacer bajar hasta los 100.000

dólares en un futuro no muy lejano. En

cuanto al viaje de vuelta, corre de

cuenta de Space X.
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La superficie de Marte no es cómo la imaginaron en la antigüedad. (Foto tomada por la sonda Perseverance en el fondo de lo que

era un lago. @NASAPersevere)

Así que, una vez 

superado el primer

escollo, el económico,

conviene pensar qué 

encontraremos en el 

planeta rojo.
La colonización de América es un
ejemplo relativamente cercano.
Los tripulantes de las tres carabelas co-

mandadas por Colón llegaron a América

y la mayoría ya no volvió de allí. Muchos

crearon familias y emprendieron una

vida nueva. La idea de no regresar

jamás a la Tierra es algo que quienes

estén pensando en vivir en Marte deben

valorar. 

Pero las dificultades

serán mucho mayores

que las de los 

colonos españoles 

en el siglo XV.

►La atmósfera marciana no es respira-

ble, así que pasará un largo tiempo

antes de que deambular por el planeta

rojo sea viable. E incluso después de la

primera terraformación, el concepto de
«aire libre» no tendrá mucho que ver
con lo que conocemos.

►El trabajo durante los primeros años

será duro y las recompensas escasas.

Recuerda que la familia estará a miles

de kilómetros en otro planeta.

Nos atrevemos a aventurar que la co-

modidad brillará por su ausencia. 

►Sabemos que Musk está diseñando

naves de gran capacidad y con gran va-

riedad de servicios, pero eso no elimi-

nara el riesgo de trastornos por

aislamiento o encierro.

►En pocas palabras, la aventura de

vivir en Marte no es adecuada para

todas las personas. Pero si crees que

eres una de ellas, echa un vistazo a la

web de Space X para examinar sus

avances. Y si no tienes el dinero, no te

preocupes, la propia empresa planea

ofrecer préstamos para sufragar el viaje. 

F
isiológicamente, la atmósfera de

Marte puede ser considerada un

vacío. Un humano desprotegido per-
dería el sentido en cerca de 20 se-
gundos y podría sobrevivir no más
de un minuto en la superficie de
Marte sin un traje espacial.
Aun así, las condiciones de Marte son

mucho más cercanas a la habitabili-

dad que las temperaturas extremada-

mente frías y cálidas de Mercurio, el

horno de la superficie de Venus, o el

frío criogénico de los planetas exterio-

res. Solo las nubes altas de Venus son

parecidas en términos de habitabilidad a

la Tierra como lo es Marte.

Hay hábitats naturales en la Tierra en
los que los humanos hemos probado
las condiciones de vida en Marte. 
 La máxima altura alcanzada por un

globo sonda, registrada en mayo de

1961, fue de 34.668 metros (113.740

pies). La presión a esa altitud es más o

menos la misma que la de la superficie

de Marte. 

El frío extremo del Ártico y de la An-
tártida recrea las extremas tempera-
turas de Marte. 
Además, hay desiertos en la Tierra que

tienen un aspecto similar al terreno mar-

ciano, especialmente el desierto de Ata-

cama.

¿Qué nos ocurriría hoy?
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Similitudes entre la Tierra y Marte

Diferencias entre la Tierra y Marte

M
ientras que la Tierra es más pare-

cida a Venus en su composición

general, las similitudes con Marte son

más convincentes respecto a la coloni-

zación. Esto incluye las siguientes razo-

nes:

l El día marciano (o sol) es muy pare-
cido al terrestre. Un día solar medio de

Marte dura 24 horas 39 minutos y

35,244 segundos.

l La superficie de Marte tiene un área
equivalente al 28,4 % de la Tierra, leve-

mente menor que la cantidad de tierra

seca en nuestro planeta (que es del

29,2 % de la superficie de la Tierra).

l Marte tiene una inclinación axial de
25,19º, comparada con los 23,44º de la

Tierra. Esto significa que Marte tiene

unas estaciones muy parecidas a las de

la Tierra, aunque duran casi el doble

porque el año marciano dura cerca de

1,88 años terrestres.

l Marte tiene atmósfera. Aunque es
muy fina (cerca del 0,7 % de la atmós-

fera terrestre), proporciona algo de pro-

tección a la radiación solar y a

la radiación cósmica, y ha sido usada

satisfactoriamente para

el aerofrenado de las naves.

l Recientes observaciones por los ro-
bots de exploración de la NASA y

la Mars Express de la ESA confirman la

presencia de agua en Marte.   Marte pa-

rece tener cantidades significativas de

todos los elementos necesarios para la

vida. 

l La cantidad de CO2 en Marte es 52
veces mayor que en la Tierra, lo que

probablemente permita el cultivo de

plantas en Marte.

l Marte tiene dos lunas que son mucho
más pequeñas y cercanas al planeta

que nuestra Luna. Fobos y Deimos pue-

den servir como útiles lugares para pro-

bar los conceptos de colonización de

asteroides.

l La gravedad en la superficie de Marte
es tan solo la tercera parte de la de la

Tierra. No se sabe si este nivel es sufi-

ciente para prevenir los problemas de

salud asociados a la ingravidez (pérdida

de masa muscular y descalcificación

ósea).

l Marte es mucho más frío que la Tie-
rra, con temperaturas en la superficie de

entre -140°C y 23 °C.

l Como Marte está más lejos del sol, el
nivel de radiación solar que recibe la su-

perficie (la constante solar) es solo la

mitad de lo que reciben la Tierra o

la Luna.

l La órbita de Marte es
más excéntrica que la de la Tierra, au-

mentando las variaciones de tempera-

tura y de la constante solar.

l La presión atmosférica en Marte es
demasiado baja para que los humanos

sobrevivan sin equipos de presión; las

estructuras en Marte necesitarán ser

construidas con cabinas de presión si-

milares a las de las naves espaciales,

capaces de proporcionar 1 bar de pre-

sión.

l La atmósfera marciana está com-
puesta principalmente de dióxido de car-

bono.

l Marte no tiene magnetosfera para
desviar el viento solar.

l A diferencia de la Tierra, Marte carece
de placas tectónicas activas, por lo cual

no habría movimientos telúricos que

afecten a una colonia humana.



Hay ensayos que están

utilizando tecnología de

edición de genes in vivo,

en pacientes hoy en día.

No son solo uno o dos,

son docenas y cientos

de ensayos. 
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El sexo en Marte, el universo y
nuestros próximos 500 años

C
hristopher E. Mason es genetista y

biólogo computacional, además de

profesor en Weill Cornell Medicine,

Nueva York. Su libro “The Next 500

Years: Engineering Life to Reach New

Worlds” ha sido publicado por MIT

Press hace un par de meses (en abril

de 2021) y ha generado no pocas polé-

micas. Esta es la entrevista que le hi-

ciera la DW Actualidad.

-Cuando se trata de que los seres hu-

manos vivan en otros planetas, como

Marte, tendíamos a hablar de solucio-

nes tecnológicas: trajes espaciales y

hábitats protectores, por ejemplo.

Pero en su libro “The Next 500 Years:

Engineering Life to Reach New

Worlds” (Los próximos 500 años: in-

geniería de vida para llegar a nuevos

mundos), propone cambios biológi-

cos más fundamentales para nuestra

especie. También habla de un deber

filosófico de preservar todas las for-

mas de vida. Explíquenos la idea.

Christopher Mason: Normalmente

pensamos en medidas de protección fí-

sicas o mecánicas en el espacio, o far-

macológicas, como tomar

medicamentos para ayudarnos a sobre-

vivir. Eso ya lo hacemos. Yo abogo por

ampliarlo utilizando mecanismos bioló-

gicos de protección y seguridad.

Por ejemplo, hay células CAR-T, un tipo

de célula T manipulada, que utilizamos

en mi laboratorio y de forma rutinaria

en otros lugares. La ciencia ya estruc-

tura y utiliza con el propósito de la evo-

lución y el diseño guiados de las

células para mantener a la gente libre

de cáncer. Y nadie se molesta por ello.

Hay ensayos que están utilizando

CRISPR [tecnología de edición de

genes] in vivo, en pacientes hoy en día.

No son solo uno o dos; son docenas y

cientos de ensayos.

Lo veo todos los días, así que mi idea no

es más que una extensión lógica de

nuestro tratamiento actual. La gente está

haciendo todo lo que puede para crear

las mejores células, desde modificar los

microbiomas hasta cambiar nuestras cé-

lulas inmunitarias, y todo ello para curar

o prevenir enfermedades.

Todo lo que intentamos hacer es utilizar

esa tecnología para proporcionar un ins-

trumento adicional en la caja de herra-

mientas para ayudarnos a sobrevivir en

otros planetas. No es la única manera.

Hablo de otros métodos mecánicos y

farmacológicos. Y todavía demorare-

mos 20 años en hacerlo bien. ¡Por eso

es un plan de 500 años!

-Es interesante que se esté apren-

diendo mucho de los extremófilos, or-

ganismos adaptados a la vida en

entornos extremos, como las profun-

didades extremas de los océanos y

los respiraderos hidrotermales.

¿Cómo puede influir eso en nuestro

futuro en el entorno extremo que es el

espacio?

El científico estadounidense Christopher Mason afirma que tenemos el deber 
moral de preservar la vida en todas sus formas. Propone un plan de 500 años para

sobrevivir en Marte.

PASA A PÁGINA SIGUIENTE



Probablemente un niño

nacerá allí en un lapso

de 10 años en el que

haya gente viviendo 

en Marte, eso es casi

inevitable. 

-Ha sido emocionante estudiar a los ex-

tremófilos, incluidos los que existen en

el vacío del espacio o en la estación es-

pacial. Seguimos encontrando muchos

genes de resistencia a la radiación y a

la desecación, así como genes de repa-

ración del ADN en los extremófilos, y

parece que hay características consis-

tentes para adaptarse a la vida extrema.

Los encontramos en lugares donde la

salinidad, la temperatura o los niveles

de radiación son tales que, normal-

mente, se pensaría que es imposible

que la vida sobreviva allí, y se sigue de-

mostrando que estamos equivocados.

-Supongamos que resolvemos todas

las cuestiones éticas y técnicas de la

ingeniería genética, ¿cómo funciona-

ría esa ingeniería?

Suponiendo que se hayan resuelto esas

cuestiones, dos cosas importantes

son que creamos que puede funcionar y

que debe llevarse a cabo. Pero, en lo

funcional, hemos estudiado genes de

tardígrados [organismos  microscópicos]

que pueden aumentar la resistencia a la

radiación en un 80 por ciento aproxima-

damente, así que es técnicamente posi-

ble. La gente se inquieta sobre el

asunto de editar o añadir genes. Así que

también estamos estudiando la “activa-

ción transitoria” de los genes, es decir,

encenderlos y apagarlos de nuevo. Si

simplemente tomo sus genes existentes

y los activo o desactivo gradualmente

mientras está expuesto a la radiación, y

los vuelvo a desactivar más tarde, creo

que sería diferente.

Sexo en el espacio
-Uno de los mayores problemas es

cómo se crearía un cierto número de

población en Marte. Usted sugiere

que los humanos no nacerán en Marte

hasta dentro de 200 años.

-Bueno, eso sería correcto para los pri-

meros marcianos nativos, donde ambos

padres habrían nacido allí, y luego tam-

bién nacería allí su progenie. Pero estoy

seguro de que habrá gente nacida en

Marte antes de eso. Digamos que la

gente estará allí a mediados de la dé-

cada de 2030 o 2040. Probablemente un

niño nacerá allí en un lapso de 10 años

en el que haya gente viviendo en Marte,

eso es casi inevitable. Si hay gente

de ambos sexos allí y la gente se abu-

rre, va a suceder. Lo hemos hecho en

otros ambientes desfavorables durante

millones de años, así que también ocu-

rrirá allí. Pero para que haya marcianos

de segunda generación, o ciudadanos

marcianos, que tengan bebés, eso tar-

dará un poco más.

-¿Cuánto?

-La mayor parte de la historia de la evo-

lución ha sido accidental. Pero, ¿qué pa-
Christopher Mason dice que los humanos

son la única especie consciente de su propia

extinción.
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saría si tuviéramos algo así como una

evolución guiada en lugar de no guiada,

si hay formas de mejorar un poco las

cosas? 

-También existe la posibilidad de que

lo arruinemos todo por completo, por

lo que se debe tener cuidado…

-Pero podría imaginarme al ser humano

pudiendo ver en diferentes longitudes

de onda, o sintetizando todas las pro-

pias vitaminas o aminoácidos, que hoy,

lamentablemente, en muchos casos no

podemos sintetizar. Yo lo llamo “inepti-

tud molecular”. ¿Por qué no fabricamos

nuestros propios aminoácidos o incluso

vitamina C? Los primates de nariz hú-

meda todavía lo hacen, pero perdimos

capacidad, y no hace tanto tiempo, rela-

tivamente hablando. Fue solo porque

obtuvimos suficiente de nuestras dietas.

-¿No le preocupa que la gente piense

que usted está loco?

-No, en absoluto. Las próximas déca-

das serán muy exploratorias. De todos

modos, no podríamos hacer eso hoy.

Pero es un deber necesario, un deber

esencial para nuestra especie. Quizá

tengamos suerte. Si enviamos gente a

Marte y se adaptan, eso sería genial.

Pero creo que sería poco probable,

dado el entorno. Y también sería poco

ético si tuviéramos las herramientas

para proteger a alguien y no las usára-

mos. Sería como si dijéramos: “Ve y llé-

nate de radiación. Podríamos protegerte,

pero no lo vamos a hacer”, y eso sería

peor, creo. Los humanos son la única

especie con conciencia de extinción. Si

esas herramientas nos permiten sobrevi-

vir, entonces estoy a favor de ellas.

Recreación  de las tecnologías utilizadas para la vida en Marte.

“Los humanos son la

única especie con 

conciencia de extinción.

Si esas herramientas

nos permiten sobrevivir,

entonces estoy a favor

de ellas.” 

Christoper Mason
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Las mujeres que cubren 
sus cuerpos con tatuajes

En Francia, el 12% 

de las mujeres 

tienen algún tatuaje.

En EEUU, la cifra es

de aproximadamente

el 23%. s
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CÓMO REACCIONAN LOS HOMBRES 
ANTE UNA PIEL TATUADA

U
na amplia investigación mues-
tra que los hombres son sen-
sibles a una serie de señales

físicas en las mujeres, como un ratio
de cintura/cadera bajo, senos más
grandes, ropa provocativa, o que vis-
tan de color rojo.
Pero de acuerdo con el psicólogo Ni-
colas Guéguen de la Universidad de
Bretaña-Sur (Bretagne-Sud), la inves-
tigación también manifiesta otra sensi-
bilidad: los hombres tienden a

sobreestimar las intenciones se-

xuales de las mujeres. 

Dicho de otra manera, los hombres

tienden a pensar que las mujeres

tienen un interés sexual más alto del

que realmente tienen. 

En comparación con otras señales físi-
cas, indica Guéguen, la investigación
sobre cómo reaccionan los hombres

ante mujeres con tatuajes es muy
poca. 
En Francia, donde tiene su sede Gué-
guen, el 12% de las mujeres tienen

algún tatuaje. En EEUU, la cifra es

de aproximadamente el 23%. 

Los pocos estudios que se han cen-
trado en la percepción masculina de
las mujeres tatuadas han encontrado
que estas mujeres son vistas general-
mente de manera negativa. 

l   l   l
Un estudio, por ejemplo, pidió a un
grupo de hombres evaluar a una mujer
de 24 años que veían en una fotogra-

vidriera
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fía con una serie de características

personales. A algunos se les mostró la

foto de la chica con un dragón negro

tatuado en su brazo izquierdo y a otros

se les mostró sin el tatuaje. Cuando

los hombres vieron a la mujer con el

tatuaje la juzgaron como menos at-

lética, menos motivada, menos ho-

nesta, menos generosa,

menos religiosa y menos artística en

comparación cuando aparece sin ta-

tuaje. 

Y además Guéguen descubrió otro

dato muy curioso: No solo los hom-

bres veían a las mujeres tatuadas

menos atractivas, también más pro-

miscuas. 

l   l   l
Guéguen realizó una encuesta en

Francia entre mujeres tatuadas y per-

foradas y encontró que tendían a tener

su primera relación sexual a edades

relativamente jóvenes. Pero lo que

esta investigación no pudo determinar

era si las mujeres con tatuajes y pier-

cings estaban más interesadas en el

sexo o si se debía a que habían reci-

bido más solicitudes sexuales por

parte de hombres. 

Ante esta falta de claridad, se dispuso

a investigar las respuestas de los hom-

bres a las mujeres tatuadas. Se llevó a

cabo un estudio en dos partes:

1

E
l primer estudio analizó si los

hombres se acercan con más

frecuencia a las mujeres tatua-

das que a las no tatuadas. 

El procedimiento se inició con asisten-

tes encubiertas de la investigación,

que llegaban en solitario a una de las

60 playas del suroeste de Francia. Se

les instruyó para que encontraran un

área donde hubiera muchos jóvenes

presentes, y extender su toalla ahí.

Una vez allí, se acostaban boca abajo

y leían un libro o una revista (Guéguen

escogió intencionalmente esa activi-

dad porque había comprobado que el

85% de las mujeres que estaban solas

en la playa hacían eso cuando des-

cansaban en sus toallas). 

Todas estas mujeres llevaban el

mismo traje de baño rojo de 2 pie-

zas pero algunas también llevaban

un tatuaje de una mariposa en la

parte baja de la espalda (el tatuaje

era una mariposa debido a que una

encuesta de cinco salones de tatuajes

populares indicó que se trataba de un

diseño común elegido por las muje-

res). Mientras tanto, un observador

masculino analizaba a la cómplice

acostada. Cuando ella empezara a

leer su libro/revista activaría un tempo-

rizador que pararía cuando algún

hombre hiciera contacto con ella. Para

el estudio, “contacto” se definió como

una declaración verbal como

“Hola/Hola, nunca te he visto por

aquí/Hola, ¿qué estás leyendo?”; y a

la mujer se la instruyó para responder

“Hola, estoy esperando a mi novio,

que probablemente llegará en 1 o 2

minutos”. Si se ha producido algún

contacto, el cómplice registra el

tiempo transcurrido entre el descanso

en la toalla leyendo hasta la solicitud

del hombre. Si ningún hombre ha

hecho contacto con la cómplice fe-

menina después de 1 hora el pe-

riodo de observación se da por

finalizado.

Resultados

D
espués de 220 observaciones

-110 a mujeres tatuadas y 110

a mujeres no tatuadas- se

llegó a los siguientes resultados: 

Cuando las mujeres llevaban tatuajes

fueron solicitadas por los hombres el

23.67% de las veces, mientras que a

las mujeres no tatuadas se les solicitó

el 10% de las veces. 

Los hombres también establecieron el

contacto con las mujeres tatuadas

más rápido que con las no tatuadas:

un promedio de 23’61 y 34’78 minutos

respectivamente (una diferencia de

más de 11 minutos). 

LAS MUJERES QUE CUBREN... 

No solo los hombres

veían a las mujeres 

tatuadas menos 

atractivas, también

más promiscuas. 
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E
l segundo experimento que

evaluaba las reacciones mas-

culinas ante mujeres con y sin

tatuajes fue así. 

El procedimiento fue idéntico al pri-

mero e incluyó los mismos cómplices

femeninos. Pero esta vez también

había un cómplice varón, que jugaba

el papel principal. 

10 minutos después de que la cóm-

plice femenina se acostara a leer, el

cómplice masculino se acercaba a

algún chico que estaba cerca y le pre-

guntaba si podía responder a ciertas

dos: “¿Ves a esa chica? Quiero ha-

certe un par de preguntas relativas a

ella. Mírala con atención”. Al mismo

tiempo, la cómplice femenina simple-

mente leía acostada en su toalla.

El entrevistador esperó 10 segun-

dos y luego le preguntó al partici-

pante qué probabilidad creía que

tenía de tener una cita con ella si

se presentaba la ocasión -y la pro-

babilidad de tener relaciones se-

xuales con ella en la primera

cita. Esa probabilidad se midió en

una escala de 9 puntos y al igual que

en el experimento anterior se alterna-

ban mujeres con el tatuaje de la mari-

posa y mujeres sin tatuar. En total

hubo 220 pruebas con mujeres tatua-

das y 220 pruebas con mujeres sin ta-

tuar. 

Resultados

D
e acuerdo con sus expectati-

vas, los bañistas masculinos

pensaban que su probabili-

dad de tener una cita o mantener rela-

ciones sexuales con las cómplices

femeninas tatuadas era significativa-

mente mayor que con las no

tatuadas. 

Análisis

E
xtrapolando este resultado,

Guéguen afirmó que las muje-

res tatuadas son vistas como

más promiscuas.  

Estos resultados se suman a las múl-

tiples evidencias que muestran cómo

los hombres valoran los atributos físi-

cos de las mujeres cuando las juzgan

o interactúan con ellas. Un grueso de

la investigación indica que los hom-

bres exaltan la belleza a largo plazo y

el apareamiento a corto plazo. Tam-

bién muestran además que utilizan di-

versos aspectos de la apariencia

femenina para evaluar su “valor para

el apareamiento”, aunque los atribu-

tos corporales no son los únicos crite-

rios que utilizan.

La apariencia de la ropa o el color,

los cosméticos y el color del pelo

se han relacionado con criterios

La apariencia de la

ropa o el color, los 

cosméticos y el color

del pelo se han 

relacionado con 

criterios que los 

hombres toman para

evaluar a las mujeres.

preguntas sobre alguna chica “en

algún lugar de la playa”. Sólo se pre-

guntó a chicos que ya estaban en la

escena antes de que llegara la cóm-

plice femenina y se les informó que

era para un estudio universitario en

relaciones amorosas.

El entrevistador señaló a la cómplice

femenina y dijo a los entrevista-

LAS MUJERES QUE CUBREN... 
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que los hombres toman para

evaluar a las mujeres. 

De acuerdo con estos estudios,

los resultados sugieren que los ta-

tuajes también sirven como una

señal para los hombres de alta in-

tención sexual y/o alta receptivi-

dad. 

¿Qué 
significan 
estos 
resultados?

G
uéguen interpreta los re-

sultados desde una pers-

pectiva evolucionista. Al

igual que los cosméticos o la ropa,

algunas mujeres pueden ador-

narse con tatuajes como una

forma de aumentar su atractivo

para los hombres y, a su vez, para

atraer a más.

Una mujer tiene más probabili-

dades de elegir a un compañero

de “mayor calidad” si hay más

donde escoger. Por eso los ta-

tuajes pueden servir entonces

como un medio eficaz de llamar la

atención masculina. Y en el caso

de los hombres, siguiendo estas

líneas evolutivas, son conducidos

a aparearse con muchas mujeres

con el fin de difundir sus

genes. Es lógico entonces que

persigan a mujeres con mayor

receptividad sexual. Al igual

que los cosméticos o la ropa,

los hombres pueden ver en los

tatuajes un anuncio para sexo

por parte de las mujeres. 

Guéguen se apresura a señalar

que estos estudios tienen sus limi-

taciones y recomienda que la in-

vestigación futura se centre en si

la asociación entre tatuajes y la

promiscuidad se basa en estereo-

tipos de los hombres o experien-

cias reales. Pero nada de esto

quita que estos estudios arrojan

nuevos conocimientos sobre por

qué y cómo algunos hombres ven

en los tatuajes femeninos arte y

otros una “estampa trampa”.

LAS MUJERES QUE CUBREN... 

10hermosas 
mujeres 
tatuadas 

Hannah 
Jensen: Esta
diosa trabaja

como modelo y ma-

quilladora. Por su

belleza, logró tener

éxito en el mundo

de las pasarelas.

Candelaria 

Tinelli:
La joven diseñadora

tiene casi todo su

cuerpo cubierto de ta-

tuajes. Ella misma ase-

guró que su piel es un

gran lienzo en el que va

plasmando diversos di-

bujos, como si fuera 

Angelica Anders:
Esta diosa rusa es una

adicta al fitness, pero

además tiene increíbles

tatuajes en su cuerpo.

En Instagram posee

más de 700 mil seguido-

res y es una influencer.

1

2
3

11



Rebecca Fox: Es una musa para Cande Tinelli y una
verdadera estrella en Instagram, con más de 380 mil segui-

dores. Es dueña un físico privilegiado, pero ella asegura que

se da algunos calóricos permitidos alimenticios, opuestos a

las exigencias de las modelos top.

s
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Lisa Marie:

Es una modelo de 24

años que le fascina sa-

carse selfies provocati-

vas, luciendo poca ropa.

Además, esta sensual

joven tiene un local de ta-

tuajes en la ciudad

de Portland, en Oregón,

Estados Unidos.

Manda Mae:
Es una modelo cana-

diense, oriunda de To-

ronto. Es parte del staff

de Chantale Nadeau y

toda una estrella en las

redes sociales. 

Kayla Cadorna:
es una bellísima modelo inglesa,

novia del delantero Connor Wick-

ham, figura del Crystal Palace de la

Premier League de Inglaterra.

Tiene un físico privilegiado y her-

mosos tatuajes de flores en varias

partes de su cuerpo.

LAS MUJERES QUE CUBREN... 

Kaitlyn Mason:
Tiene 24 años, un cuerpo de diosa y va-

rios tatuajes en su brazo derecho. Es

de la ciudad de Dallas, Texas, Estados

Unidos y se define como “una mujer sin

límites en la cama”.

Brina Murphy: 
Es una modelo muy

audaz. Ha salido en nu-

merosas revistas sobre

el mundo del tattoo

como Spire Tatto y Total

tatto.

4

5

6

7
8

9

10 Kat Von D: 
Ganó popularidad

luego de su relación

con Jesse James, el

ex de Sandra Bu-

llock. Según las re-

vistas del corazón, él

dejó a la actriz por

ella. Estuvieron en

pareja un par de

meses y terminaron

poco después de

comprometerse. 
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La foto

El personaje

PulgaresLa frase

La perfección en

protocolos: El
danés Christian Erik-

sen, permanece hospi-

talizado tras sufrir un

colapso el sábado en el

partido Dinamarca-Fin-

landia de la Eurocopa.

Estuvo más de dos mi-

nutos sin signos vitales

y sólo la eficiente ac-

tuación del personal de

salud le permitió al ju-

gador del Inter de Milan

estar vivo.  En pocos

segundos, ya le esta-

ban realizando masajes

de reanimación y utili-

zando el desfibrilador.

Hay dudas sobre si vol-

verá a jugar.

C ristiano Ronaldo retiró de
la mesa donde estaba a

punto de dar una rueda de
prensa, dos botellas de Coca-
Cola. "Agua", dijo agitando la
botella que tenía en la mano.
"No Coca-Cola". Y coincidió con
una caída en el precio de las ac-
ciones de Coca-Cola, que pasa-
ron de US$56,10 a US$55,22.
Fue una caída del 1,6%, lo que
implicó que el valor en el mer-
cado pasara de US$242.000 mi-
llones a US$238.000
millones.Hay informes que ase-
guran que la caída tuvo que ver
con que cada tres meses la em-
presa reparte algo de sus ga-
nancias entre sus accionistas. 

E l ministro de Obras
Públicas, Gabriel Ka-

topodis, aseguró que,
cuando asumió al frente
de esa cartera, “siete de

cada diez obras estaban
paralizadas” tras la gestión de
Cambiemos y destacó que, en la
actualidad, “hay 1.500 obras en
marcha en todo el país”.  Al eva-
luar la marcha de la gestión de su
cartera, Katopodis señaló:
“Cuando yo llegué había 250
obras, de las cuales siete de cada
diez estaban paralizadas”.

L a inflación de
mayo alcanzó el

3,3% y en los prime-
ros cinco meses del
año la suba de pre-
cios acumuló así un
21,5%, de acuerdo a los
datos que dio a conocer este
miércoles el Indec. La inflación
acumulada de los últimos doce
meses fue de 48,8 por ciento.
La suba de precios de mayo
estuvo motorizada, en parte,
por la aceleración de los pre-
cios de los alimentos y bebidas
(3,1%).

L as reservas de oro del Banco Central de
la República Argentina son de 61,7 tone-

ladas, según el reporte de la Bolsa de Lon-
dres y la última compra la realizó en abril del
año pasado. De la región, Venezuela es
quien ostenta el mayor stock de reservas en
oro, unas 161,2 toneladas, seguida por Mé-
xico 119,9 toneladas, y Brasil con 67,4 tone-
ladas. 
Para Brasil representan 1,1% de las reser-
vas totales mientras que para Argentina casi
un 9% (mientras que para Venezuela el
82,6%). Al valor actual, las reservas del Cen-
tral serían unos 4 mil millones de dólares.

Cuánto oro tiene el Banco
Central de Argentina

“ ”
A ninguno de los dos 

les interesa una nueva

Guerra Fría

El presidente

de Estados

Unidos, Joe

Biden, se 

encontró con

su par ruso,

Vladimir Putin
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yectos mineros.

Buscan crear una Comisión Nacional

del Litio que se encargaría del desa-

rrollo de este mineral y que estaría

conformada por funcionarios del

Poder Ejecutivo Nacional, de las pro-

vincias que cuentan con este recurso

natural y con referentes del ámbito

científico. 

Similar a como funciona en Bolivia

con fuerte presencia del Estado. Y los

ministros de Ambiente y de Defensa -

Cabandié y Rossi- están de acuerdo.

Esto implicaría controlar la extracción

y la producción por parte del Estado,

aunque las empresas extranjeras o

los privados locales que ya invierten

en el país seguirían con sus contratos

pero con mayor seguimiento del Es-

tado.

El que tendría que tener mayor peso,

el ministro de la Producción, Matías

Kulfas, no está de acuerdo con el pro-

yecto. Mucho menos Alberto Hensel a

cargo de Minería. Por el contrario,

Kulfas, con aval del presidente, por

ahora sólo elaboró un proyecto de

ley para que haya una participación

mixta con el sector privado para la

fabricación de las baterías de litio en

la Argentina. Y los gobernadores de

Catamarca, Salta y Jujuy ya salieron

a oponerse formando una mesa in-

terprovincial.

No alcanza con tres provincias. Si los

gobernadores de las provincias mi-

neras siguen desunidos en estos

temas, el Estado nacional seguirá

avanzando. Deben ponerse a traba-

jar en una liga de gobernadores con

poder de lobby suficiente para que

en el Senado -donde tienen más

peso- no prosperen legislaciones de

este tipo, que van a herir gravemente

la actividad. 

Una muestra es el campo. Tanto con

la soja como la carne, lograron

apoyo incluso en provincias que

nada tienen que ver con ellos. Y lo-

graron imponer el eslogan “el campo

somos todos”.

Para que tomen nota las provincias

mineras.

E n los últimos días se em-
pezó a hablar en el Con-

greso de un proyecto para

formar una empresa estatal nacio-

nalizando la explotación del litio.

Diputados del Frente de Todos pro-

ponen impulsar un nuevo esquema

legal tendiente a nacionalizar el

uso de litio al calificarlo como un

recurso estratégico y crear una em-

presa binacional con Bolivia para

desarrollar la producción de ma-

nera conjunta.

Lo impulsan los diputados kirchne-

ristas Marcelo Koenig y Carlos He-

ller, con el aval de la vicepresidenta

Cristina Kirchner y del jefe de la

bancada del Frente de Todos, Má-

ximo Kirchner. Buscan imponer

nuevas reglas de juego impactando

en medio del triángulo del oro

blanco conformado por las provin-

cias de Salta, Jujuy y Catamarca.

Koenig es representante de la pro-

vincia de Buenos Aires y Heller es

de la Ciudad de Buenos Aires. Dos

distritos muy alejados de los pro-

La necesidad de una liga
de gobernadores mineros
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Christian Eriksen abandona el terreno de juego en camilla, luego de ser estabilizado (Foto EFE)

Oportunidades para
prevenir muertes súbitas

hablemos de salud
Escribe

Gustavo Alcalá  Médico cardiólogo

Frecuentemente se percibe la muerte

súbita de parte de la prensa, y mu-

chos de la comunidad médica también,

como un colapso inesperado y sin signos

de advertencia previos.

El 90% de las muertes súbitas de causa

cardíaca ocurre fuera de hospitales o clí-

nicas.

La mitad tiene síntomas en

los 30 días previos
Muchos registros sistemáticos, la mayoría

de países centrales, han verificado en

quienes padecieron un paro cardíaco el

historial clínico y entrevistado a familiares.

Tanto en varones como en mujeres de 20

a 65 años, el 50% presentó sintomatolo-

gía, dolor precordial o una inusual falta de

aire como molestias más frecuentes. 

El 90% de los que reportaron signos, que

podrían haberse interpretado como alar-

mantes, los repitieron en las últimas 24

horas. 

El porcentaje de sobrevivientes fue bajo

pero se incrementó en los que avisaron a

servicios de emergencia desde sus teléfo-

nos móviles (solamente 2 de cada 10).

30% visitó al médico dentro

del mes del evento grave
Hipertensión arterial, depresión, diabetes,

abuso de sustancias tóxicas y anteceden-

tes conocidos de infartos de miocardio an-

tiguos, causaron o contribuyeron a la

parada cardíaca; estos se encontraron en

un gran porcentaje y en muchos casos,

los tratamientos no se prescribían o no se

cumplían consistentemente.

Publicitar los motivos que justifican una

consulta oportuna y garantizar una res-

puesta apropiada del sistema sanitario,

son las estrategias que podrían producir

los mejores resultados.

No, Christian Eriksen no

tenía coronavirus ni había

sido vacunado
Noticias falsas y rumores se diseminaron

por las redes sociales afirmando que

había recibido la vacuna de Pfizer u otra

en idioma inglés, alemán, griego, caste-

llano, holandés, rumano, portugués, fran-

cés, polaco y árabe.

En muchos casos la supuesta fuente era

una entrevista a un médico en una radio

italiana, desmentido.

Hay mucho por mejorar, más fuera que

dentro del campo de juego.
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16 temas de la justicia
Escribe
Eduardo 
Quattropani

Fiscal General de la

Corte de Justicia de

San Juan

estamos viviendo.-

En ocasiones nos gusta preguntarnos

sobre el estado de una sociedad que

permite o habilita que de su seno aparez-

can estos “personajes”, a mí me parece-

ría mucho más productivo el

interrogarnos sobre nuestra propia acti-

tud ante esos sujetos.-

De algo deberíamos estar convenci-

dos, “si no hubiesen consumidores,

no habría pornografía infantil…”. Luego

nadie, en su sano juicio, puede, sincera-

mente, creer que el “solo consumir”

esas aberrantes imágenes es un acto de

efecto neutro que habilita a percibirse

como buena persona o a describirse

como alguien que jamás le haría daño a

un niño.- 

Consumir pornografía infantil es sinó-

nimo de alentar la producción de imá-

genes utilizando niños (a los que se le

roba esa naturaleza) para alimentar la

perversión sexual de los “grandes”.-

A fin de que no quede duda alguna de

lo que se trata cuando hablamos de

pornografía infantil, debemos decir cru-

damente “que no hay estómago que se

banque” mirar esos videos que se con-

sumen o trafican con niños practicando

actos sexuales impropios de su edad.-

A fin de completar la visión sobre el

flagelo es necesario y aconsejable

imaginarse “al consumidor”, vaso de

whisky en la mano, “disfrutando” de

“pervertir” la recta formación de niños.-

Repito, cada vez que puedo, que una

sociedad seria y madura debe recono-

cer, como mínimo, tres tipos de sancio-

nes: la jurídica, la política y la social, y de

algo estoy seguro, se podrá soportar la

ausencia o demora de las dos primeras,

pero jamás de la última, pues si no hay

sanción social claramente debemos pre-

guntarnos sobre los valores en los que

La pornografía infantil y
la sanción social

s
 

s
 

s
 

s
 

s
 

s
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Facultades disciplinarias y 

de control del empleador en
el marco de la pandemia

Las relaciones individuales de trabajo

se han visto alteradas en su normal

desenvolvimiento o bien han sufrido im-

portantes modificaciones, como conse-

cuencia de la pandemia derivada del

COVID-19. 

En virtud de ello, muchas empresas tu-

vieron que priorizar el teletrabajo por

sobre el trabajo presencial, e incluso mo-

dificar las modalidades de control y la

forma en la que ponen en práctica sus

facultades disciplinarias sobre su plantel

de trabajadores.

La Ley de Contrato de Trabajo Nº

20.744, establece los derechos y limita-

ciones del empleador a la hora de con-

trolar y ejercer sus facultades

disciplinarias, respecto de sus emplea-

dos; medidas estas que siempre debe-

rán guardar la proporcionalidad

necesaria respecto de las faltas o incum-

plimientos en los que incurra el trabaja-

dor.

Asimismo, el Art. 71 de dicha ley esta-

blece que los “controles al trabajador”

deben ser previamente conocidos por

este.

En ese contexto, no podemos comparar

el ejercicio de facultades disciplinarias

sobre empleados que prestan servicios

en forma presencial, respecto de aque-

llos que lo hacen de manera remota,

desde su domicilio. 

Por lo tanto, tratándose de teletrabajado-

res, suelen presentarse algunas dificulta-

des prácticas u operativas como, por

ejemplo, los controles de horario y del

modo en que se desempeña el trabaja-

dor. Para ello, estos tiempos de pande-

mia permitieron poner en práctica

algunas herramientas que permiten ese

tipo de supervisión y superar esas difi-

cultades, como por ejemplo: 

Control de Jornada Laboral:
Se pueden usar diferentes tipos de solu-

ciones tecnológicas que permiten verifi-

car el logueo del empleado en el sistema

utilizado. Así, el acto de logueo del em-

pleado en el software de gestión utili-

zado por la empresa, sería equivalente

al acto de fichar o pasar la tarjeta perso-

nal al ingresar al establecimiento.

Fijación de plazos y 

objetivos para la entrega 

de tareas:
Los deadlines y objetivos son útiles a la

hora de controlar que las tareas sean re-

alizadas de forma completa y dentro del

plazo estipulado por la empresa, facili-

tando a su vez la flexibilidad de la jor-

nada. Por lo tanto, el cumplimiento o

incumplimiento de los deadlines y objeti-

vos asignados facilitará al empleador

ejercer sus facultades de monitoreo

sobre el trabajador y eventualmente apli-

car las sanciones que resulten pertinen-

tes.

Software de monitoreo de

actividad: 
Mediante la implementación de un soft-

ware especializado, el empleador podría

obtener reportes, estadísticas y controlar

los tiempos de conexión al sistema de la

compañía por parte del empleado, el

tiempo de dedicación efectiva al trabajo,

se tiene acceso a las páginas web que

se visitan, e incluso se puede medir la

rapidez con la que se realizan las tareas

asignadas.

Es importante mencionar que la Ley de

Teletrabajo Nª 27.555 dispone que la im-

plementación de los sistemas de control

a los teletrabajadores debe contar con

participación sindical teniendo esto como

objetivo salvaguardar la intimidad y pro-

teger los datos personales del trabajador

y de su grupo familiar.

Por lo tanto, toda vez que el empleador

verifique cualquier incumplimiento por

parte de los trabajadores que prestan

servicios de forma remota, el empleador

quedará facultado a hacer uso del régi-

men sancionatorio, avalado por la propia

ley laboral.

temas de derecho
Escribe

Patricio A. Echegaray Bloise

Abogado. Mag. en Derecho Empresario
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beber para componer el estómago”.

Literatura
-“Tengo un vino de tres hojas/ otro de

orusgo y melesca/que hacen dar vuelta

la cuja/en subiendo a la cabeza/buen

vino hace buena sangre/me dijo una vi-

ñadora/yo tomo pa hogar las penas/mis

penas nadadoras/Canta mi refranero co-

plera(estribillo)/de tu rimero al

emvero/esa musa vinera y pueblera/de

troveros viñateros/la canción de los ju-

Para el relevamiento de los siguientes

testimonios nos centramos  en la Se-

gunda Encuesta sobre el Habla y Fol-

clore Regional, 1950,  sustentada por la

lingüista argentina Berta Vidal de Battini,

con la colaboración de los maestros de las

escuelas primarias de todo el país.

Gastronomía
“La preparación del vino criollo. Se cose-

cha la uva en buen estado de madurez y se

lleva a noques de cuero de vacuno previa-

mente preparados, colgado de las garras de

cuatro horcones de manera que forme una

bolsa, ahí se deposita la uva y luego se pisa

a “Pata pelada” el mosto sale por la filtra-

ción del cuero y se recoge en tinas en

donde fermentan, luego se le dan tantos tra-

siego como necesite y se guarda para que

se asiente, Lugo a los tres días ó cuatro

meses se consume”.

Medicina Popular
“La mordedura del perro con el mismo pelo

se cura” Significa que después de haberse

embriagado, al día siguiente vuelve a

Palabras de la vid y
del vino en testimonios

el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 

Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 

Miembro de la Academia Argentina de Letras

glares/en los cuyanos viñares/que es

eso que llaman agua/ descolorida y sin

gusto/dicen que es para las guagas/ y

las mujeres con chuscho/ la amistad es

vino nuevo/ser amigo es vino viejo/

para sentirles el gusto/hay que aguar-

dar algún tiempo.”.

Valorar la cultura a través de la palabra

y con la palabra, como decidora de tra-

diciones y costumbres,  es de funda-

mental importancia como  soporte

lingüístico etnográfico cultural. 

Hay cosas complicadas en esta

vida. Hay una  de la que, por

pudor y no sé  por qué, se habla

menos que nada.  Ni de sexo, política,

religión o cualquier otro tema compli-

cado se habla menos  que del intes-

tino. Sí, como si fuera un tema de otro

planeta; como si fuera ajeno a todos

nosotros. Porque es universal, desde

una gallina hasta  un arzobispo deben

lidiar con él. Lidiar es un decir porque a

veces nos da una gran alegría cuando

le damos el  gusto (del que sea).  

Otras sirve únicamente para ponernos

nerviosos e impacientes. Sobre todo

cuando dentro de su horario habitual,

estamos ocupados y no podemos darle

el gusto. Hasta nos altera el ánimo y

no podemos ignorarlo porque es capaz

de hacernos pasar un mal rato y un

gran papelón. Nos da bochorno hablar

Fruncido

algo de alguien
Escribe

Gustavo Ruckschloss

vesícula se hacen notar en el aire igual que

él. Además, debe ser el que tiene más so-

brenombres y denominaciones pero también

aquí se nos frunce el llamarlo por cualquiera

de ellos. Sí, porque cada vez que lo mete-

mos en una charla nos apesta la conversa-

ción.

de él como si fuera un delito.  Siendo

que sin él, el mundo sería muy diferente,

no podríamos prescindir de sus  servi-

cios, gustos, manías, apuros y perfumes.

Sí, porque es el único que exterioriza

sus olores. Ni el hígado, el cerebro o la
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El San Juan Canta Festival Virtual Inter-

nacional comenzó el pasado viernes 18 y

se extenderá hasta el domingo 20. Aquí

se pueden ver y escuchar los conciertos

de los coros participantes. 

►Concierto sábado 19 de junio. 20 hs

https://www.youtube.com/watch?v=hlmVII

G8kGQ&ab_channel=SanJuanCantaSan-

JuanCanta

►Concierto domingo 20 de junio. 20 hs

https://www.youtube.com/watch?v=n6oZ3

Jy1lCg&ab_channel=SanJuanCantaSan-

JuanCanta

Gabriela Gelvez, Natalia Adarvez Man-

cini, Antonela Carrera, Norma Leguiza-

món, Juana Quiroga y Micaela Robledo

exponen en Nativo, Av. Ignacio de la

Roza y Av. Rawson.

Hasta el próximo 10 de julio, en el Centro

Cultural San Martín (España y Mitre) se

exhibirá la muestra Salón Juego de

Damas, surgida de un concurso del que

participaron más de 127 obras de artistas

de todo el país. Entrada libre y gratuita.

Este sábado 19 a las 21, Neo Tango

Trío, formado por Tito Oliva, Esteban

Calderón y Nicolás Bustos, ofrecerán un

show basado en una serie de composi-

ciones originales de Oliva y arreglos de

tangos clásicos referenciados en rítmi-

cas y giros melódicos propios del tango-

jazz y folclore argentino. Entradas e info:

https://www.jazzonline.club/producto/neo

-tango-trio

“El regalo para tus seres queridos, en

esa fecha especial...”, dice la cantante

Patricia Vizcaíno en su propuesta de

brindar tangos por WhatsApp. Para infor-

mes y contrataciones, escribir al What-

sApp  264 673 9929.

El cantautor Daniel Giovenco ideó el

ciclo de “Serenata virtual. Pa’ combatir la

peste”. Quien lo desee, debe enviar un

mensaje de WhatsAPP al número 2645

81-0771 para acordar por qué red social

se efectúa la serenata. A la Serenata la

puede compartir simultáneamente con

quien se desea, sólo hace falta enviar el

link de Zoom, Google Meet o videolla-

mada en el horario pactado. El pago se

realiza por transferencia. 

Con el objetivo que los sanjuaninos no

se pierdan varias de las producciones re-

alizadas,  el Teatro del Bicentenario habi-

litó una sección donde pueden verse

online. Hay que ingresar en

http://www.teatrodelbicentenariosan-

juan.org y clickear en TB DIGITAL para

ver todo el contenido. 

El lunes 21 de junio, a las 19, será la

presentación virtual de la Antología de

Dramaturgues Sanjuanines y el Conver-

satorio con Alejandro Tantanian, tutor del

proyecto de antología creado por Juanfra

López Búbica y Dana Botti. Por Google

Meet: https://meet.google.com/fxf-wtzv-

kph Link de la web de la antología:

https://dramaturguessj.wixsite.com/anto-

logia

No siempre la pastelería debe tratarse

de lo mismo, explora nuevas áreas pas-

teleras, experimenta con inusuales sabo-

res, fantásticas formas y excéntricas

texturas en un taller, para chicos entre 9

y 12 años, que lleva a la pastelería al si-

guiente nivel. El 14 y 21 de julio. Infor-

mes:  WhatsApp +54 264 529-9930 o

www.facebook.com/cofedidores

Un misterioso manuscrito ha sido ha-

llado. Unos geniales investigadores em-

prenden la tarea de descifrar intrincados

cálculos y fabricar curiosos artefactos

ideados por el desconocido científico e

inventor Santiago Plur. Vive un taller vir-

tual en el que jugando se explora un

área de convergencia entre la ciencia, el

arte y la filosofía. Edad sugerida: 9 a 12.

Miércoles 14 y 21 de julio. Cupos limita-

dos. Informes:  WhatsApp +54 264 529-

9930 o www.facebook.com/cofedidores

TODO PARA HACER Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Traé personalmente tu producción cultural a 

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.20

► Tras los pasos de Plur► Serenatas para 
combatir la peste

► Patricia Vizcaíno: 
tangos por Whastapp

► San Juan Canta
Edición 2021

►Ciclo ReflejArte:
“Salón Juego de Damas”

► Muestra
“Sentir Natural”

► Teatro del 
Bicentenario digital

► Taller de pastelería
para chicos

► Antología de Drama-
turgues Sanjuanines

► Jazz virtual con
Neo Tango Trío



Sábado 19 de junio de 2021

para relajar

3 datos

Un poco de humor Por Miguel Camporro

Adivina quién es

Elixir
El jefe azteca, Moctezuma, con-

sideraba al chocolate como una

“droga de amor” por lo que

bebía 50 tazas de chocolate al

día antes de visitar su harén de

600 mujeres.

21

1- Los nombres de estos hermanos son Carlos Enrique y Martín.  

2- Martín era geólogo y ya falleció.  3- Carlos Enrique es arquitecto y

un reconocido pintor. Carlos y Martín Gómez Centurión

2
Monogamia

Los lobos, cisnes, pingüinos, al-

batros y hasta las termitas son

algunos ejemplos de animales

que tienen un único compañero

durante toda su vida.

3

1
Foto

Antes se creía que la fotografía

capturaba el alma de las personas




