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Historia de San Juan — Carmen Pefialoza de Varese y Héctor
Domingo Arias.- Historia de San Juan, de Horacio Videla —

El San Juan que Ud. No conocié, de Juan Carlos Bataller

Juan Carlos Bataller

Una nota de

e

Los carros: La tropilla de carros "La Oriental", que llevaba la bandera -como se observa
en el primer carro- de esa nacionalidad. La tropa era propiedad de don Eladio Gigena.

Los primeros
transportes

eemos el testimonio sobre los
L viajes en carreta de Héctor Do-

mingo Arias y Carmen Pefia-
loza de Varese en el libro Historia de
San Juan:
“Hasta el Siglo XIX no habia otro ca-
mino entre Jachal y San Juan que el
viejo sendero indio ni otro medio de
transporte que cabalgaduras, lomo de
mula o caballo. Habia que atravesar
mas de cuarenta y cinco leguas, un
‘mozo de mano” y alforjas prietas con
agua, comida, vino, efc., precauciones
prudentes, pues la travesia era casi
desierta.

Se salia de Jachal al apuntar el alba,
se trasponia Cruz de Piedra o San
Roque, Niquivil y se llegaba con el dia

a Tucunuco, especie de oasis.

Alli finalizaba la primera jornada, era
sitio de churrasquear y tomar algunos
mates, mientras descansaban los ani-
males y los racionaban.

“Habia que atravesar
mas de cuarenta y
cinco leguas, un “mozo
de mano” y alforjas
prietas con agua, co-
mida, vino, etc., pre-
cauciones prudentes,
pues la travesia era
casi desierta’.

La segunda jornada terminaba en EI
Balde. Alli un rancho misero, nocturno
albergue, la posta mas importante, un
pozo de noria, desensillar, dar de
beber a las bestias que le saludaban
con un relincho nervioso, una frugal
comida preparada con las provisiones
de las alforjas, dormir un suefio y pre-
pararse para sequir hasta los Ran-
chos de Arancibia, limite entre Jachal
y Albardon, otro alto y otro descanso.
Faltaba el rio atrevido, el temible are-
nal; el rio atravesado, y hacia Matagu-
sano iba el viajero desde donde
tomaba la subida del Villicum, Rodeo
de los Toros, Vista Larga, para llegar a
las Tapias, Albardon y por alli vadear

v
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el rio San Juan, las Chimbas, el Pue-
blo Viejo y la ciudad”.

Es indudable que el primer medio de
transporte fue el ser humano, que usoé
sus pies para trasladarse y su cuerpo
para trasladar mercaderia.

Y, como es légico suponer, aparece
junto al hombre el animal, que repre-
sentd un inmenso avance y que tuvo
vigencia durante mucho tiempo hasta
que las estrechas huellas y senderos
pudieron transformarse en sendas
que posibilitaron el paso de vehiculos
con rueda.

A partir de ese momento comienza
una evolucion muy lenta al principio L
que se fue cada vez haciendo mas ra Mensajenas: Vista de un mansaje sanjuanino. La foto se tomé en
pida, hasta nuestros dias cuando po- Vicufia (La Serena, Chile). Las mensajerias traian y llevaban carga a
demos considerar hasta medios de Chile. (Foto proporcionada por el Museo Histérico Provincial).
transporte como la telematica, la ci-
bernética o el satélite que transporta
datos digitalizados en tiempos reales.
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Las tropillas
de carros

ntes de la llegada del ferroca-
A rril habia unas 3.000 hecta-

reas de vifiedos. El producido
se destinaba a pasas y aguardiente
para la exportacion: era la Unica ma-
nera posible que permanecieran inal-
terables durante los meses de
traslado. Quiza, la tropa mas grande
que conocio San Juan fue “La Orien-
tal”. Era propiedad de Don Eladio Gi-
gena y viajaba llevando y trayendo
cargas a Rosario de Santa Fe. Estaba
compuesta por 85 carros y el capataz
era Eriberto Varas. Gigena acostum-
braba a salir a esperar la tropa y en-
trar con ella a la ciudad. La tropa solo
sobrevivié un afo a la llegada del fe-
rrocarril; cumplié su servicio hasta
1886.

Las

mensajerias
xistian ademas como medios
de transporte de carga las
mensajerias, que llevaban y En las bodegas: Esta foto nos muestra una carretela transpor-

tando vinos del establecimiento Bodegas y Vifiedos la Union Latina de
v Salvador Lépez Pelaez en las primeras décadas del Siglo XX.
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Las tropas de mulas: Esta fotografia tomada entre 1870
y 1880 por Cristiano Junior, muestra la calle Tucuman, también
llamada De la Merced al norte (por la iglesia de la Merced), en
su interseccion con calle Buenos Aires. Aparece una tropita de
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Las

mensajerias...
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traian carga de Chile; y los burritos de
carga, un sistema de transporte
comun en 1910; a los burros se les co-
locaban chaznas que contenian los
bultos.

Un viaje rapido a Jachal por medio de
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mensajerias duraba 14 horas. Inclu- Descargando uva: Frente al establecimiento Cinzano sobre la actual
sive, dentro del casco urbano de la José Ignacio de la Roza se observa a comienzo de los afios 30 del siglo XX a
ciudad, la gente solo tenia la traccion varios carros esperando turno para descargar la uva. Por aquellos afios Cin-
animal para desplazarse, ya fuera en zano elaboraba vino, vermut y el cognac Otard Dupuy. (Foto del libro Cinzano
coche, victoria o tranvia. Por esta en San Juan de la investigadora Maria Rosa Ridl Ciancio)

causa, en 1909 existian en la provincia
485 cocheros dedicados al traslado de
personas. Habia ademas 712 carreros
y 698 arrieros troperos que asegura-
ban el transporte de mercaderias alli
donde no llegaban las vias férreas.

Llega el Ferrocarril: La inau-
guracion fue el 12 de abril de 1885 y la
ciudad vivié una de las fiestas mas
grandes de su historia. El presidente de =%
la Nacién, Julio A. Roca llegé en el tren, "B} EUNBACION BATALLER
dejando inaugurado el ramal ferroviario .
que unia a San Juan con Mendozay #% &8
gran parte del pais. i 1IN
(Foto perteneciente al Museo Gnecco) o = o
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Chernobil

A 35 anos del mayor accidente
nuclear de la historia

xiste un consenso general en
que desde el dia anterior se
venia realizando una prueba
que requeria reducir la poten-
cia, durante la cual se produjeron una
serie de desequilibrios en el reactor 4
de esta central nuclear. Estos desequili-
brios desembocaron en el sobrecalenta-
miento descontrolado del nucleo del
reactor nuclear y en una o dos explosio-
nes sucesivas, seguidas de un incendio

generalizado. Las explosiones volaron
la tapa del reactor de 1.200 toneladas y
expulsaron grandes cantidades de ma-
teriales radiactivos a la atmosfera, for-
mando una nube radiactiva que se
extendié por Europa y América del
Norte. La cantidad de diéxido de uranio,
carburo de boro, 6xido de europio,
erbio, aleaciones de circonio y grafito
expulsados,6 materiales radiactivos y/o
toxicos, se estimé que fue unas 500

veces mayor que la liberada por la
bomba atomica arrojada en Hiroshima
en 1945.

El 25y el 26 de abril de 1986, se pro-
dujo el peor accidente nuclear de la his-
toria en el actual norte de Ucrania

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Los investigadores
internacionales han
pronosticado que
unas 4.000 personas
expuestas a altos
niveles de radiacion
podrian sucumbir a
canceres vinculados a
la radiacion, y otras
5.000 personas
expuestas a niveles
inferiores de radiacién
podrian correr la
misma suerte.

VIENE DE PAG. ANTERIOR

cuando un reactor de una central nu-
clear exploto y ardio. El incidente, ro-
deado de secretos, fue un momento
decisivo tanto en la Guerra Fria como
en la historia de la energia nuclear. Mas
de 35 afios después, los cientificos esti-
man que la zona que rodea la antigua
central no sera habitable hasta dentro
de 20.000 afios.

El desastre tuvo lugar cerca de la ciu-
dad de Cherndbil en la antigua URSS,
que invirtid mucho en la energia nuclear
después de la Segunda Guerra Mun-
dial. A partir de 1977, los cientificos so-
viéticos instalaron cuatro reactores
nucleares RBMK en la central nuclear,
que se encuentra al sur de la actual
frontera entre Ucrania y Bielorrusia.
Unos meses después de que el reactor
4 de la central nuclear de Chernébil es-
tallara en llamas toxicas en 1986, fue
encerrado en un «sarcéfago» de hormi-
goén y acero para contener el material
radiactivo de su interior. Dicha estruc-
tura antigua, fue recubierta con un re-
cinto de contencién mas nuevo en
2016.

Después del accidente, se inici6 un pro-
ceso masivo de descontaminacion, con-

La primera foto del reactor destruido, tomada desde la ventanilla de un helicoptero por
el fotégrafo militar Igor Kostin, 14 horas después de la explosion. Se ve borrosa de-
bido a la radiacion que habia en el ambiente.

tencion y mitigacién que desempefiaron
aproximadamente 600 000 personas
denominadas liquidadores en las zonas
circundantes al lugar del accidente. Se
aislé un area de 30 km de radio alrede-
dor de la central nuclear conocida como
zona de alienacion, que aun sigue vi-
gente. Solo una pequena parte de los li-
quidadores se vieron expuestos a altos
indices de radiactividad. Dos emplea-
dos de la planta murieron como conse-
cuencia directa de la explosion y otros
29 fallecieron en los tres meses si-
guientes.

Unas 1 000 personas recibieron gran-
des dosis de radiacion durante el primer
dia después del accidente, 200 000
personas recibieron alrededor de 100
mSy, 20 000 cerca de 250 mSv y algu-
nas 500 mSv. En total, 600 000 perso-
nas recibieron dosis de radiacion por
los trabajos de descontaminacion pos-
teriores al accidente. 5 000 000 de per-
sonas vivieron en areas contaminadas
y 400 000 en areas gravemente conta-
minadas.

v
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Hasta hoy no existen trabajos conclu-
yentes sobre la incidencia real, y no
tedrica, de este accidente en la mortali-
dad de la poblacion.

Tras prolongadas negociaciones con el
Gobierno ucraniano, la comunidad in-
ternacional financié los costes del cierre
definitivo de la central, completado el
15 de diciembre de 2000. Inmediata-
mente después del accidente se cons-
truyd un «sarcofagoy, para cubrir el
reactor y aislar el interior, que se vio de-
gradado con el paso del tiempo por di-
versos fendmenos naturales, y por las
dificultades de construirlo en un am-
biente de alta radiacion, por lo que co-
rria riesgo de degradarse seriamente.
En 2004, se inici6 la construccion de un
nuevo sarcéfago para el reactor. El
resto de reactores de la central estan
inactivos.

Un desastre
histérico

El mundo enseguida se dio cuenta de
que estaba presenciando un aconteci-
miento histoérico. Hasta el 30 por ciento
de las 190 toneladas métricas de uranio
de Chernobil estaban en la atmosfera, y
la Unién Soviética evacué finalmente a
335.000 personas y establecio una
«zona de exclusion» de 30 kildbmetros
de ancho alrededor del reactor.

En un principio, fallecieron 28 personas

por el accidente y mas de 100 resulta-
ron heridas. El Comité Cientifico de las

Se prevé que las
labores de limpieza
continuen hasta 2065,
como minimo, aunque
algunas partes
podrian seguir siendo
inhabitables durante
miles de anos.

Naciones Unidas para el Estudio de los
Efectos de las Radiaciones Atémicas ha
informado de que mas de 6.000 nifios y
adolescentes desarrollaron cancer de ti-
roides tras haberse expuesto a la radia-
cion del incidente, aunque algunos

expertos han rebatido dicha afirmacion.

I

Millones de personas, por supuesto, no sélo en Ucrania, quedaron expuestas a los
efectos de la nube radioactiva

Los investigadores internacionales han
pronosticado que, en ultima instancia,
unas 4.000 personas expuestas a altos
niveles de radiacion podrian sucumbir a
canceres vinculados a la radiacion, y
que unas 5.000 personas expuestas a
niveles inferiores de radiacion podrian
correr la misma suerte. Con todo, las
consecuencias totales del accidente,
como los impactos en la salud mental y
las generaciones posteriores, siguen
siendo un tema de debate y estudio.
Los restos del reactor estan dentro de
una enorme estructura de contencién
de acero desarrollada a finales de
2016. Los esfuerzos de contencion y
supervision continian y se prevé que
las labores de limpieza continuen hasta
2065, como minimo, aunque algunas
partes podrian seguir siendo inhabita-
bles durante miles de anos.

Qué es
hoy Chernébil

En la actualidad, en la zona de exclu-
sion reina un silencio inquietante, pero
lleno de vida. Aunque muchos arboles
han vuelto a crecer, en los ultimos afnos
los cientificos han hallado pruebas de
niveles elevados de cataratas y albi-
nismo y tasas inferiores de bacterias
beneficiosas entre algunas especies de
animales de la zona. Con todo, debido
a la exclusioén de la actividad humana
alrededor de la central nuclear conte-
nida, las poblaciones de algunas espe-
cies, como linces y alces, han
aumentado. En 2015, los cientificos es-
timaban que habia siete veces mas
lobos en la zona de exclusion que en

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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La tragedia, producto de la conjuncion de errores técnicos, humanos y de construccion, se desencadend a la 1:24 horas de la ma-
drugada, de ese 26 de abril de 1986. La foto muestrra la abandonada ciudad de Pripiat en donde se ve al fondo el domo de con-

reservas cercanas comparables, gra-
cias a la ausencia de los humanos.

El desastre de Cherndbil tuvo otra con-
secuencia: la factura econémica y poli-

tencién construido sobre el reactor en 2004.

tica acelero el fin de la URSS e impulso
un movimiento antinuclear internacio-
nal. Se estima que el desastre ha cos-
tado mas de 210.000 millones de euros

en dafnos. La actual Bielorrusia perdio
casi una quinta parte de su terreno agri-
cola, ya que el accidente contaminé el
23 por ciento de su territorio. En el
punto algido de la respuesta ante el de-
sastre, en 1991, Bielorrusia gasto el 22
por ciento de su presupuesto total para
hacer frente a Cherndbil.

Hoy en dia, Cherndbil atrae a turistas
que estan intrigados por su historia y su
peligro. Pero aunque Chernébil simbo-
liza la posible devastacion de la energia
nuclear, Rusia nunca dejo atras su le-
gado ni su tecnologia. En 2019, aun
quedan 11 reactores RBMK operativos
en Rusia.

v

Para evacuar a los 50.000 habitantes de
Pripiat tuvieron que reunir autobuses de
varias partes del pais. En menos de 3
horas la ciudad quedé vacia.
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La verdadera historia del
“escuadron suicida” de Chernobil, los tres
hombres que evitaron un desastre mayor

a fabula cuenta que tres operarios
Lde la central, Alexei Ananenko,

Valeriy Bezpalov y Boris Bara-
nov, se ofrecieron voluntarios para
entrar en los cimientos inundados de las
piscinas, hallar las valvulas de escape,
abrir las esclusas, drenar la zona y sal-
var a la humanidad de un apocalipsis
certero. Lo harian conocedores de una
muerte casi inmediata, entre aguas de
colores brillantes y unos niveles de ra-
diacion incompatibles con la vida. Y lo
harian por el bien de millones de perso-
nas.
El relato contiene elementos de realidad
y de fantasia, o mas bien, de licencias
literarias.
Por un lado, Ananenko, Bezpalov y
Baranov no fueron las tres unicas per-
sonas que se introdujeron en las cama-
ras inundadas bajo las piscinas de
seguridad. Tanto los equipos de bombe-

Alexei Ananenko y Valeriy Bezpalov, fo-
tografiados tiempo después en una en-
trevista de la BBC

ros como otros técnicos de la central
habian trabajado durante los dias pre-
vios para vaciar parte del agua. Los pri-
meros bombearon las salas logrando
reducir la inundacion a la altura de la
rodilla, cuando no del tobillo. Los se-
gundos habian entrado para medir los
niveles de radiacion.

De modo que cuando el trio de héroes
se introdujo en las camaras lo hizo con
cierta cantidad de informacién. No fue
un acto ciego. Ananenko y Bezpalov
habian colaborado en la construccion e
instalacion del sistema de seguridad.
Conocian su infraestructura, la canali-
zacion, la posicion de las tuberias prin-
cipales y el punto exacto donde
encontrarian las valvulas que abririan
las compuertas y vaciarian el agua. Lo
harian eso si, a oscuras, por lo que ne-

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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cesitarian a Baranov para iluminarles.

¢ Fueron voluntarios? Lo mas probable
es que si. Como se explica aqui, la
gran mayoria de liquidadores eran
conscientes de lo que se jugaban al li-
diar con la catastrofe de Cherndbil, y lo
hicieron en plena posesion de su vo-
luntad. Pero al mismo tiempo lo hicie-
ron porque era su trabajo. Ananenko ha
dado muy pocas entrevistas, pero en
todas deja traslucir cierto deber rutina-
rio en su incursién en las camaras.

El hecho es que todo el equipamiento
estaba distribuido entre talleres, y dado
que las piscinas a vaciar quedaban bajo
la responsabilidad del area de servicio
de la sala del reactor N° 2, era el perso-
nal de esta unidad quien debia realizar
la tarea. Por supuesto, se daban casos
en los que el personal de turno de un
taller cualquiera no era suficiente para
una tarea, y en ese caso otros trabaja-
dores se incorporaban. Pero en cual-
quier caso, cualquier operacién que
requiriera de equipamiento debia ser
realizada en presencia o bajo la super-
vision de un representante del taller
responsable.

Es decir: Ananenko estaba alli porque
era su deber. Muy literalmente.

La misién de los tres hombres era rela-
tivamente sencilla. Caminar por las pro-
fundidades de Cherndbil ataviados con
equipamiento de submarinista, encon-
trar las valvulas de las compuertas y
abrirlas. En condiciones normales hu-
biera sido una tarea realizada de forma
automatica y electronica por el ordena-
dor de la central, pero la explosion y la
inundacion posterior habian inutilizado
los circuitos. Ahora, Ananenko y sus
compaferos debian hacerlo manual-
mente.

Como él mismo cuenta, las dos valvu-
las se encontraban a tres metros bajo
tierra, y estaban marcadas con una ins-
cripcion técnica para identificarlas con
facilidad (4GT-21y 4GT-22). Gran
parte de sus miedos provenian no tanto
de las espantosas condiciones que su
cuerpo debia soportar en el camino
como de la posibilidad de que estuvie-
ran bloqueadas o inutilizadas. En ese

DI 5%
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Bomberos en Cherndbil (RIA)

La mision de los tres
hombres era caminar
por las profundidades
de Cherndbil
ataviados con
equipamiento de
submarinista,
encontrar las valvulas
de las compuertas y
abrirlas. En
ondiciones normales
hubiera sido una tarea
realizada de forma
automatica y
electronica por el
ordenador de la
central, pero la
explosién y la
inundacion posterior
habian inutilizado los
circuitos. Ahora, ellos
debian hacerlo
manualmente.

caso, vaciar las piscinas y evitar la cer-
tera explosion de vapor habria sido
mucho mas complejo.

Gran parte de la mitologia que rodea la
excursion del escuadrén suicida surge
del agua radioactiva. Ananenko, Bezpa-
lov y Baranov se enfrentarian a dosis
radioactivas superiores a los 5.000
roentgens/hora, capaces de broncear la
piel en cuestion de segundos, introducir
un amargo sabor metalico en la boca y
punzar la piel con la intensidad de mil
agujas. Los tres héroes debian lidiar
con una presion radioactiva tan ex-
traordinaria que su vida, con probabili-
dad, terminaria alli mismo Asi se retrata
en Chernobyl y en infinidad de reporta-
jes.

“La informacién sobre la situacion ra-
dioactiva en el corredor 001 (el que em-
plearian para acceder a las camaras
inundadas) me era conocida (...)
Cuando entré en mi turno de trabajo, mi
compafiero me explicd que la ultima
medicion de radioactividad habia sido
tomada directamente desde el nivel del
agua del corredor. Por supuesto, me es
imposible recordar cual fue el resultado
de la medicion, pero recuerdo mi sen-
sacion en aquel momento. Los nimeros
no parecian algo extraordinario. La si-
tuacion radioactiva era la habitual para
las centrales nucleares en mayo de
1986”.

La memoria humana es fragil. Ana-

v
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nenko admite haber consultado con su
colega Bespalov lo acontecido en las
profundidades de Chernébil, aclarando
sus borrosos recuerdos. Los tres acu-
dieron a los corredores acompafiados
por un dosimetro DP-5, un pequefo
captador de radiacién. A mitad de tra-
yecto, Baranov activo el rango absoluto
de su medidor y observo con inquietud
los resultados. “El dispositivo se habia
ido de escala en todos los subrangos”,
le explicaria Bespalov a Ananenko.
“iCorred!”, ordenaria Baranov.

Durante su camino, repleto de agua
hasta las rodillas, los tres se familiariza-
rian con el tétrico sabor metalico en la
boca causado por la elevada radiacion
del agua contaminada. Pero llegarian a
las valvulas, las abririas sin mayores
problemas y regresarian al exterior
entre vitores de sus companeros. A su
salida, Ananenko hablaria con Tass,
una agencia de informacién soviética, y

Ninguno de los tres
héroes suicidas
perecié en su mision.
Ananenko y Bezpalov
fueron condecorados
hace algunos anos
por el ex-Presidente
de Ucrania, Petro
Poroshenko. Segun
Leatherbarrow,
Baranov habria
muerto a causa

de un paro cardiaco
en 2005. Muy lejos

de Cherndbil.

Para limpiar el techo del re-
actor de materiales ra-
dioactivos, se uso un
modulo lunar que tuvo poca
vida util, debido a que la ra-
diacion destruia las bate-
rias. Para terminar las
tareas, se utilizaron los lla-
mados ‘“liquidadores”, que
eran soldados de diferentes
regimientos encargados de
la tarea. Cada uno tenia
que estar como maximo
dos minutos.

sus palabras serian recogidas por As-
sociated Press.

“Me ofrecieron rechazar la tarea.
Pero como podria haberlo hecho
cuando era la Ginica persona en mi
turno que sabia donde estaban ubi-
cadas las valvulas”, contaria. Ana-
nenko aclararia mas tarde que las
declaraciones recogidas por Tass esta-
ban parcialmente construidas por la
agencia, y que gran parte de la mitolo-
gia folclorica que surgio a raiz de su ha-
zana y del accidente brotaria
directamente de aquel articulo, reco-
gido y replicado por otros medios rusos
y occidentales.

De hecho, el mito se hizo tan grande
que la mayoria de historias les dieron
por muertos o bien dentro de los corre-
dores o bien a las pocas horas de salir
de las camaras, ya con la mision com-

PASA A PAGINA SIGUIENTE



La pericana(p sabado 1 de mayo de 2021

VIENE DE PAG. ANTERIOR

pletada. Ananenko, Bezpalov y Baranov
habrian completado asi el camino del
héroe: figuras llamadas a la accion en
pos del bien de la humanidad, conoce-
doras de los incalculables riesgos y, en
Ultima instancia, sacrificadas por una
causa justa.

Pero ninguno de los tres perecio. Parte
del interés de Ananenko en hablar con
la prensa soviética surgia del interés de
los operarios de Chernobil de desmitifi-
car las elevadas tasas de mortalidad
asociadas a los liquidadores y a los
operarios que continuaron trabajando
en la central durante los dias posterio-
res. No lo consiguid, y lo recondito de
su figura, del oscurantismo soviético y
de su interés personal en el anonimato
(como el de Bezpalov y Baranov) fer-
mentaron en la leyenda de su muerte.

El periodista anglosajon Andrew Leat-
herbarrow pasaria cinco afios investi-
gando las causas y consecuencias del
accidente para su libro 01:23:40, y en el
camino descubriria que ninguno de los
tres héroes suicidas habia perecido en
su mision. Ananenko y Bezpalov serian
condecorados hace algunos afios por el
ex-presidente de Ucrania, Petré Poros-
henko. Segun Leatherbarrow, Baranov
habria muerto a causa de un paro car-
diaco en 2005. Muy lejos de Chernabil.
¢, Coémo sobrevivieron a la radiacion que
deberia haberles matado? Como se ex-
plica en este cémic de XKCD, porque el

i
| 1
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35 afios después del desastre, las botas y ropas de los bomberos que estan en el s6-
tano del hospital de Pripiat, aun poseen altos niveles de radiacion.

agua funciona como escudo natural a la
radiacion. Nada de esto significa que
ninguno de los tres sufriera las conse-
cuencias de su misién, o que la radia-
cion no deteriorara su cuerpo, o que su
esperanza de vida no se redujera dras-
ticamente. Significa que, afios después
de haberse sumergido en las profundi-
dades del agua radiactiva, dos tercios
de ellos siguen vivos.

Alexei Ananenko, Valeriy Bezpalov y
Boris Baranov hicieron su trabajo.
Fueron héroes. Salvaron a las gentes
de Ucrania y de buena parte de Eu-
ropa de una catastrofe potencial-
mente superior a la vivida. Y vivieron
para contarlo.

En primer plano, Victor Bryujanov, director de la planta. Anatoli Diatlov (al medio) fue
el ingeniero en jefe adjunto de la Central Nuclear de Cherndbil, y el supervisor del
fatal experimento que resulto en el accidente. Al final, el ingeniero jefe, Nikolai Fomin.
Los tres fueron enviados a prisién por ser responsables del estallido del reactor.

r S

Un bombero es atendido por su exposi-
cion a la radiacién, en un hospital de
Moscu, en junio de 1986. Se cree que
ellos, al ser los primeros en llegar a la
central destruida, sufrieron exposiciones
radioactivas de hasta 15.000 roentgen.
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SIEMPRE LOS PROTAGONISTAS ACTIVOS

La sexualidad en
la Antigua Roma

a sexualidad en la Antigua

Roma generalmente no tiene

las categorias modernas de

«heterosexual» u «khomose-
xual». En su lugar, la caracteristica dife-
rencial era actividad versus pasividad, o
penetrador versus penetrado, equiva-
lente a los términos modernos de ac-
tivo y pasivo.

P> Los romanos creian que los hombres
debian ser los participantes activos
en todas las formas de actividad sexual.

La pasividad masculina simbolizaba
pérdida de control, la virtud mas pre-
ciada en Roma. Era social y legalmente
aceptable para los hombres romanos
tener sexo asi con mujeres y

Los romanos creian que
los hombres debian ser
los participantes
activos en todas las
formas de actividad
sexual. La pasividad
masculina simbolizaba
pérdida de control,

la virtud mas

preciada en Roma.

hombres prostitutos como con esclavos,
siempre y cuando el hombre romano
fuese el activo.

} Leyes tales como Lex Scantinia, Lex
lulia y Lex lulia de vi publica regula-
ban las actividades de sexo homosexual
entre hombres libres y, tanto Lex Scanti-
nia, como otras legislaciones especiales
de la milicia romana, ponian pena capi-
tal a estas practicas. Un hombre que
disfrutaba siendo penetrado era
llamado pathicus o catamita o cinaedus,
duramente traducido como «pasivo» en
sexologia moderna, y era considerado
como débil y femenino.

PASA A PAGINA SIGUIENTE



La pericana(p sabado 1 de mayo de 2021

VIENE DE PAG. ANTERIOR

} Sin embargo, estas leyes eran eva-
didas en un rango desconocido con
esclavos y barbaros a quienes no abar-
caban, ya que no eran considerados
seres humanos; eran pasivos o acti-
vOs, aunque cualquier romano que se
dejara penetrar era mirado con desdén.
Los esclavos eran considerados
res (cosas) y podian ser usados libre-
mente para situaciones que serian de
otra manera ilegales, aunque, a diferen-
cia de las actividades heterosexuales,
las homosexuales con esclavos no eran
alentadas como una forma de placer
sexual. De hecho, esto era mas bien
una forma de castigo al mal esclavo, in-
trinsecamente idéntica a los azotes.

Era comun y aceptable
que un marido buscara
satisfaccion sexual
con otras ademas

de su esposa.

p James C. Thompson, autor y profe-

sor de historia, sostiene que “el adul-
terio en Roma, como en todas partes
del Mundo Antiguo, era definido como
la actividad sexual entre una mujer ca-
sada y un hombre que no es su ma-
rido”. A pesar de la simple definicion de
adulterio, en muchos casos, las condi-
ciones bajo las cuales se comete el
acto, tienen un rol importante. Por
ejemplo, “adulterio por parte de una
mujer de clase baja no es conside-
rado un problema, mientras que era
un serio crimen si venia de cualquier
otra”. La division de clases decidia
cuan importante era la situacion.

P> El castigo para esta practica variaba
dependiendo de la situacion. En la
mayoria de los casos «las penas cri-
minales eran ordenadas para la
mujer adultera y su amante. Aquéllas
eran mayormente patrimoniales en
naturaleza, dictando la confiscacion
de la mitad de la propiedad del adul-
tero, un tercio de la de la mujer, asi
como la mitad de su dote.» A veces el
castigo permitido era que «un marido

podia matar a su esposa si la sorpren-
dia cometiendo adulterio; pero cierta-
mente era requerido que se
divorciase». El hecho de que la familia
sea manejada por el padre o el hombre
mayor, es importante. La implementa-
cion del castigo seria la responsabilidad
de dicho hombre. En muchos casos, si
la muerte no era la pena, «la mujer con-
victa tenia prohibido volver a casarse».

P> Concubinato era la institucion practi-

cada en la Roma antigua que permi-
tia a un hombre tener una cierta
relacion ilegal sin repercusiones, con la
excepcion del envolvimiento de prostitu-
tas. Esta poligamia de facto —los ciu-
dadanos no podian casarse o cohabitar
legalmente con una concubina mientras
se tuviera una esposa legal— era «tole-
rada hasta el punto en que no era una
amenaza para la religion e integridad
legal de la familia.

Un hombre que
disfrutaba siendo
penetrado era
considerado como
débil y femenino.

} El titulo de concubinato no era con-
siderado derogatorio (como puede
serlo hoy en dia) y era utilizado, mu-
chas veces, en lapida. La institucion del
concubinato tenia una funcion practica,
proveyendo las Unicas relaciones se-
xuales licitas fuera del matrimonio;
otras eran consideradas ilegales, mas
notablemente la prostitucion.
Las Leges Juliae del emperador Au-
gusto dieron el primer reconocimiento
legal al concubinato, definiéndolo como
la convivencia sin matrimonio. Esta
practica definid muchas relaciones y
matrimonios considerados inapropiados
bajo la ley romana, como el deseo de
un senador de casarse con una esclava
liberada, o su convivencia con una ex-
prostituta.

p Mientras que un hombre podia vivir
en concubinato con cualquier mujer
que elija en vez de casarse, era reque-
rido que lo anoticiara a las autoridades.
Esta tipo de cohabitacion variaba poco
del matrimonio, excepto en que los he-
rederos de esta unién no eran conside-
rados legitimos. Era la razén usual por
la que un hombre de alto rango viviese
con una mujer luego de la muerte de su
primera esposa; entonces los reclamos
de los hijos de su primer matrimonio no

v
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podian ser disputados por los de la se-
gunda union.

P> En cuanto a la diferencia entre con-
cubina y esposa, el jurista Paulo es-
cribid en sus Opiniones que «una
concubina se diferencia de una esposa
solamente en la consideracion en la
que se la tiene», queriendo decir que
una concubina no era considerada so-
cialmente igual a su hombre como lo
era la esposa Mientras que la ley oficial
romana decia que un hombre no podia
tener una concubina al mismo tiempo
que una esposa, hay varias ocurrencias
notables en esto, incluyendo los famo-
sos casos de los emperadores Au-
gusto, Marco
Aurelio y Vespasiano. Suetonio escri-
bié que Augusto «apartoé a Escribo-
nia (su segunda esposa) porque era
muy libre a la hora de quejarse de la
influencia de su concubina» Eran fre-
cuentes los pedidos de dinero al empe-
rador a través de sus concubinas.

Los esclavos eran
considerados res
(cosas) y podian ser
usados libremente para
situaciones que serian
de otra manera ilegales.

P> Las concubinas no tenian dema-

siada proteccion frente a la ley ade-
mas del reconocimiento legal de su
estatura social. Mayormente dependian
de que sus hombres les proveyeran. El
jurista Ulpiano escribio en la Lex Julia
et Papia: «Solamente esas mujeres con
las que se tienen relaciones licitas pue-
den ser concubinas sin temor a cometer
un crimeny». También dijo que «cual-
quiera puede tener concubina de cual-
quier edad salvo que tenga menos de
12 afos».

P> La infamia era una importante herra-
mienta cultural para la regulacion del
buen comportamiento. Era la pérdida
formal de la buena reputacion (fama).
Esta pérdida a través de comporta-
miento vergonzoso, como la prostitu-
cion, significaba un estigma legal que
privaba a los ciudadanos de muchos
privilegios legales. El miedo a la ver-
glienza en los ojos de la comunidad era
claramente una fuerza importante en la
regulacion del comportamiento.

P> Aunque hay, generalmente, una
mala interpretacion de la sociedad
romana como abiertamente sexual, ba-
sada en parte a las demostraciones ar-

tisticas y literarias de graficas
interacciones y actividades sexuales,
los romanos vivian con restricciones de
moral y tabues sexuales. Lo que era
considerado socialmente aceptable en
la sexualidad, era mayormente desarro-
llado dentro de las costumbres del ma-
trimonio y era fuertemente influenciado
por los sistemas econdmicos y politi-
Cos.

Mujeres prostitu-
tas de alto nivel.

ol B
El jurista Ulpiano
escribio en la Lex Julia
et Papia: «cualquiera
puede tener concubina
de cualquier edad
salvo que tenga
menos de 12 anos».

P Para definir los derechos de propie-
dad y la legitimidad de los hijos, el
matrimonio era una unidad crucial en la
sociedad, pero no era necesariamente

considerado como una institucion sa-
grada desde el punto de vista moral o
religioso. Aunque estas uniones acata-
ban rigidas reglas legales, las activida-
des intimas de los esposos no eran tan
estrictas, y era comun y aceptable que
un marido buscara satisfaccion sexual
con otras ademas de su esposa.

} Las mujeres romanas, sin embargo,

como indicaban los tradicionales epi-
tafios romanos, debian respetar las re-
glas de fides marita y ser fieles a sus
maridos. Hay evidencia de que Au-
gusto, poco después de asumir como
emperador, promulgoé leyes que hacian
del adulterio femenino un delito.

P> El sexo oral era controversial o no
mucho mas que el sexo anal o entre
dos hombres. Hay poca informacion
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acerca del sexo homosexual entre dos

romanas, pero la evidencia sugiere que
habia un tabd mucho mas fuerte alrede-
dor del mismo que del de dos hombres.

} Las restricciones en la sexualidad,
especificamente la femenina, varia-
ban entre las clases sociales; las muje-
res de clase baja, tanto como las
esclavas, tenian permitida mas libertad
sexual y reglas menos rigidas que las
de clase alta. Sin embargo, hay eviden-
cia de practicas sexuales aceptables
para todos los romanos, incluyendo el
uso de afrodisiacos, o «pociones de
amory, tanto para hombres como para
mujeres. También se sugiere que el
sexo durante el embarazo era social-
mente aceptable, como se menciona en
un informe que cuenta sobre Julia, la
hija de Augusto, quien utilizé sus emba-

vidriera SEXUALIDAD EN LA ANTIGUA ROMA

razos como una forma de tener sexo
con otros hombres ademas de su ma-
rido.

P> En la Roma imperial la violacion ocu-
paba un lugar importante en la vida
sexual, se atropellaba sin verglenza y
se consideraba que el individuo forzado
obtenia placer de ello. El modelo de la
sexualidad romana era la relacion del
amo con sus subordinados (esposa,
pajes, esclavos), es decir, el someti-
miento. El placer femenino era total-
mente ignorado o presupuesto. En la
moral sexual la oposicion era
someter/ser sometido. Someter era loa-
ble, ser sometido era vergonzoso sola-
mente si se era un varon adulto libre. Si
se era mujer o esclavo era lo natural.

} Durante la monarquia en Roma, la
violacién fue considerada un delito
bajo la Lex Julia tipificandose dentro de
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la Ley de las XlI tablas bajo el titulo
de iniuria, el cual fue penado bajo la
pena de muerte que Unicamente podia
ser evitado con el exilio del autor del
delito y la confiscacion de todos sus
bienes. El bien juridico tutelado era la
castidad de la mujer, el honor de su
padre si era virgen y el honor de su es-
poso si era casada, por ende no se
puede hablar durante este periodo de
una lesién de la libertad sexual porque
las mujeres no podian decidir con
quién mantener relaciones sexuales.

P> Las mujeres no tenian libertad en su

sexualidad porque los hombres con-
sideraban la homosexualidad femenina
como algo excitante y morboso, pero no
muy hablado por la sociedad, ya que la
mujer de entonces solo disponia del
papel de ser madre, no de disfrutar o
elegir su sexualidad.

v
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COMO LOS MEDICOS ROMANOQOS

DEFINIAN LA MENSTRUACION
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"La sangre extra no puede escapar
porque el orificio necesario esta cerrado”

Las ideas de Hipdcrates dejaron, por
siglos, la base para los conceptos
médicos sobre las mujeres, desde los
romanos hasta los victorianos.

Sobre las enfermedades de las virge-
nes, una obra dentro de sus Tratados
hipocraticos, trata la enfermedad de las
virgenes (o0 morbus virgineus), un mal
que afectaba al Partenén. Los sintomas
incluian mal color, hinchazoén, dificultad
respiratoria, palpitaciones, jaquecas, y
otros, mas significativamente, cese y
menstruacion. El libro explica que este
mal es causado por no poder casarse
una mujer al alcanzar la edad apropiada
para hacerlo.

La sangre extra no puede escapar por-
que el orificio necesario esta cerrado,

llena el cuerpo bloqueando el flujo san-
guineo y enfermando a la mujer. Esta
se cura cuando la sangre encuentra
un escape, esto es, cuando se casay
pierde su virginidad.

El embarazo es la cura. La idea de que
las virgenes sucumben a esta enferme-
dad porque sus Uteros no son bien utili-
zados para su proposito y es lo que las
enferma, soporta los valores culturales
de la sociedad griega, enfatizando la
debilidad de las mujeres y su acotado
proposito.

Eso, sumado a las supuestas varias en-
fermedades que pudieran tener las vir-
genes, las alentaba a casarse y tener
hijos.

En el aifio 1 estaban
registradas 32 mil

prostitutas

Las prostitutas romanas tenian que lle-
var vestimentas diferentes, tefiirse el
cabello o llevar peluca amarilla e inscri-
birse en un registro municipal, ademas
de recibir educacion para el placer y la
conversacion, eran mujeres de amplia
cultura general.

En el afio 1 DC se tenia el registro
con 32.000 prostitutas que estaban
recogidas, habitualmente, en burdeles,
lugares con licencia municipal cercanos
a los circos y anfiteatros o aquellos lu-
gares donde el sexo era un comple-
mento de la actividad principal:
tabernas, bafos o posadas.

El lugar favorito para las relaciones se-
xuales eran los banos, ofreciendo sus
servicios tanto hombres como mujeres;
incluso se conoce que existian algunos
prostibulos frecuentados por mujeres
de clase elevada donde podian obtener
servicios de jévenes, conocidos como
“spadoni” calificativo obviamente rela-
cionado con el buen funcionamiento y
tamano de sus atributos masculinos.

000
En esa época, las prostitutas estaban
divididas en diversas categorias LAS
MERETRICES, estaban registradas en
las listas publicas mientras que LAS
PROSTIBULAE ejercian su profesion
donde podian, librandose del impuesto.
LAS AMBULATARAE recibian ese
nombre por trabajar en la calle o en el
circo mientras que LAS LUPAE trabaja-
ban en los bosques cercanos a la ciu-
dad y LAS BUSTUARIAE en los
cementerios. LAS DELICATAE eran las
prostitutas de alta categoria, teniendo
entre sus clientes a senadores, nego-
ciantes o generales
LAS FAMOSAE tenian la misma cate-
goria pero pertenecian a la clase patri-
cia, dedicandose a este oficio o por
necesidades econémicas o por placer,
lo cual era aceptado y bien visto por el
resto de la sociedad.

A
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la semana

El personaje

E steban Bullrich es senador
nacional, representante de
la provincia de Buenos Aires.
Esta semana informé que pa-
dece Esclerosis Lateral Amio-
tréfica (ELA), una enfermedad
que provoca paralisis muscular
progresiva y que fue el motivo
por el cual comenzé con tras-
tornos en el habla en los ulti-
mos meses. Bullrich comunicé
que "es dificil transmitir noti-
cias dolorosas, pero compartir-
las es aliviador. Después de
varios meses consultando mé-
dicos y haciéndome todos los
estudios necesarios, final-
mente dimos con un diagnos-
tico definitivo sobre mi
condicion. Tengo Esclerosis
Lateral Amiotrofica"

Nicolas Trotta,
ministro de
Educacion

EE& Estamos trabajando
para ver cuanto mas
tenemos que acotar la

presencialidad 39

El costo en el pais de las
app de entretenimiento

partir del 30 de abril de 2021, Spotify

aumenta el precio del plan Premium
Familiar, que cambia de $ 239,00 al mes a $
359,00 al mes, mas impuestos. Amazon
Prime Video aplicara un aumento desde el
16 de mayo, y su tarifa mensual sera de
$319, mas los impuestos. Netflix, por ahora
no anuncio un cambio en sus precios. Es
decir, el plan basico seguira en $279 men-
suales, el estandar en $459, y el premium en
$669. A todos ellos hay que sumarle los im-
puestos. Disney+ mantiene su suscripcion
en $385 mensuales mas impuestos y $3.850
al afno.

India es el epicentro

de los contagios.

La pandemia esta descon-
trolada en la India. El sub-
continente lleva dias
superando el récord mun-
dial de contagios un dia
tras otro (352.991 el lunes);
los hospitales, especial-
mente los de la capital,
Nueva Delhi, se encuentran
colapsados, no hay sufi-
ciente oxigeno para atender
a todos los pacientes que lo
' necesitan y el cielo de algu-
nas grandes ciudades se
ha llenado de humo proce-
dente de cremaciones ma-
sivas de fallecidos por

~ covid.

2 a compania argen-
" .. ol tina Mercado Libre
- fue incluida entre las
/100 empresas mas in-

_fluyentes del mundo,
~ segun una lista elabo-
rada por la revista estadouni-
dense Time. La empresa de
comercio electronico, fundada en
1999 por el empresario Marcos
Galperin, fue sumada en la cate-
goria de firmas lideres y fue una
de las pocas de origen latino en
ese rubro. Mercado Libre tiene un
valor de mas de USD 60.000 mi-
llones

| Gas Natural

Comprimido
(GNC) para vehicu-
los aumenta a partir
del 1 de mayo un
30% en todo el pais, lo
que llevara el precio del metro
cubico entre $8 y $9 mas que los
alrededor de $25 que cuesta
ahora. El incremento en el GNC
se suma al de las naftas, que
dias atras subieron por quinta
vez en el afo. El aumento fue de
6% y resta otro, que seria el ul-
timo de 2021, de igual porcen-
taje.
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Juan Bataller

l a industria del cine de Ho-
llywood entregb sus premios
anuales Oscar y dejo en evi-

dencia el miedo, el terror que hay

de decir algo fuera de lugar, pi-
diendo disculpas de antemano por
si alguien se ofende, por tratar de
ser tan correctos que terminan ale-

Jjados de lo creativo. Y muchas

veces eso no se ve natural, termina

siendo forzado.

Hay tanto miedo de arruinar sus
carreras construidas durante déca-
das, que buscan no ofender a cual-
quiera que integre un colectivo.

Sin duda que durante afios se pro-
dujeron excesos, la cuestion es
que se esta viviendo en una socie-
dad puritana, en la que termina im-
poniéndose el correcto, quien no
transgrede, quien termina haciendo
y diciendo lo que se espera. Y el
arte tiene que ser irreverente,
transgresor, molesto, incomodo,

Hay terror de
ser incorrectos

que produzca cambios, que plantee lo
que nadie se anima.

Lo mismo pasa en todos los temas.
Un politico que busque ir contra el sis-
tema, sera repudiado.

Un mal chiste puede terminar con la
carrera de un comediante, un perio-
dista que dé una version diferente
puede ser catalogado como un ser
despreciable.

Es asi que muchos jueces terminan
sacando sentencias para la popular y
dejan preso o liberan a alguien depen-
diendo como creen que se lo va a
tomar la sociedad en ese momento. Y
hay mucha hipocresia.

En San Juan, desde hace afios que la
politica es muy correcta. Y no es malo
cuando logra consensos como
Acuerdo San Juan, que permitié bus-
car puntos de contacto con los dife-
rentes actores de la provincia.

El problema es que los principales re-

ferentes no denuncian, no se la jue-
gan, no critican, no dan proyectos,
hasta tienen miedo de ser transgre-
sores con las candidaturas porque
podrian romper las cuotas de poder
que cada uno tiene.

Puede ser que alguna vez ganen
unas elecciones y se encuentren con
un gobierno que no buscaron, pero lo
mas probable es que pasen los afios
en cargos altos y que nunca llegen a
los lugares donde pueden hacer
cambios en serio.

Para eso deben estar dispuestos a
romper con lo que esta establecido y
en lo que ellos son beneficiarios tam-
bién. ;Alguien con espaldas suficien-
tes alguna vez se animara?

Un dato de color: esta tan correcta
entrega de los Oscar, fue la de peor
rating de la historia. En 2014 lo vie-
ron 43 millones, el domingo pasado,
9,8 millones...
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. Escribe
\ Eduardo
{ Quattropani

Fiscal General de la
Corte de Justicia de
San Juan

Evitando confusiones

} Con cierta periodicidad se suele ad-

vertir que en los medios de difusién se
hace referencia a “causas radicadas o
tramitadas en la Unidad Conclusiva de
Causas...” lo que constituye un grave
error, una confusién conceptual.-

} En efecto, los Juzgados Correcciona-
les y de Instruccion, cuyos titulares
fueron transferidos al Sistema Acusato-
rio, no han sido disueltos, por lo tanto
existen. En consecuencia, las
causas estan radicadas en los respecti-
vos juzgados, que reconocen como
apoyo administrativo a la mentada Uni-
dad Conclusiva, que no tiene entidad al-
guna para ser sede de radicacion de un
“expediente’.-

} También ocurre que se organizan ma-
nifestaciones frente a ANIVI recla-
mando por tramites de causas anteriores
al 26 de febrero del corriente ario, lo que
tiene origen en errores conceptuales vo-
luntarios o involuntariamente instalados.-

el poder de

M3
@ mellicero, ra.
Referido a animal, que generalmente
tiene dos crias. “Las ovejas tienen gene-
ralmente una sola cria en cada paricion,

pero en algunas razas hay también melli-
ceras”. (Vidal de Battini, 1959).

@ mensual.

Pebn de campo u obrero que trabaja por
un sueldo que se le abona mensual-
mente. “Pedén mensual o amesado ‘pedn
que gana un sueldo por mes’. También se
dice simplemente mensual -es un buen
mensual- como en todo el pais.” (Vidal de
Battini, 1959)

@ milpuna.

Carne que envuelve la base del cogote
de los vacunos y cabrios. “Nombres de
las achuras: Pulmén/Bofe: milpuna, ton-
gocho. Milpuna: Parte de atras de la len-
gua desde el tronco hasta las glandulas”.
(Encuestas 1950, LaRioja)

@ mifangos.

P> En efecto, antes de febrero ANIVI

Jamas recibié denuncias, lo que si ha-
cian fiscales que se constituian ahi, era -
dado el viejo Codigo de Procedimiento-,
hacer un requerimiento de instruccion al
Juez. Clarito: decir que ANIVI recibia de-
nuncia era un error, una mentira.-

P ANIVI no investigaba nada, absoluta-

————
- ~

mente nada, pues ello lo hacian (cuando
lo hacian) los jueces, quienes producian
una prueba, la audiencia video grabada,
en sede ANIVI y con personal del
mismo.-

P> Clarito, ANIVI era lo que era y no lo
que se decia que era.-
ANIVI ha sido un gran formador de cul-
tura que permitié que todos incorporen,
en su actuacion funcional, la costumbre
de, preferentemente, dirigir a las victi-
mas a ese espacio amigable y multidisci-
plinario, nada mas y nada menos.-

} En definitiva, las causas radican en

juzgados, estan a cargo de un juez,
quién es el unico que tiene poder de
decir en derecho, ANIVI jamas recibioé
como tal denuncias y jamas investigd
hasta el 26 de febrero del corriente afio
en que nacio la U.FI. ANIVI, clarito.-
Sentencias dictan los jueces, de ello no
debe quedar duda alguna; caso contra-
rio, se pone en juicio el sistema.-

Escribe Aida Elisa Gonzélez de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones Lingtisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

Pedazos en que se divide una cosa
cuando se rompe. “Volvié del monte con
la pollera hecha mifiangos”. (Vidal de
Battini, 1949)

@ mishmido, da.

Referido a una lana, que se ha torcido o
hilado grueso. || 2. Actividad que consiste
en torcer el hilo de lana, especialmente
para tejer mantas.

@ mishmina.
Palo pequefio que se usa para torcer
lana.

@ requecho.

Resto de algo, especialmente, de co-
mida. “Después del almuerzo del medio-
dia, tuvimos una cena opulenta con los
requechos”. (Gatica, 1995).

@ requicho.
Primera leche que da la hembra de los
vacunos; calostro.

@requinto. (FOTO)

Guitarra pequefa de doce cuerdas, que
se pulsan de a pares. Es un instrumento
de creacion cuyana, que se considera
insustituible para rasguear los ritmos ale-
gres de cuecas y gatos o los punteos de
las tonadas. || 2. Abrazadera que se co-
loca en la guitarra para ajustar las cuer-
das y levantar el tono.

Hasta el préximo encuentro!




uchas personas parecen asociar la

felicidad con el disfrute y el placer,
pero ¢solo las actividades y/o acciones
en las cuales encontramos placer/diver-
sion son las que nos hacen verdadera-
mente felices? La felicidad, ¢tiene
correlacion positiva con el placer? ¢Da
sentido a nuestras vidas?

En asociacion al concepto de hedonismo,
surge el concepto de bienestar subjetivo.
Se trata de la evaluacion que realizan los
sujetos en términos cognitivos y emocio-
nales. Un elevado bienestar subjetivo se
relaciona con la satisfaccion en la vida, el
afecto positivo y bajos niveles de afecto
negativo. Los factores que intervienen en
el bienestar son diversos: se relacionan
con la economia, salud, relaciones inter-
personales, situacion laboral, etc.

También se puede explicar que el bie-
nestar principalmente se logra mediante
la actualizacion del potencial humano,
enfoque que propone que el bienestar
puede ser alcanzado mediante la conse-
cucion de ciertos objetivos positivos:

i abuelita no era filosofa ni ana-

lista politica ni social; era sabia
por vivencias y sentido comun. Eso lo
corroboro cada vez que leo aquellas
cosas que decia y que alcancé a escri-
birlas, precisamente, para no olvidar-
las. Rescaté algunas y las digo sin
orden, pero creo que algunas le caben
al presente:

@ El circo sigue mientras haya quien
aplauda los payasos.

@ Moral es hacer lo que corresponda
mas alla de las conveniencias.

@ Un fracaso nunca se improvisa; se
construye.

Escribe
Analia De los Rios Psicologa

tener un propésito en la vida, relaciones
positivas, el dominio del medio ambiente,
el crecimiento personal, la autoacepta-
cion y la autonomia. Asi entonces, se
puede encontrar que quienes sostienen
esta ultima concepcion, poseen niveles
significativamente mas altos de felicidad
percibida, siendo asi un estado mas es-
table y duradero, en comparacién con
los sujetos en donde la concepcion de la
felicidad es predominantemente hedo-

" _TI

nica, por lo tanto es un estado mas fugaz
y variable.

La importancia de conocer acerca de la
forma en que los sujetos conciben la feli-
cidad y el bienestar, entre otras cosas, es
porque impactara en las actividades que
realicen en todos los ambitos de la vida,
y en las acciones por las cuales los suje-
tos intentaran lograr o mantener el bie-
nestar o felicidad.

Escribe

Gustavo Ruckschloss

@ La estupidez habla, la vanidad
actua.

@ Vaya usted a saber qué mano mece
la cuna.

@ A veces hay que olvidar lo que pien-
sas y recordar lo que mereces.

@ Cuando algo importante esta suce-
diendo, guardar silencio, es mentir.

@ Ten cuidado con lo que toleras, estas
ensefnando como tratarte.

@ Si quieres ver el futuro, solo hay que
mirar atras.

@ E/ que no sabe a dénde va, llega a
donde no quiere.

@ Qué se puede esperar de un burro,
sino una patada.

@ Si quieres salir del pozo, deja de cavar.
@® Dime de qué alardeas y te diré de qué ca-
reces.

Cada cual que los aplique o los relacione
con lo que quiera. Pero no deje de leerlos
de vez en cuando y vera que siempre hay
alguno de actualidad.-



55.800.000.000 por afio en Argentina,
$ cincuenta y cinco mil ochocientos mi-
llones de pesos no es una cifra sencilla de
representar en nuestra cabeza.
Y eso que se excluyeron otros costos so-
ciales como pérdida de productividad y los
que absorbe el sistema (derivados del
desperdicio plastico).

La pregunta que surge:

Zcomo es eso posible?

Son datos de un estudio de carga de en-
fermedades y gastos en salud atribuibles
al consumo de gaseosas, jugos, aguas
saborizadas, bebidas energizantes y otras
infusiones azucaradas. La investigacion
fue liderada por el Instituto de Efectividad
Clinica y Sanitaria (IECS), una institucion
académica afiliada a la Facultad de Medi-
cina de la UBA.

Mas de medio millén de nuevos casos de
diabetes desencadenados cada afio por
las estas bebidas explican una parte
(357.000 casos en varones y 282.000 en
mujeres).

“Cuando tomamos un té o un café y lo en-
dulzamos, vemos cuantas cucharadas de
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Escribe

Gustavo Alcala Médico cardiélogo

azucar ingerimos. En cambio, cuando
consumimos gaseosas, aguas saboriza-
das y jugos en cajita (muchos de los
cuales vienen en envases con dibujos de

frutas para parecer saludables/natura-
les), no vemos la cantidad de aztcar que
contienen. Una gaseosa regular (no light)
de 600ml, por ejemplo, tiene unas 13 cu-
charaditas de azucar. Es importante
tomar conciencia sobre esa cantidad de
azucar y conocer los potenciales riesgos
que tiene su ingesta para la salud”, ex-
plica la Dra. Andrea Alcaraz, master en
Efectividad Clinica y una de las investiga-
doras principales del trabajo.

12 muertes por

dia en nuestro pais

Por todas las causas que se detallan a
continuacion se genera ese costo econo-
mico y en vidas: se le pueden adjudicar
por afio 54.000 casos de enfermedades
cardiacas, 29.000 accidentes cerebro-
vasculares, 34.000 problemas osteomus-
culares, 21.000 lesiones renales, 16.000
casos de asma y 9.000 de cancer entre
otras patologias, concluyd el analisis del
IECS.

¢Cuantas vacunas contra COVID se pue-
den adquirir con 55.800 millones de
pesos?



















