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P
ara algunos fue “un líder de la

rebelión lagunera”. Para otros,

“ya montonero ya vulgar malhe-

chor, Santos Guayama significó para

San Juan durante dos décadas un in-

quietante problema policial y político”.

Ajusticiado en San Juan tras ser dete-

nido en pleno centro de la ciudad, para

algunos gauchos “es un santo” al que

se le atribuyen milagros.

Según la enciclopedia de Internet Wiki-

pedia, “Santos Guayama (ca. 1830 –

San Juan, 1879) fue un célebre gau-

cho argentino. Fue uno de los líderes

de la “rebelión lagunera”, en las Lagu-

nas de Guanacache, y resistió como

bandolero durante varios años, hasta

su captura y fusilamiento. Tras su

muerte, adquirió caracteres míticos, y

Una nota de 

Juan Carlos Bataller

TRES FIGURAS SANJUANINAS QUE 

SIMBOLIZAN AL MARGINAL-JUSTICIERO

Los bandoleros
románticos
Dos hombres y una mujer

simbolizan en San Juan 

al bandolero- justiciero.

Rodeados por una ola de

romanticismo, Martina

Chapanay, Santos 

Guayama y José Dolores,

representan figuras popu-

lares que habiendo vivido

en la marginalidad se

transformaron en una 

especie de “Robin Hood”

que repartían entre los 

pobres el

producto de

sus fechorías. En

ningún caso hay datos

oficiales sobre los que

puedan construirse histo-

rias reales. 

Ni siquiera en dos de los

casos hay unidad de 

criterios sobre si fueron

personajes sanjuaninos o

mendocinos. Sin 

embargo, en el imaginario

popular no existen dudas.

La gente más humilde

cree en ellos y en sus 

capacidades milagrosas y

le rinde perpetuos 

homenajes. Las historias

de estos personajes que

se ganaron un lugar en el

afecto popular.

El gaucho que representó 
para el poder un inquietante
problema policial y político

SANTOS GUAYAMA
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“Con seguridad fue 

fusilado en San Juan 

a principios de 1879,

mientras se 

encontraba prisionero”.

3
es objeto de culto popular en la región

que habitó”.

l   l   l
El artículo aclara que “se sabe poco y

a la vez se sabe mucho de Santos

Guayama. Hay referencias fragmenta-

rias en innumerables artículos perio-

dísticos entre mediados de 1860 y

finales de 1880, sobre todo en San

Juan”.

l   l   l
Santos Guayama nació de una familia

de linaje huarpe aunque acriollados,

es decir ya gauchos, alrededor de

1830. Lideró la “rebelión lagunera”,

cuando las lagunas de Guanacache

comenzaron a secarse por las tomas

de agua río arriba, en el pedemonte

mendocino, un evento recordado ex-

tensamente por Domingo Faustino

Sarmiento en Recuerdos de Provincia;

según algunos estudiosos, aquella

zona fue “impenetrable” para la policía

por 30 ó 40 años.

l   l   l
Luchó, entre otros, como lugarteniente

del Chacho Peñaloza y Felipe Varela

(es nombrado en la “zamba de Var-

gas”). Como era común en los bando-

leros populares, “robaba y repartía”,

protegía a los más pobres.

Un dato curioso son sus numerosas

“muertes”: se han registrado –dice Wi-

kipedia- por lo menos nueve comuni-

cados oficiales sobre su muerte, lo que

ratifica la obsesión por librarse de él.

Arístides Villanueva, gobernador, puso

especial empeño, sin lograrlo. Sus pri-

meras correrías como “bandolero” son

de 1860. Pero aclara: “Con seguridad

fue fusilado en San Juan a princi-

pios de 1879, mientras se encon-

traba prisionero”.

l   l   l
Simultáneamente, los criollos empeza-

ron a mitificarlo y pronto a considerarlo

un santo, atribuirle apariciones e innu-

merables milagros. El cura José Ga-

briel Brochero, el cura gaucho, fue su

gran amigo. Es casi seguro que Gua-

yama llevaba gente a los “Retiros” de

Traslasierra cordobesa, y que él

mismo tuvo al menos una gran crisis

religiosa.

En las ermitas del desierto (las “trave-

sías” cuyanas) sobrevive su imagen, y

aún ahora, en El Rosario y la Asun-

ción, cuando las fiestas, los prome-

santes afirman que una figura de San

Roque muy milagrosa “en realidad es

Santos Guayama”.

l   l   l
Horacio Videla, en cambio dice que

“ya montonero ya vulgar malhechor,

Santos Guayama significó para San

Juan durante dos décadas un inquie-

tante problema policial y político.

Había nacido en la región lagunera de

Guanacache y fue autor de correrías

sin cuento en los llanos de La Rioja y

las travesías de San Luis y norte de

Mendoza.

Fue elemento de la montonera del ge-

neral Peñaloza y una vez deshecha

esta formación se transformó en vul-

gar asaltante de caminos. Tuvo en

jaque a varios gobiernos.

Esta es la descripción de Videla: Hijo

de madre de pura sangre huarpe, al-

gunos dicen que era hijo no recono-

cido de Carlos King de Rovarola,

edecán del general Benavides. Otros,

en cambio, creen que era hijo de Gre-

gorio Guayama, blanco mestizo o de

un criollo Díaz que más tarde se casó

con su madre.

Robusto, de ojos y barba negra, pene-

trante mirar y dotado de extraordinario

magnetismo sobre hombres y muje-

res, Guayama era jefe de una banda

de bandidos que tan pronto se presen-

taba en una ciudad y después de es-

carmentar a la policía con algunos

degüellos, pasaba a saco las casas de

comercio. O aparecía de pronto en las

travesías y asaltaba una caravana,

pasaba a cuchillo a los hombres y se

apoderaba del botín.

Cuentan que se hizo amigo del cura

Brochero. Ahí habría cambiado y co-

menzó a dar a los pobres, haciéndose

una aureola.

l   l   l
El 26 de julio de 1878 se advirtió al

entonces gobernador Agustín Gómez

que Guayama estaba en San Juan y

hacia proselitismo por el doctor Carlos
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Tejedor para la presidencia de
la Nación. Esto ya compro-

metía a las autoridades loca-

les.

En el mes de diciembre,
cuando doblaba la esquina de
Tucumán y Laprida, en pleno
centro de la ciudad, fue reco-
nocido a la distancia por el jefe
de Policía Pedro Cortinez.
Rodeada en el acto la man-
zana, fue capturado por un pi-
quete de quince solados al
mando del capitán Mateo
cuando se encontraba en la
casa de don Lisandro Llove-
ras.
-No voy a permitir esto-, dijo
el gobernador Gómez al ser in-
formado.
Inmediatamente se lo intentó
detener mientras Lloveras exi-
gía:
-No pueden entrar va mi

casa sin una orden de alla-

namiento...

Se lo llevaron lo mismo a Gua-
yama, pese a las protestas, y
lo alojaron en el cuartel de San
Clemente, donde fue sometido
a proceso.
Antes de dos meses, Gua-
yama promovió una subleva-
ción de presos. Hubo tiros,
alboroto y muertos.
Sofocado el motín, vino una
orden de arriba:
-Lo fusilan de inmediato.

Así, sin formalidad alguna, fue
ultimado el bandolero.

Cuando se le preguntó a
Gómez en base a qué ley
había ordenado la ejecución,
fue muy directo:
-Hay leyes que hay que es-

cribirlas con la punta de la

espada.

El gaucho 
que 
representó...

Un símbolo de la 
mujer indómita

MARTINA CHAPANAY

“Gaucho hembra” para algunos; “mari-
macho” para otros, Martina simboliza a
la mujer indómita. Nacida en las lagunas
de Guanacache, los historiadores men-
docinos pretenden adueñarse de su his-
toria. Mientras, los sanjuaninos la
consideramos como propia. Lo cierto es
que, india, bandida rural, policía, oficial
sanmartiniana, vengadora de la muerte
del caudillo riojano Ángel “El Chacho”
Peñaloza, coetánea de Sarmiento, Mar-
tina continúa reuniendo a cientos de de-
votos en Mogna, a más de 100 años de
su muerte.

l   l   l

Para no pocos argentinos, “Martina” es
algo más que un nombre de “boutique”.
Simboliza a la mujer indómita, a la joven
resuelta a enfrentar cuantos problemas
le pongan enfrente,
Es que “la Chapanay” quedó en el cora-
zón y la memoria de los cuyanos por
sus hazañas en la guerra de la indepen-
dencia.
Sus detractores -entre los que estuvo
Domingo Faustino Sarmiento- la consi-
deraron el arquetipo de las “marimacho”.
Pero la leyenda contradice esa caracte-
rización y cuenta que la asaltante,
cuando le gustaba alguno de los hom-

s
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“Le ofrecieron 

incorporarse a la 

policía de San Juan

con grado de sargento

mayor al frente de sus

“laguneros”, indulto

mediante, pero el 

encuentro con el oficial

que mató por la 

espalda a Peñaloza

frustró la fiesta”.

bres que atacaba, “se lo quedaba un
par de días y después recién lo libe-

raba”.

l   l   l
Martina Chapanay nació a la vera de
las lagunas del Guanacache, entre San
Juan y Mendoza, en 1811, el mismo
año que Sarmiento.
Era hija, según algunos, de un indio
huarpe. Según otros, de un cacique
toba chaqueño, de nombre Juan Cha-
panay.
Si fuera hija del toba, la leyenda dice
que Juan se refugió entre los indios
huarpes, “en una zona donde se formó
un desierto”.
Su madre fue una cautiva blanca lla-
mada Teodora, quien era huérfana y a
la que Juan Chapanay rescató de una
sangrienta pelea donde dos hombres
terminaron decapitados.
“La Chapanay” se crio en el hogar de
sus padres, que por su tamaño y la de-
dicación de Teodora, se transformó en
la escuela y el centro de catequesis del
lugar. Pero la muerte prematura de la
mujer dejó al marido turbado y a Mar-
tina abandonada.

l   l   l
Los historiadores como Echagüe, José
Baidal, Laura Rodríguez, Emilio Alcaide
y María del Carmen Carrascosa desta-
caron sus actitudes de “jinetaza y cu-
chillera” y su habilidad para treparse
“en burros sueltos” a los que hacía “ga-
lopar sobre los arenales”.
“Pialaba terneros y usaba un facón de
palo tallado y con el que atacaba a los
muchachos mayores que ella, perse-
guía animales y nadaba como un pez”
en la laguna donde se pescaba en
tiempos de la colonia, cuando vivía
entre los huarpes. Su desenfreno fue
mitigado por su padre cuando la en-
tregó a una mujer, Clara Sánchez, para
que la criara en la ciudad de San Juan.
Sánchez la trataba con rigor, pero al
final se le escapó tras dejar a esa fami-
lia encerrada con llave.
Emancipada de la jefatura del hombre
–estamos hablando de principios del
siglo XIX- este singular “gaucho hem-

bra”, se convierte en brazo armado de
la justicia y en su servicio de policía vo-
luntaria y de “deshacedor de entuertos
por campos cuyanos en afán de redimir
culpas, nadie como ella maneja el re-
cortado o facón, nadie como ella pelea
por la justicia, ni castiga igual la felonía

o la traición”, según relata Horacio Vi-
dela.
Debemos decir que no existe una his-
toria oficial a la que se pueda dar valor
de real en la vida de Martina. Su vida
ha sido novelada y ha terminado

siendo más un producto de la imagi-

nación o los deseos de historiado-

res y feministas que una cronología

creíble.

Hay algunos historiadores que sostie-
nen que “a partir de esa fuga Martina
se lanzó a vivir entre los indios como
ladrona de caballos y asaltante de los
caminos, lo que no era extraño en esa
época en rebelión con los sistemas de
la mita y la encomienda”.
Pero su fama mayor radicaba en que -
al igual que otros Robin Hood criollo
como el gauchito Antonio Gil del Litoral,
el célebre Capitán Guayama o Gerva-
sio de Artigas- la mujer repartía el fruto

de sus robos entre los más humildes.

l   l   l
Después –dicen algunos historiadores-,
se enamoró de un famoso indio ban-
dido de la época, Cruz Cuero, que
junto a ella armó una banda de delin-
cuentes que durante muchos años
asoló la región y llegó a atacar la Igle-
sia de Loreto en Santiago del Estero.
El amor entre Cuero y Martina terminó
en tragedia cuando ella se enamoró de
un joven extranjero, secuestrado por la
banda.
El jefe la golpeó hasta dejarla in-

consciente y al amante lo mató de

un balazo en la cabeza.

Martina no se quedó atrás y para ven-
gar a su enamorado mató a Cuero
atravesándolo con una lanza y quedó
al frente de la banda. Con sus “solda-
dos”, Martina marchó junto a Facundo
Quiroga para sumarse al Ejército de los
Andes, por lo que José de San Martín
la nombró chasqui.
Al terminar la guerra de la independen-
cia, federal de alma, luchó junto a Qui-
roga y a Ángel Vicente “El Chacho”
Peñaloza, pero las sucesivas muertes
y derrotas la devolvieron a las lagunas
al frente de su banda.
Según historiadores mendocinos, que
consideran a la Martina como patrimo-
nio propio, “le ofrecieron incorpo-
rarse a la policía de San Juan con

grado de sargento mayor al frente

de sus “laguneros”, indulto me-

diante, pero el encuentro con el ofi-

cial que mató por la espalda a s

s

La obra “Martina Chapanay” la puso en escena la compañía de César Cór-

doba. En la foto aparecen Ernestina Romero, quien hacía el papel de Martina y

Alberto Vallejos. La obra fue un suceso radiofónico y luego salió de gira.
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Peñaloza frustró la fiesta”.

Es que la Chapanay no toleró compartir
filas –dicen- con el asesino de su líder
y lo retó a un duelo que finalmente se
frustró cuando el hombre se descom-
puso -presa del miedo- y pidió la baja
de la fuerza.
“La mujer que recorrió tantos caminos
con su facón en la cintura fue perse-
guida por sus andanzas y recordada
por sus hazañas. Murió a los 74 años,
en 1887, frente a la laguna y sólo
acompañada por sus perros El Oso y
El Niñito”, dice la historia mendocina.
El historiador sanjuanino Horacio Vi-
dela no comparte esta versión y cuenta
en Retablo Sanjuanino que “retirada en
sus últimos años en Mogna, pasa por
allí un día un misionero franciscano, lle-
vado por el dedo de Dios.
-Padre –dícele Martina- siento que el
fin se acerca. El mensajero que

mandé a buscar al cura de Jáchal no

vuelve y mis fuerzas se acaban. He

sido criminal pero hice cuanto pude

por reparar mis faltas y confío en la

misericordia de Dios.

Todavía hoy se cuenta que otro oficial
sanmartiniano, el sacerdote Elacio Bus-
tillos, cubrió su tumba con una laja
blanca, sin ninguna inscripción, ya que
“todos sabían quién estaba allí”.
Lo concreto es que la tumba de Martina
Chapanay, india, bandida rural, policía,
oficial sanmartiniana, vengadora de la
muerte del caudillo riojano Ángel “El
Chacho” Peñaloza, continúa reuniendo
a cientos de devotos en Mogna, a más
de 100 años de su muerte.

s

Un símbolo de 
la mujer...

Momento de la obra de danza documen-

tal Hembra del desierto caudilla Chapa-

nay, con dirección de Ariana Andreoli.

Para algunos un 
manosanta,para otros
un simple cuatrero

JOSÉ DOLORES

D
icen que era manosanta.
Para algunos fue, lisa y llana-
mente, un cuatrero. Para

otros, fue un simple gaucho, que vivía
de changas y cuando cobraba su tra-
bajo con algún animal, lo repartía
entre el pobrerío. El caso es que su
fama trascendió a su tiempo y hoy es
venerado, especialmente por los más
humildes.

l   l   l
Dicen los historiadores que aun antes
de su muerte el gaucho José Dolores
era buscado por sus capacidades de

“manosanta”. Tildado de bandido por
la policía, sus seguidores no dudan
en afirmar que era muy querido y que
compartía todo lo que ganaba con la
gente humilde.
Pero… ¿quién fue El Gaucho José
Dolores?

Su nombre era o fue o habría
sido, José Dolores Córdoba, pero
todos lo conocen por José simple-
mente, y así lo señala una inscripción
que hay frente a la capilla, ubicada en
Rawson.

s
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7Otros dicen que se llamaba José Baji-

nay.

La versión oficial no existe.

Sus seguidores no dudan en afirmar

que “era un gaucho muy querido y

que en las fincas siempre había para

él comida y alguna changa”.

La lógica indica que era un gaucho

como otros tantos que han existido y

que andaban por la vida sin poner pre-

cio a su trabajo y que se le pagaba con

algún animal que él mismo carneaba

para compartir con los más necesita-

dos.

Si bien no hay descripciones oficiales,

se ha escrito que “era erguido, del-

gado, de tez blanca y cabello negro.

Vestía a la usanza de la época: bom-

bacha gris ceñida en los tobillos, ca-

misa abierta, pañuelo negro al cuello,

faja, sombrero y facón atravesado a la

cintura. Como dirían los italianos, “se

non e´ vero, e ben trovato”.

Por sus habilidades de “manosanta”

las madres lo buscaban para curar el

mal de ojo, el empacho y otras cosas,

y en sus bolsillos nunca faltaba una go-

losina para los chicos.

l   l   l
Un artículo aparecido en Diario de

Cuyo, se pregunta: “si era tan bueno

¿por qué entonces lo seguía la poli-

cía?”. Y dice el diario:

“sus seguidores, como Conrado Sotile,

aseguran: “Era un gaucho muy dere-

cho, si había que enfrentarse con el

que fuese lo hacía. Manejaba muy

bien el facón y cuando un compa-

ñero se veía en apuros él entraba en

el entrevero para defenderlo. Así se

hizo mala fama, pero él era un justi-

ciero”.

l   l   l
La muerte lo sorprendió la noche del

14 de febrero de 1858, cuando faltaba

poco más de un mes para que cum-

pliera 53 años. La policía lo descubrió

en una fiesta, en las calles Mendoza y

Cenobia Bustos. El no acató la orden

de arresto, lo siguieron y lo mataron

por la espalda en la calle que hoy lleva

su nombre.

Hoy, los rawsinos están orgullosos de

tenerlo de “vecino” y no dudan en afir-

mar que la capilla es “una de las me-

jores de este tipo de construcciones

dedicadas al culto popular y muy

superior a cualquiera de las levanta-

das en homenaje a “gauchos mila-

grosos”

La calle en que comenzaron las prime-

ras manifestaciones de fe se llamó Ca-

llejón de Dolores, y era de tierra. Dicen

vecinos del lugar y gente que merece

fe, que era tal la cantidad de devotos

que concurrían, que siempre se forma-

ban largas colas para poder entrar y

ofrendar sus velas, cuyo sebo derre-

tido recorría en verano un muy largo

trecho antes de solidificarse fuera del

“templo”. El Callejón fue asfaltado

mucho tiempo después, y se dice que

el contrafuerte se hizo con escombros

del terremoto de San Juan.

l   l   l

La Municipalidad de Rawson admitió

que la calle se llame José Dolores, tal

como el uso lo impusiera. El templo

tiene varias salas, cuyos muros están

cubiertos de exvotos de ofrenda, muy

especialmente crucifijos e imágenes de

Nuestro Señor Jesucristo. En las habi-

taciones se encuentran, llevados por

los admiradores en gran cantidad, ropa

de niño, de hombre y de mujer, muñe-

cas, objetos de uso doméstico, etc.,

cuyo destino final es la distribución

entre la gente más necesitada.

En el fondo del edificio existe un cuarto

destinado exclusivamente a recibir

velas, con cuya luz se iluminan las pa-

redes ennegrecidas por el hollín, en las

que con tiza blanca los concurrentes

escriben dedicatorias, pedidos y agra-

decimientos al “Gaucho José Dolores”.

Si nos atenemos a lo que dice la es-

tampa, que lo muestra en un caballo

de gran alzada, José Dolores nació en

1805 y falleció en 1858.

León Gieco incluyó su nombre en una

canción de su disco Bandidos Rurales.

Dicen que los lunes, día de

ánimas, “su tumba congrega a los

agradecidos devotos de sus merce-

des y una cuadra de velas parpadea

toda la noche, como una constela-

ción de luciérnagas posada en la tie-

rra”.

s

“Era un gaucho muy

derecho, si había que

enfrentarse con el que

fuese lo hacía. 

Manejaba muy bien el

facón y cuando un

compañero se veía en

apuros él entraba en 

el entrevero para 

defenderlo. Así se hizo

mala fama, pero él era

un justiciero”

Frente del oratorio dedi-

cado a José Dolores



Sábado 10 de abril de 2021

8

S
u aparición en la pantalla chica

fue una bocanada de aire fresco.

El sexo -por lo menos hablar de

él, de la intimidad, de la vida en pareja-

siempre recayó en especialistas de

traje y corbata hasta que una joven

puertorriqueña, de ojos cálidos y labios

carnosos, rompió los esquemas tradi-

cionales, anquilosados y colocó, en el

centro del debate, al rol de las mujeres,

la importancia de vivir sin tabúes y la

necesidad de dejar de pensar en uno,

en pos del disfrute de dos.

Alessandra Rampolla es una femme

Nacida en San Juan

de Puerto Rico, en el

seno de una familia

"conservadora, pero

no fanática" que iba

"todos los domingos

a la iglesia"

fatale, aunque no quiera aceptarlo,

siempre lo fue. Ese carisma caribeño,

el candor y la cadencia de sus pala-

bras, la musicalidad con que puede

opinar sobre cualquier tema que rubo-

rizaría a la mayoría, la convierten en

una mujer hipnotizante, en la prima

donna del sexo en toda América La-

tina.

l l l

Nacida en San Juan de Puerto Rico,

en el seno de una familia “conserva-

s

El secreto del nuevo cuerpo 
de Alessandra Rampolla

vidriera

Hace 8 años, la especialista en sexo más famosa de Latinoamérica se realizó un

bypass gástrico. A partir de allí bajó 50 kilos gracias a una dieta estricta, mucho

ejercicio y disciplina. Sus claves para mantener la figura.



A los 17 años, su
padre le prestaba la
tarjeta de crédito 
para comprar sus 
primeros libros sobre
sexualidad "porque la
práctica sin tener una
buena base de 
fundamento es como
tirarse al garete sin
mapa, a ciegas, y es
muy fácil perderse".
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dora, pero no fanática” que iba “todos

los domingos a la iglesia”, Alessandra

no tuvo impedimentos en seguir sus

deseos, ya que ellos siempre apoyaron

sus inquietudes. A los 17 años, su

padre le prestaba la tarjeta de crédito

para comprar sus primeros libros sobre

sexualidad “porque la práctica sin

tener una buena base de fundamento

es como tirarse al garete sin mapa, a

ciegas, y es muy fácil perderse”.

Luego de un paso fugaz por el bachi-

llerato en Literatura Francesa, en la

Universidad de Loyola de Nueva Or-

leans, Estados Unidos; cambió de di-

rección y se recibió el Institute for

Advanced Study of Human Sexuality,

de San Francisco, donde se graduó

con títulos en educación sexual, sexo-

logía clínica, erotología, prevención de

enfermedades de transmisión sexual y

reestructuración de actividades sexua-

les.

Alessandra comenzó a dejar la estela

de su estrella con una pequeña co-

lumna en Unovisión, un canal de

Puerto Rico. Y a partir de allí no paró.

Escribió libros, condujo programas de

televisión, varios en Argentina -por

ejemplo  ‘Escuela para maridos’, de la

cadena Fox, acaba de ganar un Martín

Fierro de cable-. Sus participaciones

en la TV siempre cautivan.

l l l

El descenso de peso fue drástico, casi

30 kilos en apenas unos meses. Pero,

como dijeron los especialistas en su

momento, el bypass “no es mágico”:

“Es una operación gastrointestinal que

reduce la capacidad de alimentos que

puede recibir el estómago. Además de

limitar la ingestión de comida, provoca

los más altos niveles de pérdida de

peso en el transcurso del año de reali-

zada la intervención”.

Alessandra explicó que ella tomó la ci-

rugía como parte de un proceso. “La

cirugía no es mágica. No hace mila-

gros. Hay que mirarlo como una herra-

mienta que ayuda a controlar el peso

siempre y cuando las acciones la apo-

yen. Trato de no olvidarme de eso”.

Tomar la decisión no fue sencilla, pero

el camino comenzó a estrecharse

cuando intentaba adaptarse a diferen-

tes dietas, que al principio le daban re-

sultados, pero que le costaba sostener

en el tiempo. “Hubo un tiempo en que

seguía regímenes alimenticios sin

mucha suerte. Bajaba 20 kilos, pero

luego recuperaba 25 y así. Entonces

tomé la decisión. Ese momento fue

algo muy fuerte. Aunque es bueno

aclarar que la intervención no es una

solución para todo el mundo. Pero

conmigo funcionó”.

l l l

La cirugía bariátrica puede realizarse

s

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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solo en personas con obesidad severa
o mórbida y que, luego de varios inten-
tos, no pudieron perder peso a través
de dietas u otro tratamiento clásico.
Ésta se realiza mediante técnicas míni-
mamente invasivas, gracias a la cirugía
laparoscópica, que produce pequeñas
incisiones en el abdomen, por lo que la
recuperación es mucho más rápida y
efectiva. Según la Organización Mun-
dial de la Salud el 98 % de las perso-
nas que sufren de obesidad poseen
grandes dificultades para bajar de peso
o mantenerlo, en caso de que lo hayan
logrado.

l l l

Las razones para afrontar el desafío
fueron múltiples, aunque hubo dos fun-
damentales. Por un lado, mejorar su
condición física en pos de su salud y
su deseo -inconcluso- de ser madre.
“En ese momento sentí que debía aga-

rrar las riendas y tomar control sobre
mi peso. Me dije ‘soy una mujer con
mucha actividad, que suele resolver
todo sin mayores problemas. ¿Cómo
es que no puedo controlar esto? La co-
mida y el sobrepeso me están contro-
lando a mí’. Lo hice por cuestiones de
salud. Claro que me motivaba verme
mejor, pero no era mi prioridad. Sabía
que mi salud comenzaba a verse afec-
tada por el sobrepeso”. Y agregó: “No
me sentía a gusto con la idea de bus-
car un embarazo si no podía hacer de
mi cuerpo el mejor vehículo posible
para dar vida”.

s

Escribió libros, 
condujo programas
de televisión, varios
en Argentina -por
ejemplo 'Escuela
para maridos', de la
cadena Fox, acaba
de ganar un Martín
Fierro de cable-. Sus
participaciones en la
TV siempre cautivan.
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Cuántos días dura la 
protección de cada vacuna

PASA A PÁGINA SIGUIENTE

testar esas cuestiones decisivas para

el fin de la pandemia.

Los científicos hicieron un estudio, que

aún espera revisión de colegas en

una revista especializada, con técni-

cas de modelado predictivo para esti-

mar la robustez y la duración de la

protección inmunitaria conferida por

siete vacunas diferentes para

COVID. Los resultados sugieren que

cuanto más proteja una vacuna inme-

diatamente después de ser adminis-

trada, más durará su protección. Sin

embargo, advierten que se necesita-

rían ajustar las estrategias de vacu-

nación para enfocar mejor el

problema de la disminución de la in-

munidad contra el coronavirus.

variantes del coronavirus que son más

contagiosas e inmunológicamente más

difíciles.

l l l

Investigadores de Australia aporta-

ron un avance para empezar a con-

N
o hay dudas que vivimos tiem-

pos imprevisibles. Desde el año

pasado investigadores científi-

cos de diferentes países, empresas e

instituciones públicas realizaron una ca-

rrera para producir vacunas seguras y

eficaces contra el coronavirus en un

tiempo récord. 

Y lo hicieron. Pero… Y es en este punto

donde las cosas no están tan claras.

Hoy se están evaluando 80 vacunas

en ensayos clínicos en humanos, y

23 han llegado a las fases finales de

las pruebas. Pero todavía se desco-

noce cuál es la protección real de las

personas que consiguen las perso-

nas al ser vacunadas.

Tampoco se sabe cuánto dura esa pro-

tección, especialmente ahora que hay

Hay que tener en
cuenta que la 
duración de la 
respuesta de 
anticuerpos 
neutralizantes varía 
de un individuo a otro.
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Los científicos, liderados por Miles Da-

venport, del Instituto Kirby, que depende

de la Universidad de Nueva Gales del

Sur, en Sidney, Australia, basaron su

modelo en el supuesto fundamental de

que los niveles elevados de anticuerpos

neutralizantes - que son subgrupo de

anticuerpos que pueden inactivar el

virus- se correlacionan con la protección

inmunitaria. Esta cuestión había surgido

antes en investigaciones anteriores

sobre la reinfección en pacientes recu-

perados de Covid-19 y la seguridad y

eficacia de la vacuna.

l l l

Utilizaron para hacer el estudio

los datos disponibles sobre las vacu-

nas elaboradas por las empresas Pfi-

zer-BioNTech, de Estados Unidos y

Alemania respectivamente; Moderna,

de EE.UU.; Sputnik-V, de Rusia; Bha-

rat Biotech, de la India; Johnson &

Johnson, de los Estados Unidos; As-

traZeneca; de Inglaterra; y de la Co-

ronavac de SinoPharm, de

China. Pudieron delinear el estado de

los niveles de los anticuerpos neutrali-

zantes generados por cada una de las

vacunas a lo largo de 250 días.

l l l

Luego, los investigadores compararon

esas trayectorias con las de los pacien-

CUÁNTO DÍAS DURA LA...

Una de las vacunas
que se administra 
en Argentina es la
Sputnik V, que según
el modelo predictivo
que hicieron en 
Australia reduciría su
protección a la mitad
a los 225 días de 
haberla aplicado.

salud

tes recuperados de COVID-19 que te-

nían inmunidad natural. Además, mo-

delaron cómo podrían comportarse

los niveles de anticuerpos más bajos

contra las nuevas variantes del coro-

navirus. También utilizaron los sueros

de los convalecientes como referencia

para normalizar los datos de la vacuna,

que en su estado original procedían de

un conjunto diverso de ensayos y, por

tanto, eran difíciles de cotejar.

Los investigadores esperan que el es-

tudio de modelización “ayude a de-

sarrollar estrategias de vacunación

para controlar la trayectoria futura de

la pandemia”. Una cuestión que se de-

bería tener en cuenta en los planes de

vacunación es que la protección contra

la enfermedad COVID-19 no es lo

mismo que la protección contra la infec-

ción en sí misma.

l l l

Cuando los investigadores analizaron

los niveles de neutralización producidos

por cada vacuna e introdujeron las ci-

fras en su modelo, descubrieron que la

protección frente al COVID-19 grave se

mantenía estable, pero la protección

frente a la infección por el coronavirus

disminuía de manera significativa. De-

tectaron que el grado de disminución

s



La vacuna Coronavac

de Sinopharm, que se

está administrando 

en Chile, tenía una 

eficacia inicial del 50

por ciento, pero 

encontraron 

protección a los dos 

o seis meses de 

administración 

según el modelado.

s
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de la protección conferida por la va-

cuna dependía de la intensidad ini-

cial de la respuesta de los

anticuerpos neutralizantes. El estudio

de Australia también intensifica la preo-

cupación sobre el riesgo de más casos

de infectados con las nuevas variantes

del coronavirus, especialmente las de

Inglaterra, Sudáfrica, y

Brasil. Esas nuevas variantes son

más difíciles de neutralizar que el

virus original que se detectó en

Wuhan, China, en enero del año pa-

sado.

l l l

Varios estudios ya han documentado

cómo la eficacia de la primera genera-

ción de vacunas COVID-19 -incluso en

su punto más potente, en los días si-

guientes a la inmunización- se reduce

contra la variante sudafricana en parti-

cular: dan protección pero no tanto

como se había demostrado al eva-

luarla con el virus original.

El modelo predictivo de los científicos

australianos tuvo en cuenta el tema de

las variantes. Sugiere que las variantes

suponen una mayor amenaza para las

vacunas con una menor eficacia inicial

contra el virus original. Si la eficacia

inicial de una vacuna es de alrededor

del 70%, por ejemplo, y los niveles

de neutralización de la vacuna se re-

ducen cinco veces por la presencia

de una nueva variante, los investiga-

dores predicen que la eficacia caerá a

sólo el 25%.

l l l

Otro resultado que aportó el trabajo es

que existirían diferencias con respecto

a los niveles de anticuerpos neutrali-

zantes según la vacuna que se

aplique. Las vacunas de Pfizer y Mo-

derna fueron las más eficaces, con

una eficacia inicial del 95% que no

descendió al 50% hasta el día 200

aproximadamente. La vacuna Sput-

nik V mantuvo una eficacia del 70% a

los 150 días y del 50% a los 125 días.

En tanto, las vacunas Johnson & John-

son y AstraZeneca tuvieron una eficacia

inicial del 67 y el 62% respectivamente,

pero alcanzaron la marca de protección

del 50% alrededor del día 50. En el ex-

tremo opuesto estuvo la vacuna Co-

ronavac de Sinopharm, que se está

administrando en Chile, entre otros

países. Esa vacuna tenía una eficacia

inicial del 50 por ciento, pero encon-

traron protección a los dos ó a los

seis meses de administración según

el modelado.

l l l

Sin embargo, los resultados no signifi-

can que haya que descartar algunas de

las vacunas autorizadas. Admiten que

el estudio es predictivo, no prescrip-

tivo, y que se basan en medias hipo-

téticas extraídas de los datos

disponibles sobre sueros de conva-

lecientes. También hay que tener en

cuenta que un trabajo reciente sobre

pacientes de COVID-19 en Singapur

sugirió que la duración de la respuesta

de anticuerpos neutralizantes varía de

un individuo a otro, con una fracción

muy pequeña que experimenta una per-

sistencia muy larga y otra fracción, sin

anticuerpos en absoluto.

Consultado por Infobae, Víctor Roma-

nowski, investigador del Conicet y vice-

presidente de la Sociedad Argentina de

Virología, comentó que el estudio reali-

zado en Australia “está aún en revisión

de pares. Por lo cual no cuenta con el

aval de las evidencias experimentales a

largo plazo que podrían permitir valorar

o ajustar las predicciones/explicaciones

del modelo teórico”.

l l l

Según el investigador del Conicet, los

científicos de Australia “basan sus afir-

maciones en los niveles de anticuerpos

neutralizantes, que son uno de los mar-

cadores de la respuesta inmune y de

mucho interés”. Agregó: “Considero

que se olvidan de la respuesta celu-

lar y de la memoria del sistema in-

mune, que también son importantes

a la hora de enfrentarse con una in-

fección del agente patógeno contra el

que se disparó la respuesta de la va-

cuna inicialmente. Otros estudios en vo-

luntarios de ensayos clínicos de

vacunas no parecen confirmar estas

predicciones tan negativas con res-

pecto a algunas de las vacunas que ya

se aplican”.

s
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la semana

La foto

El personaje

PulgaresLa frase

“
”

El argentino

más rico: La revista
Forbes dio a conocer
su clásico ranking de
las personas más ricas
del mundo y que cuen-
tan con incluso mayor
patrimonio tras la irrup-
ción del Covid-19 que
antes del inicio de la
pandemia. Marcos Gal-
perín, el dueño de Mer-
cado Libre, se convirtió
en el hombre más rico
de la Argentina, está
en el puesto 440 de las
personas más ricas del
mundo, con una for-
tuna de u$s 6.100
tiene un valor de
u$s200 millones más
que el 5 de marzo del
2020.

E l presidente de Chile, Se-

bastián Piñera, había pe-

dido retrasar las elecciones en

su país. Debían realizarse este

fin de semana y se tenía que

elegir convencionales constitu-

yentes, gobernadores, alcaldes

y concejales. Pasaron oficial-

mente para el 15 y 16 de mayo

para evitar un crecimiento en los

contagios de coronavirus, según

lo aprobó el Congreso y pro-

mulgó Piñera. Estas elecciones

serán inéditas en Chile, ya que

por primera vez se votará en

dos días, para evitar las aglo-

meraciones en centros electora-

les e impulsar la participación

de los ciudadanos. Por primera

vez se elegirán a los goberna-

dores por voto directo.

L a producción auto-
motriz nacional al-

canzó las 43.160
unidades en marzo, un
aumento del 125,2%

con relación a igual mes
del año pasado, y fue la primera
vez que se superó la producción
de 40.000 unidades desde agosto
de 2018.. Las exportaciones en
marzo representaron un 51,9% de
la producción y Brasil fue el princi-
pal destino de los vehículos ar-
gentinos.

L as aerolíneas lati-

noamericanas

experimentaron una

caída de la demanda

del transporte de pa-

sajeros, del 83,5% en

febrero en comparación con el

mismo mes de 2019, según el

informe difundido por la Asocia-

ción de Transporte Aéreo Inter-

nacional (IATA). El factor de

ocupación cayó 26,7 puntos

porcentuales para ubicarse en

el 54,6 %, el más alto entre las

regiones por quinto mes conse-

cutivo.

L os ministros de Educación de todo el país ra-

tificaron que continuará la "presencialidad

cuidada" en las escuelas, pese al aumento de

casos de coronavirus, ya que aseguran que el ín-

dice de contagios es del 0,12% sobre el total de

alumnos matriculados y que la gran mayoría no

se detectó en los colegios sino en otros ámbitos.

E indicaron que de presentarse la necesidad de

efectuar cierres parciales o totales, "se tomarán

las decisiones teniendo en cuenta la menor uni-

dad geográfica". Y afirmaron que en muchos

casos los controles permitieron la detección de

casos.

Los ministros de Educación
defienden la presencialidad

Este camino de cierre lo

probamos y el año pasado

nos fue mal.

Patricia
Bullrich, 

presidenta del
PRO
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nocían hasta hace unos meses pero

este martes no podían contener las lá-

grimas. Un humilde chico, con una

sonrisa enorme, había conquistado el

corazón de los sanjuaninos. Y mucho

tuvo que ver la pasión que tenía por lo

que más amaba, el motocross.

Esa misma pasión lo puso en riesgo

arriba de una moto. Lo difícil de en-

tender para quienes no somos del

ambiente de las motos, es que el Wey

iba a seguir corriendo como sea. Y

con lo competitivo que era, nunca iba

a conformarse con pasear, quería pro-

barse.

Esa misma pasión es la que le impidió

a Néstor Kirchner hacerle casos a sus

médicos que le aconsejaron cambiar

el estilo de vida. Y la Parca lo vino a

buscar sin importarle que era el hom-

bre más poderoso del país. Esa pa-

sión no se compra ni se alquila. Se la

tiene o no, así de simple.

En política pasa lo mismo. Hay exce-

lentes dirigentes, muy formados,

pero que nunca llegarán a conducir.

Les falta el “fuego sagrado”, ser líde-

res. 

Y cuando en San Juan surge uno, es

muy probable que se pase mucho

tiempo manejando todos los hilos de

la provincia. 

Es lo que a veces el electorado cri-

tica a algunos líderes de la oposi-

ción, que tienen muy buena imagen,

pero que no terminan de despeinarse

para luchar a brazo partido con las

intenciones de ser poder. 

Parece ser como que en muchas

oportunidades están cómodos y no

buscan ganar. 

Y la gente termina apoyando masiva-

mente a quienes critica, pero ve con

vocación de poder. 

A lberto Zapata era muy co-
nocido para el mundo del

motocross, pero la mayoría

de los sanjuaninos empezó a saber

quién era a raíz de una desgracia,

cuando en noviembre pasado un

siniestro vial terminó con la ampu-

tación de uno de sus brazos.

Con una fuerza tremenda de resi-

liencia, volvió a subirse a una moto,

a competir, a sonreirle a la vida a

pesar del tremendo golpe que tuvo.

Este domingo todos los sanjuani-

nos nos enteramos de su muerte

en la carrera de Córdoba y empe-

zaron las muestras de dolor y

afecto por un chico que, a los 23

años, le quedaba mucho en el ca-

rretel para seguir haciendo su his-

toria.

Cientos de personas lo fueron a

despedir. Muchos de ellos no lo co-

La pasión no se 
puede explicar
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No siempre el trabajo es salud

hablemos
de salud

Escribe

Gustavo Alcalá  Médico cardiólogo

Una nueva investigación publicada

este mes en la revista del Colegio

Norteamericano de Cardiología, muestra

que las personas menores de 60 años

que trabajan más de 55 horas por semana

luego de un infarto de miocardio, con

mucha exigencia y poca autonomía/remu-

neración, tienen más del doble de posibili-

dades de sufrir un evento coronario

nuevamente que quienes trabajan 35-40

horas semanales.

Siguieron de cerca a casi 1.000 pacientes

de 36 a 59 años de edad luego del alta de

30 hospitales de la provincia de Quebec

en Canadá. “El efecto negativo de trabajar

muchas horas luego de un infarto es com-

parable a la influencia de fumar”, afirmó

Alain Milot, profesor asociado del Depar-

tamento de Medicina de la Universidad de

Laval e investigador del Hospital San

Francisco de Asís de Quebec.

De acuerdo a la Oficina Internacional del

Trabajo, aproximadamente un 20% de los

trabajadores tienen jornadas de más de

48 hs semanales en el mundo.

Aunque el trabajo 

no genere estrés
Aun considerando edad, sexo, estado

civil, educación, nivel de ingresos, con-

sumo de alcohol, cigarrillos, apoyo social

fuera del trabajo y actividad física, se

arribó a dos veces y media más riesgo

que jornadas de 35 a 40 horas. Incluso si

el trabajo no era estresante, los que su-

peraban las 55 horas semanales tenían

70% más chances de sufrir una segunda

complicación coronaria.

“En el seguimiento clínico se debería

evaluar el número de horas y las condi-

ciones laborales para mejorar el pronós-

tico de los pacientes que vuelven a traba-

jar luego de un ataque cardíaco”, agregó

Milot.

Durante el seguimiento de 6 años, el 20%

(205 personas) sufrió un nuevo infarto u

otro evento coronario.

No resulta una hipótesis tan sorprendente

y previamente se había publicado el in-

cremento de riesgo cardíaco en relación a

las condiciones laborales, este estudio es

el primero que precisa la magnitud entre

los que ya enfermaron una vez y sugiere

que podría prevenirse si se interviene re-

duciendo la carga.

En esta ocasión les dejo algunas pala-

bras que forman parte del Diccionario

del español de la Región de Cuyo y La

Rioja (en  prensa), elaborado por el

Equipo de Investigaciones del INILFI Ma-

nuel Alvar.

l facilongo. Referido a cosa, dema-
siado fácil, sin complicaciones. “...el

echar el pan a cocer  no se vayan a creer

ustedes que es tan facilongo”. (Gargiulo)

l fajar. Golpear a alguien con violencia.
“¡Rajá de acá, que te voy a fajar un

chirlo!” (Oral.).  2. Cobrar un precio muy

alto por una cosa o un servicio.  “¡Veinte

pesos me fajaron por un juguito!” (Oral.). 

l falto. Referido a persona, de poco en-
tendimiento o falta de viveza. 

l farriar. Andar de farra. “Farriaron tres
días y tres noches los piones del puesto”.

(Vidal de Battini) 2. Gastar dinero o bie-

nes materiales, propios o ajenos, de un

Más palabras de ayer y de hoy

el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 

Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 

Miembro de la Academia Argentina de Letras

modo  desmedido.

l quemado. Referido al estado del
tiempo, caluroso.  2. Referido a persona,

que se ha vuelto  desconfiada por haber

tenido experiencias negativas.  “Yo ya

me he quemado muchas veces; no lo voy

a hacer de nuevo”. (Oral.).

l quemar. Tener fiebre. 2. Dejar a al-
guien en evidencia, revelando un secreto

o poniéndolo en ridículo. “Al viejo le ape-

drean los anónimos y le agobian las

amonestaciones confidenciales de los

amigos que se arriesgan a ‘quemarse’”.

(Pérez O.).  3. Quedar en ridículo frente

a los demás, generalmente a causa de

una actitud o de una elección errónea.  4.

Ensuciarse los zapatos al pisar excre-

mentos.

l querendón. . Referido a persona, que
le gusta dar y recibir expresiones de ca-

riño. “Mi mujer es querendona y güe-

naza”. (Vidal de Battini) 
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xuales contra menores (o contra cuales-

quiera) y la otra, que más pronto que

lejos,  la Unidad Fiscal CAVIG será  poco

y reclamará su descentralización.  De

ambas, no tengo duda alguna.

El pasado fin de semana se recibieron

más de 60 (sesenta) denuncias en la

Unidad Fiscal CAVIG (UFI CAVIG),  sita

en Rivadavia y Alem. La cantidad debe,

como mínimo, conmover.

Si tenemos en cuenta las estadísticas

de la ex Comisaria para la Mujer, an-

tecedente de la UFI CAVIG, la cantidad

de casos ha crecido de un modo extraor-

dinario.

De los recursos humanos que se nos

provee al Ministerio Público Fiscal, la

mayoría se destina a la UFI CAVIG pues

se torna extremadamente difícil manejar

el número de casos que entran.

Desde una lesión hasta un abuso se-

xual son materia corriente. Para ello

disponemos, claro está, un número limi-

tado de médicos, psicólogos, asistentes

sociales y enfermeros las 24 horas del

día.

Dos conclusiones básicas. Una ya la

expusimos con claridad: solo sociedades

que están despreciando valores básicos,

que están en evidente estado de descom-

posición, necesitan de unidades fiscales

de violencia de género o de delitos se-

Locura

temas de la justicia
Escribe

Eduardo 
Quattropani

Fiscal General de la

Corte de Justicia de

San Juan

s
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s
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En la barra de la cafetería de una

galería estaba sentado un hombre

grande al lado de un niño, de espaldas

a mí, que pasaba por allí.  Automática-

mente, imaginé  a un abuelo con su

nieto; a aquel abuelo que había invi-

tado a su querido nieto a conocer algo

del mundo de los adultos, de los más

grandes. A que viera las rutinas y cos-

tumbres de los que pretextan un café

para conversar y pasar momentos de

buena relación. Esa costumbre hoy tan

extendida y bienvenida.

Debe haber pocas relaciones más

agradables, sanas y generosas que las

que hay entre los abuelos y los nietos.

Más si son varones y si es el nieto

único o regalón. Para el mayor, es el

gusto de ser acompañado por quién es

su orgullo; de enseñarle su mundo y

sus mañas, ser el maestro mejor; de

ser escuchado con atención y admi-

Los mejores del mundo

algo de alguien
Escribe

Gustavo Ruckschloss

seguro y bien guiado por el mejor abuelo del

mundo.

Es una aventura verdadera e inolvidable.    

Es una feliz amalgama de curiosidad y ex-

periencia.-

rado por el mejor nieto del mundo. Para

el menor es participar de la aventura de

los mayores; es sentirse un poco más

grande, de aprender de ese  que siem-

pre tiene la mejor respuesta; es sentirse
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18 economía
Marcelo Delgado Economista

Escribe

Un desafío clásico de la economía es

comprender la dosis óptima de in-

centivo para provocar el comportamiento

esperado del agente económico. Así, por

ejemplo, cuando aumenta el precio de un

producto, incentiva a los productores a in-

crementar las cantidades, y la mayor

oferta, equilibra nuevamente el precio.

Sin embargo, la economía es una ciencia

social, y los incentivos están fuertemente

influenciados por las expectativas. Enton-

ces, cuando aumenta el dólar, debería

caer la demanda, pero en nuestro país

funciona al revés y todos salimos detrás

del billete verde, sin racionalidad, sino

con emocionalidad.

De este modo, los incentivos se confor-

man entre datos racionales y sentires

emocionales. 

Quienes detentan posiciones de go-

bierno, en cualquier nivel y territorio,

deben comprender esta lógica, porque

para lograr un objetivo, deben estable-

cerse incentivos. Entonces, si pretende-

mos un país agroexportador, se debe

mantener un tipo de cambio competitivo,

una buena infraestructura de comercio

exterior (condiciones objetivas y raciona-

les), pero también señales y mensajes,

como que las condiciones se va a respe-

tar (condiciones subjetivas y emociona-

les).

Hasta acá parece sencillo de comprender

y actuar. Sin embargo, resulta una “mi-

sión imposible” a la hora de verificar la re-

alidad. 

Por un lado, el gobierno hace un esfuerzo

gigante para que el sector privado pueda

mantener los puestos de trabajo, con los

ATP, Repros y otros programas oficiales

de apoyo, y al mismo tiempo, en Infoabe

de esta semana se publicaba una nota

sobre las 31 trabas a una empresa Pyme

para instalar una heladería con cuatro

empleados. 

Les pedimos a los empresarios que sal-

gan a vender sus mercancías al mundo y

cancillería, los embajadores y agregados

comerciales, están más ocupados en cui-

dar sus sillas que en generar oportunida-

¿Qué pasaría si alineamos 
los incentivos a los objetivos?

des. 

Nos queremos adaptar a la nueva norma-

lidad con la incorporación formal del tele-

trabajo y se establece un marco

regulatorio que incentiva a las empresas

a tomar empleados en Uruguay o la India.

Entonces, deberíamos revisar cómo ali-

near los incentivos con los objetivos. Las

pretensiones son nobles y necesarias,

pero deben establecerse caminos, condi-

ciones (objetivas) y argumentos (subjeti-

vos), que acompañen los planes, que

despierten entusiasmo en quienes dispo-

nen de los recursos materiales, humanos,

tecnológicos y emocionales, para final-

mente, salir adelante.  



Sábado 10 de abril de 2021

19
Con frecuencia muchos dicen que la

juventud no es una época en la vida,

sino un estado mental que consiste en

templar  la voluntad, el vigor emocional,

en la insatisfacción sobre el deseo de co-

modidad. El ser humano envejece al des-

pojarse de sus ideales. Llamativo

(alarmante!) es que a quienes son “los jó-

venes de hoy”, los vemos anhedónicos,

abúlicos, apáticos, casi como anestesia-

dos.

Anhedonia hace referencia a la incapaci-

dad para experimentar placer en activi-

dades que antes eran placenteras.

Parafraseando “Anhedonia” de Charly

García: “…El tiempo vuelve a pasar pero

no hay primavera en anhedonia; el tiempo

vuelve a llorar pero no hay primavera en

anhedonia, y aunque las luces son sua-

ves y el cine está aquí, no hay nada que

hacer…”. 

Para el anhedónico,  el tiempo transcurre

con todos los matices, pero sin que nada

lo conmueva hasta la raíz. Cuando es uno

de los síntomas parte de una depresión,

es ésta sobre la que es necesario interve-

nir  psicológica y/o farmacológicamente.

Generalmente, en forma simultánea, se

presenta la abulia: es una alteración de

la voluntad. La persona abúlica, tiene di-

ficultad para para motivarse, tomar de-

cisiones y concretar dichas

decisiones.

La falta de motivación o de ganas aso-

ciada a un sentimiento de desespe-

ranza y falta de ilusión por las cosas,

es la apatía. Conlleva cierto grado de de-

sapego y renuncia a la vida, general-

mente por falta de expectativas positivas.

Le cuesta sentir. Es otro de los síntomas

más característicos en la depresión y uno

de los motivos que bloquean a la persona

que la padece, ya que necesita volver a

lograr cosas para sentirse bien, pero la

apatía le impide tener la esperanza de

que eso pueda suceder.

Estos síntomas reflejan situaciones inter-

nas que nos mantienen estancados:

somos humanos y lo que nos define, es

sentir. 

Anhedonia - Abulia - Apatía,
¿y el disfrute de la vida?

psicología
Analía De los Ríos Psicóloga

Escribe
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MC MooN2 da una fiesta en razón de su
coronación en el reino. En la misma, apa-
recen ciertos personajes y situaciones que
lo hacen dudar sobre la veracidad de este
hecho. Dirección, dramaturgia e interpre-
tación: Benjamín Slavutzky . Diseño de
objetos: Morena Soria.  Vestuario y más-
cara: Jonatan Romero y Maribel Ibazeta.
Caracterización: Melina Echevarría Pei-
nado. Diseño sonoro y beatmaking: Lo-
renzo Gomez Oviedo. Diseño gráfico y
redes: Agustín Hierrezuelo. Fotografía y
videos: Paula Garcés. Confección de me-
tales: Emiliano De la Fuente.  Modificación
de micrófono: Sebastián Castro. Prensa:
Giselle Slavutzky.  Este sábado 10 a las
22 hs, Espacio teatral TeS (Juan B. Justo
Sur 335, Rivadavia).

Dos hombres atravesados por la soledad,
se enfrentan a los prejuicios que los forja-
ron, condenados a un ritual que ambos
sostienen y del que no pueden escapar.
Un fiel testigo pondrá en tela de juicio pa-
radigmas establecidos.  A cargo de Octu-
bre Elenco Teatral,  con las actuaciones
de  Juan Becerra, Marco Marra y Maico
Milla. Dirección: Yanina Marras. Autor:
Carlos Correa. Sábado 10 y domingo 11,
IOPPS (Pedro Echagüe 475, O). Entra-
das, anticipadas: $300; en boletería: $350.

Este sábado 10 a las 22, Inura presenta
su primer disco oficial en Mamadera Bar.
(Lateral de Circunvalación 1959 oeste).
Banda invitada: Cáscara Entrada: $250.

Este domingo 11, en el ciclo de solitas
“Escuchame una cosita” estarán Gabi
Trad y Gabi Gardiol en Donata, Av. Liber-
tador Gral. San Martín 3311. Reservas al
(351) 7866845. Entrada libre y gratuita.

Fue creado con el objeto de preservar,
promocionar y desarrollar las artesanías,
tanto tradicionales como las de creación
reciente, en los ámbitos rural y urbano,
como parte integrantes del patrimonio cul-
tural de San Juan. España 330 Norte. Ho-
rario de 9 a 14hs. Tel.  4214189

El Teatro del Bicentenario ofrece diferen-
tes tipos de visitas por el edificio. A la vi-
sita guiada general y la visita guiada
técnica, se suma la visita exprés, de mar-
tes a viernes, de 10 a 13, sin reserva pre-
via. Para participar es necesario
registrarse, crear usuario y solicitar turno
a través de la página web del teatro
www.teatrodelbicentenariosanjuan.org; o
telefónicamente a 264 427 6438/39/71/72,
interno 114. Todas las visitas son gratui-
tas.

En el marco de un nuevo aniversario del
natalicio de Benjamín Franklin Rawson, el
museo que lleva su nombre invita a visitar
sus salas con entrada libre y gratuita. Los
horarios son: martes a domingo de 12 a
21hs. Visitas guiadas con previa inscrip-
ción al 4200470/1657 (grupos de 6 a 10
personas) martes, jueves y sábado 19hs

El paraje Difunta Correa abre a las 8  y
cierra a las 00.00 hs. Con cupos limitados
y Permiso para Turismo Interno.  Se
puede realizar la Caminata y el Bicitour
del Agradecimiento, que recorren hitos del
paraje, sábado 3 y domingos 4, a las 9 y
17 y 10 y 18, respectivamente.

El jueves 15 llega la rumba de Son en fa a
Mamadera Bar (Lateral de Circunvalación
1959 oeste).  Entrada: $250.

TODO PARA HACER Enviá tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar

Traé personalmente tu producción cultural a 

Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.20

► La vida S-DREAM
en TeS

► Música, bicis y 
caminata en la Difunta

► Visitas de verano al
Teatro del Bicentenario

► Mercado Artesanal
Tradicional

► La Lechera 
en el IOPPS

► Ciclo de solistas
“Escuchame una cosita”

► Son En Fa en
Mamadera Bar

► Visitas al Museo
Franklin Rawson

► Inura presenta 

su primer disco
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para relajar

3 datos

Un poco de humor Por Miguel Camporro

Adivina quién es

21

2

1

3

1- Es hija de un ex gobernador

2- Fue diputada y senadora

3- Fue candidata a gobernador Nancy Avelín

Llamadas
Microsoft gasta más aten-

diendo llamadas de sus

usuarios con problemas que

produciendo sus programas.

Refrescando
ideas

Cada vez que Beethoven 

se sentaba a escribir música, 

se ponía agua fría sobre la 

cabeza.

Estatura
La distancia con los brazos y

las manos estiradas desde un

dedo índice al otro, es tu altura

(de pies a cabeza)




