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QUE DIOS LES COJA CONFESADOS  #orsa copia sca

"iéQue me importa
el mundo del futuro?!”

U n periodista no es sélo lo que “G' Vosolros creéis que si alguien ya lo dijo maravillosa-
escribe. : mente?

Es también —como decia Bor- mis p adres pen saban Lea el articulo. Espero que le guste,
ges refiriéndose a los escritores- lo que en el mundo que me como a mi.

:eeesytransmlte a sus propios lecto- iban a dejar? jSi no se 000

Através de Internet me envian un arti- lo podian imaginar ! Me escribe un amigo diciendo que esta
culo de Leopoldo Abadia, un profesor y Lo que si hicieron fue muy preocupado por el futuro de sus
escritor espafol, mas concretamente nietos.

de Zaragoza, autor de La crisis Ninja. algo que nunca les Que no sabe qué hacer: si dejarles he-
Después de leer ese articulo me dije: ag,-adeceré bastante: rencia para que estudien o gastarse el

. dinero con su mujer y que “Dios les
intentar darme una coja confesados”.

muy buena formacion”’a Lo de que Dios les coja confesados es
— - un buen deseo, pero me parece que no

" - ,.-;,./ tiene que ver con su preocupacion.

-¢Para qué voy a escribir sobre algo

Lol En muchas de mis conferencias, se le-
vantaba una sefiora (esto es pregunta
de sefioras) y decia esa frase que me a
mi me hace tanta gracia: “¢ qué
mundo les vamos a dejar a nuestros
hijos?”
Ahora, como me ven mayor y ven que
mis hijos ya estan crecidos y que se
manejan bien por el mundo, me suelen
decir “¢ qué mundo les vamos a dejar
a nuestros nietos?”
Yo suelo tener una contestacion, de la
que cada vez estoy mas convencido:
“i¢Y a mi, qué me importa?!”

00
Quiza suena un poco mal, pero es que,
realmente, me importa muy poco.
Yo era hijo Unico. Ahora, cuando me
retino con los otros 64 miembros de mi
familia directa, pienso lo que dirian mis
padres, si me vieran, porque de 1 a 65
hay mucha gente. Por lo menos, 64.
Mis padres fueron un modelo para mi.
Se preocuparon mucho por mis cosas,
me animaron a estudiar fuera de casa
(cosa fundamental, que te ayuda a qui-
tarte la boina y a descubrir que hay
otros mundos fuera de tu pueblo, de tu
calle y de tu piso), se volcaron para que

v
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fuera feliz. Y me exigieron mucho.
Pero ¢ qué mundo me dejaron? Pues
mirad, me dejaron:

. La guerra civil espariola

. La segunda guerra mundial

. Las dos bombas atémicas

. La guerra de Corea

. La guerra de Vietnam

. La guerra de los Balcanes

. La guerra en Afganistan

. La guerra en Irak

. La guerra constante en medio
oriente

10. Internet

11. La globalizacién

Y no sigo, porque ésta es la lista que
me ha salido de un tirén, sin pensar. Si
pienso un poco, escribo un libro.

(Yo podria agregar la pandemia del
CQOVID19, el HIV SIDA, la poliemielitis)

O©oO~NO O WN -

¢ Vosotros creéis que mis padres pen-
saban en el mundo que me iban a
dejar? jSi no se lo podian imaginar!
Lo que si hicieron fue algo que nunca
les agradeceré bastante: intentar
darme una muy buena formacion. Si
no la adquiri, fue culpa mia.

Eso es lo que yo quiero dejar a mis
hijos, porque si me pongo a pensar en
lo que va a pasar en el futuro, me en-
trara la depre y ademas, no servira
para nada, porque no les ayudaré en lo
mas minimo.

A mi me gustaria que mis hijos y los
hijos de ese sefor que me ha escrito y
los tuyos y los de los demas, fuesen
gente responsable, sana, de mirada
limpia, honrados, no murmuradores,
sinceros, leales. Lo que por ahi se
llama “buena gente”.

Porque si son buena gente haran un
mundo bueno.

Por tanto, menos preocuparse por los
hijos y mas darles una buena forma-
cion:

que sepan distinguir el bien del mal,
que no digan que todo vale, que pien-
sen en los demas, que sean genero-
SOS. . . .

En estos puntos suspensivos podéis
poner todas las cosas buenas que se
os ocurran.

Al acabar una conferencia la semana
pasada, se me acerco una sefiora
joven con dos hijos pequefios. Como
también aquel dia me habian pregun-
tado lo del mundo que les vamos a
dejar a nuestros hijos, ella me dijo que

- “ o
“Mientras los padres
no se den cuenta de
que los hijos son
cosa suya y de que
si salen bien, la
responsabilidad es un
97% suya y si salen
mal, también, no
arreglaremos las
cosas”.

le preocupaba mucho qué hijos iba-
mos a dejar a este mundo.

Ala sefiora joven le sobraba sabiduria,
y me hizo pensar.

Y volvi a darme cuenta de la importan-
cia de los padres. Porque es facil eso
de pensar en el mundo, en el futuro,
en lo mal que esta todo.

Pero mientras los padres no se den
cuenta de que los hijos son cosa suya
y de que si salen bien, la responsabili-
dad es un 97% suya y si salen mal,
también, no arreglaremos las cosas.

Y el gobierno y las provincias se ago-
taran haciendo planes de educacion,
quitando la asignatura de Filosofia y
volviéndola a poner, afiadiendo la
asignatura de Historia de mi pueblo
(por aquello de pensar en grande) o

quitandola, diciendo que hay que saber
inglés y todas estas cosas.

Pero lo fundamental es lo otro: los pa-
dres.

Ya sé que todos tienen mucho trabajo,
que las cosas ya no son como antes,
que el padre y la madre llegan cansa-
dos a casa, que mientras llegan, los
hijos ven la tele basura, que lo de la li-
bertad es lo que se lleva, que la autori-
dad de los padres es cosa del siglo
pasado.

Lo sé todo. TODO. Pero no vaya a ser
que como lo sabemos todo, no haga-
mos NADA.

Leopoldo Abadia

PD.

1. No he hablado de los nietos, porque
para eso tienen a sus padres.

2. Yo, con mis nietos, a merendar y a
decir tonterias y a reirnos, y a contarles
las notas que sacaba su padre cuando
era pequefio.

3. Y asi, ademas de divertirme, quiza
también ayudo a formarles.
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CARLOS SAUL MENEM

El hacedor
de anecdotas

que la historia juzgara sus 10 afios

como presidente, Carlos Saul
Menem fue un presidente que rompid
con todos los protocolos y fue fuente de
cientos de anécdotas.
Sélo habia que ponerle un micréfono
adelante y sentarse a esperar. Algo im-
pactante pasaria: Igual una sentencia
histérica que un furcio memorable o una
promesa terminante destinada a no
durar. Pocos politicos pueden compa-
rarse con Carlos Saul Menem en el
arte de comunicar. Para bien y para
mal. Llano, veloz para improvisar,
capaz de moverse entre la solemni-
dad y la picaresca, de afirmar una
cosa y lo contrario en la misma frase
sin ruborizarse.

Independientemente del modo en

Repasar sus dichos es entender una
época que lleva su sello y en la que

se produjo una de las transformacio-
nes sociales y econémicas mas pro-
fundas de la historia argentina.

»’jSiganme, no los voy a
defraudar!”. Era el latiguillo de cie-

rre de sus discursos de campafia desde
1988. La promesa estrella era “revolu-
cion productiva y salariazo”.

» ’Voy a gobernar por los
nifos pobres que tienen
hambre y por los nifios ricos

que tienen tristeza”. Asi definia
en la campana presidencial el foco que
tendrian sus politicas.

» ’No se sabe cuanto tiempo
pasara, y cuanta sangre se
derramara, pero nuestro te-
rritorio (Malvinas) volvera al
pueblo”. Lo dijo en su visita a Tierra

v
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del Fuego del 14 de febrero de 1989,
durante la campafa. Un afo después
su gobierno retomé las relaciones con
el Reino Unido, cortadas desde la gue-
rra de 1982, y decidié impulsar la poli-
tica del “paraguas de soberania”.

» ’Declaro a la corrupcién
un delito de traicién a la Pa-

tria”. Otra de las sentencias aplaudi-
das.

» ”El pais necesita cirugia

mayor sin anestesia”. Con esa
expresion, repetida hasta el infinito, de-
finio su plan econémico al llegar al go-
bierno, ya lejos del “salariazo” y la
“revolucion productiva”.

» ’Usted y yo somos del

mismo palo”. Se lo dijo a George
Bush (padre) tras su primera reunion
en la Casa Blanca, el 27 de septiembre
de aquel afo. No se conocian. Termina-
ron amigos y compafieros de golf. Em-
pezaban las “relaciones carnales”.

» ”"Ramal que para, ramal

que cierra”. Suamenaza a los gre-
mios ferroviarios en noviembre de su
primer afio de gobierno resulté un sim-
bolo del rumbo que tomd su gestion.

» "Estamos mal, pero

vamos bien”. Lo dijo por primera
vez en 1990, cuando la economia se
derrumbaba, en plena hiperinflacion y
después de la confiscacion de ahorros
del Plan Bonex.

» ’Mi libro de cabecera son
las obras completas de Sé-
crates”. Elfildsofo griego no dejé

Inolvidable momento durante la inauguracion del ciclo escolar en una escuela rural de
Tartagal, el 5 de marzo de 1996.

ninguna obra escrita, claro. Pero
Menem no dudé en responder asi du-
rante una entrevista. Después, mas de
una vez lo repetiria en broma.

» ”La Ferrari es mia, mia,
mia. ¢ Por qué voy a do-
narla?”. La frase se le atribuyé en
plena polémica por el auto de lujo de
250.000 ddlares que le habian regalado
empresarios con negocios con el Es-
tado.

» ’No tengo aspiraciones de

ser reelegido”. Le dio ese titulo a

la revista Newsweek en 1992, dos anos
antes de promover la reforma constitu-

cional para habilitar la reeleccion presi-
dencial.

» ’Se va a licitar un sistema

de vuelos espaciales mediante
el cual, desde una plataforma que
quiza se instale en Cérdoba, esas
naves espaciales se van a remontar a
la estratosfera y desde ahi elegir el

Menem y
su Ferrari

lugar adonde quieran ir, de tal forma
que en una hora y media podamos
estar desde Argentina en Japén, Corea
o en cualquier parte del mundo”. Inolvi-
dable momento durante la inauguracion
del ciclo escolar en una escuela rural
de Tartagal, el 5 de marzo de 1996.

» ’Nadie muere en la vis-

pera”. Después de la operacién de la
carétida que tuvo en vilo al pais, en oc-
tubre de 1993. Pocos dias después
firmd el Pacto de Olivos.

» ’Perdén, perdén. Me con-

fundi de discurso”. Célebre
gaffe de 1994 en el aniversario de la
Bolsa de Cereales, después de leer du-
rante casi un minuto algo que no enca-
jaba con el lugar y la ocasion. El
auditorio estallé en carcajadas y aplau-
SOS.

» ”Los pueblos que olvidan
su historia repiten la histo-
ria. Como nos olvidamos de
los acontecimientos de

1955, estuvimos repitiendo
esa misma historia al poco
tiempo, tumbando al go-
bierno del doctor Alfonsin...
eh, Frondizi (risas). Son radi-

cales los dos”. Uno de sus gran-

des fallidos, en atencién a como se dio
la transicion con su antecesor. Ocurrio
en un discurso de 1995.

» ’Los abrazo sobre mi co-
razon”. Otra frase caracteristica de

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Carlos Menem
de visitaen |
Santa Cruz,
cuando era
gobernador
Néstor Kir-
chner. Fue en
El Calafate el
27 de diciem-
bre de 1994. A
su lado, Cris-
tina Fernandez
de Kirchner

los actos de campafia para la reelec-
cion, que aquel afio usé a mas no
poder. Los discursos los cerraba con
otro clasico: “jA triunfar!”.

» ’La convertibilidad se
mantendra por los siglos de

los siglos”. Tras la renuncia de
Domingo Cavallo, autor de su plan es-
trella, quiso que no quedaran dudas.
“El padre del modelo soy yo”, afia-
dio.

» ’Yo vuelo como las agui-
las; ellos se arrastran como

las viboras”. Un clasico ataque a
sus opositores, expresado en 1997.

> ’Esto es como la zamba,

primera y adentro”. En una en-
trevista con La Nacién en 2003, cuando
decia que ganaria las elecciones presi-
denciales en primera vuelta, contra
todo prondstico.

» ’Kirchner es el Chirolita
de Duhalde. Si ganara la pre-
sidencia, no termina su
mandato porque no tiene

poder”. En otra entrevista previa a
las elecciones generales.

» ”iQue Kirchner se quede
con su 22 por ciento; yo me
quedo con mi pueblo! Gané

la primera vuelta y me voy”.
Lo dijo en La Rioja, después de anun-
ciar por television que no competiria en
la segunda vuelta.

» ’El pais esta gobernado

por montoneros”. En 2004, du-
rante una entrevista con La Nacion, ex-

vidriera CARLOS SAUL MENEM
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puso criticas feroces al primer gobierno
kirchnerista que le valieron una dura ré-
plica oficial.

» ’Si por mi fuera, mi minis-
tro de Economia seria Car-
los Arslanian (lo
interrumpen: “;No sera Mel-
conian?”). jMelconian!
Claro, Melconian. Bueno, los

dos son armenios”. En una en-

trevista con Mauro Viale, en 2010,
cuando sofiaba como candidatearse a
la presidencia en 2011.

» ’Si, voy a ir a votar al re-
cinto y voy a apoyar la esta-
tizacién de YPF. Los tiempos

cambian”. En una entrevista con

Crénica de 2012, cuando empezaba a
moderar su rechazo al kirchnerismo.

» ’Mi hijo murié en un aten-
tado criminal. Sé quiénes,
cémo y por qué lo asesina-

4

Carlos
Menem y
Raul Alfonsin
caminando
por los sen-
deros de la
quinta presi-
dencial de
Olivos

Carlos Menem y su hijo Carlos Jr. quién falle-
ci6é en un accidente de helicoptero el 15 de
marzo de 1995

ron, pero no lo puedo reve-
lar porque es un secreto de

Estado”. Lo declaré sorprendente-
mente en la Justicia en 2016, 21 afos
después de la muerte de Carlitos Jr.
Siempre habia sostenido la tesis del ac-
cidente.

| 4 Pragmatico, recitaba de memoria

al Principe de Maquiavelo y podia re-
cordar los nombres de todos los mozos
de la quinta de Olivos. No guardaba
rencor frente a las criticas -por los
casos de corrupcion, las privatizacio-
nes o el ataque terrorista a la AMIA-, y
demostroé su fortaleza

personal cuando peled por su reelec-
cion a pocos meses de la muerte

de Carlos Junior.

P> En 1964 Carlos Menem viajaba
desde Buenos Aires a Damasco para
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visitar a sus padres. Hizo escala en
Madrid y pidié una entrevista con
Juan Domingo Perén, que estaba
exiliado en Espaiia. José Lépez Rega
(El Brujo) neg¢ la audiencia con el ge-
neral y Menem fue a visitar a su

amigo Jorge Antonio para saludary
comentar que no pudo llegar a Puerta
de Hierro. “Vos sos peronista y arabe
como yo. Vas a tener tu reuniéon con
Perén”, aseguré Antonio. Al otro dia,
pese al desagrado de Lépez Rega e
Isabelita, Menem lleg6 a Puerta de Hie-
rro y estuvo tres horas con Perdn. El
general quedo encantado con quien
seria el futuro Presidente y le pidio a
Antonio que lo volviera a invitar. “Ese
muchachito que estuvo conmigo -le
dijo Perén a Antonio-, me interesa
hablar de nuevo con él. Traigalo a su
oficina”.

P> Dos dias antes de la llegada de
Bush a Buenos Aires, Mohamed Ali Sei-
neldin -un coronel carapintada- y un
grupo de sediciosos inici6 un intento de
golpe de Estado. Menem lo mird a Al-
berto Kohan, por entonces secretario
general de la Presidencia, y le

dijo: “Avisale a Seineldin que se
rinda o bombardeamos”. Fue un ejer-
cicio de presidencialismo que merecio
hasta los elogios de Raul Alfonsin, que
habia fracasado en reprimir a los gol-
pistas de Semana Santa de 1987. Bush
aceptd volar a la Argentina pese al
complejo clima politico que se respi-
raba en Buenos Aires. El conflicto insti-
tucional duré 20 horas y murieron 13
personas.

Afos mas tarde, Menem recordo la cri-

sis de Seineldin y la visita de

Bush. “Me dijo que me felicitaba y yo
le cite a Maquiavelo: el poder esta
para ejercerlo”.

P> A Menem no le gustaba perder a

“Ese muchachito que
estuvo conmigo -le dijo
Perén a Antonio-, me
interesa hablar de
nuevo con él. Traigalo
a su oficina”. habia
dicho Perdén sobre la
visita de Carlos
Menem

nada, y al golf, menos. Como apren-
di6é de grande, no tenia una gran habili-
dad. Un dia, encontro la solucion a
sus derrotas en los links: hizo un
agujero en el bolsillo del pantalén y co-
locé -sin que se cayera- una pelota de
golf. El caddie estaba conjurado con
el presidente y cuando consideraba
necesario ejecutaba la operacion
“ganar a toda costa”. Solo una vez,
un ministro rompioé el encanto del
truco: Oscar Camilion le plant6 cara.
Menem lo mird, y sin perder la sonrisa

comenté: “Es por la imagen de
la Argentina. No es bueno
que el presidente pierda con
un ministro”.

Carlos
Menem ju-
gando al
golfen La
Rioja

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Las mujeres del
presidente riojano

Los periodistas que siguieron la presidencia de Menem siempre
comentan que era increible la atraccion que ejercia sobre las mujeres
de todas las clases sociales. Aunque no es elegante mencionar
algunas de sus conquistas, hubo algunas que lo dijeron abiertamente y
con lujo de detalle en los medios de difusion.

Su relaci_6n
con Graciela

I me decia: “Tengo la banda presi-

dencial, asi que soy alto, rubio y de
ojos azules”. Y yo le respondia: “Vos
sos presidente hace dos minutos, pero
yo soy Graciela Alfano hace veinte
afos. El poder lo tengo yo”. Yo estaba
casada con Quique, que era funcionario
en la Secretaria de Turismo. Pero él se
enamor6 mucho de mi. A tal punto, que
cuando se separ6 de Zulema Yoma me
pidio que fuera a vivir a la Quinta de
Olivos con él. Pero yo, en ese mo-
mento, le dije que no. Primero, porque
queria mantener mi matrimonio y mi fa-
milia. Y, segundo, porque no me quise
embarcar en esa. Yo he dicho, publica-
mente, que la fidelidad nunca fue mi
fuerte. Y el de mi ex marido tam-
poco...Asi que ese no era un tema.

Menemy
“La Yuyito”

malia “Yuyito” Gonzalez fue otro

de los amorios de Menem. En
principio parecia estar en la lista de los
“mitos” amorosos del riojano. Sin em-
bargo, fue el ex representante de Diego
Maradona, Guillermo Coppola, quien
hablé de este affaire. “Un dia llego al
departamento y me encuentro con un
ramo de rosas para Amalia (La Yuyito),
en la tarjeta decia una frase muy clara
sobre su relacién que no voy a revelar
porque es de ellos y estaba firmada por
Carlos”, graficé Guillote.
El representante de futbolistas conto
que Menem ya no era presidente y que
€l ya no estaba en pareja con Yuyito
Gonzalez, pero lo llamé para decirle
“las cosas no se manejan asi”.

A~

- b

Martha Meza y su hijo Carlos Nahir Menem,
cuando éste tenia 11 afios.

El hijo que nacio
en Formosa

n 1989 Menem ya era padre de

Carlitos Nair, hijo extramatrimo-
nial que tuvo con Martha Meza, a
quien conocid en una “crisis e im-
passe” que tuvo en su matrimonio con
Zulema. Carlitos Nair no llevo el ape-
llido Menem hasta 2006, cuando se lo
permitié la Justicia, pues le fue negado
por una cuestion de imagen que el por
entonces presidente argentino queria
mantener. Por la misma causa tardo
tanto en separarse legalmente. Para
los medios (y muchos votantes) Carlos
Saul Menem tenia la familia perfecta.

v



La pericana (P sabado 20 de febrero de 2021

i Y R—

Un caso inimaginable

i hay alguien que nunca podria
haber integrado un gobierno
peronista esa fue Maria Julia Also-

garay. Fue el rostro femenino de la
derecha liberal argentina durante va-
rios afos. Educacion cristiana y anti-
popular, de pronto paso a ser
funcionaria de Menem. Maria Julia
gano su primera banca en el Con-
greso en el afio 1985 por la
UCEDE (Union del Centro Demo-
cratico), partido que fundé su
padre. Desde ese momento hasta
el fin del menemismo, la ingeniera
permanecié en cargos publicos.
Carlos Saul Menem le encomendd
como primera tarea la privatiza-
cion de ENTEL, empresa telefo-
nica del Estado. Por dicha accién,
fue investigada y condenada a cua-
tro afnos de prision.

Mas adelante, fue secretaria de
Medio Ambiente, cargo desde el
que prometié “limpiar el Ria-
chuelo en 1000 dias”, y asegur6
que la gente nadaria en esa agua.
Mas tarde, el riojano le encargé
que la siderurgica estatal SO-
MISA pase a manos privadas.
Quien se hizo cargo fue el grupo
Techint.

En medio de estas actuaciones se
fue transformando hasta aparecer
en la tapa de noticias en una foto
que se hizo famosa y a la que
nadie imagind que una Alsogaray
se podria prestar.

Maria Julia fue la Gnica funcionaria
que termind presa por corrupcion.

Las amigas de Moria

egun el diario Uno, luego del divorcio

del mandatario, la vedette Moria Casan
realizaba fiestas para presentarle mujeres
al riojano. Los convites fueron famosos y
miticos. Decenas de mujeres asistieron,
siempre como invitadas, entre ellas la ex
vedette Monica Guido, Adriana Salgueiro,
Noemi Alan yThelma Stefani.

De Ménica Guido se supo que tenia libre
acceso a la residencia presidencial y
que con el presidente se llamaban cari-
nosamente por los apodos Arequito y
Anillaco, los pueblos donde

nacieron. Pero la relacion nunca superoé el
limite de los rumores.

Pradon reconocié abiertamente haber
tenido una relacion mas que amistosa
con Menem. La vedette que fue furor en
los 90 conto en reiteradas ocasiones que
Menem la ayudé a encontrar a su madre
desaparecida y algunos secretos de alcoba
de dudoso buen gusto acerca de la virilidad
y los dotes del exmandatario.

Ménica Guido y
Alejandra Pradén

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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Menemy
“La Bolocco”

n 1999, Carlos Menem conoci6 a

la chilena Cecilia Bolocco, gana-
dora del concurso de belleza Miss Uni-
verso en 1987 y celebridad de primera
linea en el vecino pais. El por entonces
presidente estaba terminando su man-
dato, pero planeaba volver a presen-
tarse como candidato a la presidencia
una vez que pasara un mandato, como
lo establece la Constitucion Nacional
Argentina.

Se comentd mucho durante esa época
que Bolocco estaba muy interesada en
ser la Primera Dama de Argentina. En

2001 se casaron y la amplia diferencia

vidriera CARLOS SAUL MENEM

de edad mas los rumores de “conve-
niencia” en el matrimonio dieron para
todo tipo de comentarios. La imagen
mas recordada fue el beso fallido en el
casamiento de ambos.

parado.

. S IR

También las revistas y los programas
de humor fueron durisimos con este
amor que finalmente terminé en casa-
miento y con Maximo, el hijo de ambos.

La ex Miss Universo enamor¢ al ex
presidente casi de manera instanta-
nea. Se casaron por registro civil en
2001. La luna de miel que tenian pla-
neada en Rio de Janeiro tuvo que sus-
penderse por el arresto domiciliario que
el funcionario tuvo que cumplir en la
causa de venta ilegal de armas a Ecua-
dor y Croacia.

El matrimonio duré 10 afnos y tuvie-
ron a Maximo. Finalmente en 2011 se
divorciaron y después de ese mo-
mento poco y nada se supo sobre la
vida amorosa de Carlos Menem.

La vejez con Zulema

: En julio del afo pasado que volveria a casarse
con Zulema Yoma, aunque en realidad se tra-

taria de un tramite de purga de divorcio, lo que

los hubiera dejado como si nunca se hubieran se-

Sin embargo, Zulema Yoma desmintié poco des-
pués la version de volver a casarse con Carlos
Saul Menem para evitar que se interpretara algun

»—\ tipo de interés econémico.

De cualquier forma, fueron ella y Zulemita las que
cuidaron al expresidente en sus ultimos anos.

A
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CUANDO LOS COLORES DE LO QUE COMEMOQOS

O BEBEMOS SON UNA CREACION ARTIFICIAL

éDe que color
_es la gelatina?
¢Y las gaseosas?

on qué comemos? Con el pala-
Cdar o con el cerebro? Por ejem-
plo, si usted toma una gaseosa
color naranja piensa que contiene jugo

de naranjas. Estamos hablando de
Fanta, de Crush o similares.

Le explico, los ingrediente de Fanta na-
ranja son agua carbonatada, azucares,

zumo de naranja 8% y de zapallo 2% en
Espafia, aromas, acidulante E330, con-
servante E211, antioxidante E300, esta-

bilizante E412 y colorante E160a.

Es decir, es un colorante el que le
dice que usted esta tomando un jugo
de naranja.

Piense ahora las bebidas cola, llamese
Coca, Pepsi o cualquiera de las cientos
que las imitan en todo el mundo.

La Coca-Cola, por ejemplo, contiene
agua carbonatada, azucares, colorante
de caramelo, acido fosforico, una mez-

cla especial de saborizantes naturales,
y cafeina, y juntos forman su sabor
unico.

Usted dira: ¢acaso no dicen que la
Coca tiene una férmula secreta?

Le cuento. La férmula de la Coca-
Cola es el nombre con que se conoce a
la receta “secreta” usada para elaborar
la Coca-Cola. La empresa presenta la
férmula como un secreto y es usada

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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consumo ¢DE QUE COLORES...?

VIENE DE PAG.
ANTERIOR

como estrategia de mercadotecnia.
La presente formula tuvo varios cam-
bios y Coca-Cola admite con reticencia
que la formula ha cambiado a través de
las décadas.

El sabor cola basico de la Coca-Cola y
las bebidas de cola de sus competido-
res es el resultado de una mezcla de
saborizantes citricos como naranja, lim
ay limon, y especias

como canela, nuez moscada y vainilla.

Usted dira: sen qué podemos creer?
¢(En la gelatina que se da a los enfer-
mos en los hospitales?

La gelatina es una mezcla de péptidos
y proteinas producida por hidrolisis par-
cial del colageno extraido de la piel, el
hueso hervido y molido, las pezunas,
tendones, érganos y visceras de ga-
nado vacuno, porcino, equino y avicola.
Los colores, simples colorantes.

Podriamos seguir con la lista. Hablar
de cuanto cacao tienen los chocolates.
O como se hacen los caramelos. O si
todos los helados se hacen con frutas
naturales o esencias.

Pero lo que queriamos es hablar de los
colorantes.

¢ Por qué usted pediria un helado de
menta granizada si la “menta” fuera gris
y el chocolate amarillo palido?

Digamos entonces que los coloran-
tes artificiales son sustancias de

procedencia quimica, elaboradas en
un laboratorio, que se usan en la in-
dustria alimentaria para aumentar o
dar color a los alimentos.

Muchos de los alimentos que consumi-
mos contienen en sus ingredientes
compuestos como los colorantes artifi-
ciales.

Los diferentes tipos de colorantes artifi-
ciales se diferencian por el color que
dan a los productos, los alimentos en
los que pueden usarse y factores como
si son transparentes y opacos.

¢, Cuales son los efectos de los coloran-
tes?

Las empresas que los utilizan diran
que, al estar permitidos, no causan nin-
gun dano.

De cualquier forma siempre prefiere los
alimentos con colorantes naturales
como la Curcumina (E-100) o la Cloro-
fila (E-140, E-141).

Cada pais tiene sus propios lineamien-
tos en cuanto a cuales colorantes estan
permitidos y cuales no.

Principales colores artificiales y usos:

P> Amarillo anaranjado S, (E-110): Se
utiliza para refrescos de naranja, hela-
dos, caramelos o postres.

P> Amarillo de quinoleina (E-104): Se
utiliza en refrescos con sabor a citricos,
bebidas alcohdlicas, licores, conservas

vegetales, carnicos, pasteles y helados.

P> Azorrubina o carmoisina (E-122):
Este colorante se utiliza para conseguir
el color “frambuesa” en caramelos, he-
lados y postres.

P> Azul patente V (E-131): Es utilizado
para conseguir tonos verdes en los ali-
mentos, se utiliza en conservas vegeta-
les y mermeladas, en pasteleria,
caramelos y bebidas.

P> Indigotina (E-132): También cono-
cido como “carmin de indigo”, se utiliza
en bebidas, caramelos color violeta,
confiteria y helados azulados.

P> Eritrosina (E-127): Es muy comun
en los alimentos con aroma de fresa,
como lacteos, mermeladas, gelatinas y
caramelos. También se usan en deriva-
dos carnicos, patés de atun o de sal-
mon.

P> Tartracina o Tartrazina (E-102): Es
un colorante ampliamente utilizado en
productos de reposteria, fabricacion de
galletas, derivados carnicos, sopas pre-
paradas, conservas vegetales, helados
y caramelos y para bebidas refrescan-
tes a las que confiere color “limon”.

Los colorantes, si estan presentes en
los alimentos se consideran naturales 'y
si por el contrario se afiaden a los ali-

v
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mentos durante su preprocesado me-
diante la intervencién humana se deno-
minan artificiales. Causan un efecto
colorante en los alimentos ya en pe-
quenas cantidades (apenas concentra-
ciones de centenas de ppm). Enla
actualidad la industria alimentaria em-
plea los colorantes alimentarios con el
objeto de modificar las preferencias del
consumidor. El color es uno de los prin-
cipales atributos para la preferencia de
un alimento.

Los colorantes

vienen de lejos

Es muy probable que se emplearan los
colorantes alimentarios de forma artifi-
cial antes de las referencias documen-
tales que poseemos al respecto. La
industria alimentaria pudo haber sen-
tido la atraccién por el uso de coloran-
tes cuando se publicaron los trabajos
de Sir William Henry Perkin en el afio
1856. Previo a estas investigaciones la
estabilidad de los colorantes y su em-
pleo eran completamente ineficientes.

000
En 1886 el Congreso de los Estados
Unidos aprobo el uso de colorantes
amarillos en la elaboracion de la man-
tequilla y ya en 1900 muchos alimentos
poseian colorantes. En 1912 el investi-
gador aleman Bernard C. Hesse pu-
blica una serie de trabajos en los que
recomienda el uso de colorantes en la
industria alimentaria siempre que éstos

v

no dafien la salud. Por aquel entonces
la industria ya disponia de medio millar
de diferentes compuestos quimicos de-
nominados colorantes artificiales. Mu-
chos paises tienen de otro tipo como
por ejemplo Estados Unidos tiene en
gel, en aerosol y muchas cosas mas

El consumidor medio asocia ciertos co-
lores a ciertos sabores, pudiendo influir
el color de la comida en el sabor perci-
bido, en productos que van desde

las golosinas hasta el vino. Por este
motivo, la industria alimentaria anade
colorantes a sus productos, a veces
con el fin de simular un color que es

considerado «natural» por el consumi-
dor, como por ejemplo el rojo a las ce-
rezas confitadas (que de otra forma
serian beige), pero a veces por estrate-
gia comercial, como el kétchup verde
que Heinz lanzé el afio 2000.

Aunque la mayoria de los consumido-
res saben que los alimentos con colo-
res brillantes y artificiales (como el
kétchup verde mencionado antes o ce-
reales infantiles como los Froot Loops)
seguramente contienen colorantes ali-
mentario. Alimentos aparentemente
«naturales» como las naranjas o el sal-
mon también estan a veces coloreados
para darles un aspecto mejor y mas ho-
mogéneo.

Lo concreto es que la produccion co-
mercial de colorantes alimentarios natu-
rales va en aumento, en parte debido a
la preocupacion de los consumidores
respecto a los colorantes artificiales.
Caramelos, refrescos, alimentos para
animales, gelatinas, helados,

ciertos postres, cereales y panes, snack
s, salchichas (su superficie), condimen-
tos para ensaladas. La industria de re-
frescos es la que mas colorantes
alimentarios emplea.

A
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El personaije

M urié a los 71 anos, Leo-
poldo Jacinto Luque,
campeon mundial en 1978. Es-
taba internado en una clinica
de Mendoza desde el 4 de
enero pasado a causa de la
COVID-19. Luque nacio en la
ciudad de Santa Fe el 3 de
mayo de 1949 e inici6 su ca-
rrera en Unién en 1965. Jugé
en diferentes clubes y su gran
salto lo dio en 1975, jugando
en el River de Angel Labruna
que salié campeon tras 18
afos y le permitio llegar a la
seleccion nacional. Tras su re-
tiro fue técnico y se radicé en
Mendoza.

El exministro
de Economia,
Domingo

Cavallo

EE La solucion de los pro-
blemas argentinos esta
en retomar el rumbo que
sefialé6 Menem en los 90. 33

Quinto aumento del
combustible y vienen mas

L os combustibles subieron por quinta vez
en el afo. YPF aplicé un aumento selec-
tivo, teniendo en cuenta que hay desequili-
brios con diferencia de valores entre
provincias e incluso dentro de cada distrito.
Hay subas programadas hasta mayo. De
aqui a mayo, los combustibles subiran del 5
a 6% en subas programadas. El consumo
de naftas se encuentra 12,7% por debajo de
los niveles prepandemia mientras que el de
gasoil -vinculado a la actividad agropecuaria
y al transporte-, un 9,7%.

Velatorio presiden-
cial: El expresidente de
Argentina, Carlos Saul
Menem, fue velado en el
Congreso de la Nacion y
sepultado en el Cemente-
rio Islémico al lado de la
tumba de su hijo Carlos,
fallecido en 1995. El sena-
dor por La Rioja tenia 90
anos y un delicado estado
de salud por una infeccién
urinaria. El presidente Al-
berto Fernandez decret6
tres dias de duelo nacio-
nal y manifesto su "pro-
fundo pesar”. La opinion
publica se dividié entre los
que manifestaron su pesar
y quienes lo recordaron
con fuertes criticas. .

| bitcoin marcé el
martes un nuevo
) maximo historico y
- /superé por primera
~ vez los u$s50.000
tras el fuerte interés que
demostraron jugadores fuertes
del mercado financiero como
Elon Musk, con inversiones
multimillonarias en la criptomo-
neda mas popular. La cripto-
moneda estaba a 5 mil dolares
al principio de la pandemia y a
20 mil dolares en septiembre.

a Unioén Argentina

de Salud in-
formé que hubo
medicamentos que (¥
superaron holgada-
mente el 36,1% de
inflacion durante el afio
pasado y hay ejemplos extre-
mos, como algunos medica-
mentos utilizados por pacientes
que sufrieron un ACV, que tu-
vieron incrementos superiores
al 1.300%. Los medicamentos
de uso hospitalario tuvieron un
aumento promedio del 278%.
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Juan Bataller

Las diferencias entre
los empleados estatales

no de los grandes temas

U pendientes en Argentina y

en San Juan, es un gran de-
bate respecto a las condiciones de
trabajo entre los asalariados. No
sblo entre quienes trabajan en lo pu-
blico y lo privado, donde hay un
abismo entre salario y exigencias,
también entre los mismos estatales
hay grandes diferencias.

La renuncia de un director de una
reparticion del Ejecutivo para ir a un
puesto menor de la justicia, puso en
debate las diferencias que hay entre
los mismos empleados publicos. En
una escala de menor a mayor, los
sueldos mas bajos los pagan los
municipios. Incluso en los trabajos
mas duros -como levantar basura-,
ganan poco y son muchos quienes
solo tienen un contrato precario.

En ese ranking, después viene el

Ejecutivo. Y no es lo mismo trabajar
en una reparticion que en ofra. La
persona que sirve café en una re-
particion puede cobrar mucho mas
que otro que hace el mismo trabajo
en otra dependencia estatal pero no
tiene plus. Y estan los que deben
trabajar manana y tarde y los que se
la pasan sentados en una silla espe-
rando que pasen las horas para
marcar tarjeta.

Trabajar en la Camara de Diputados
garantiza un mejor sueldo y un am-
biente de trabajo mas amigable. Y
en la cuspide de las aspiraciones
esta entrar al Poder Judicial, con
sueldos bastante mas abultados.
Incluso, en los dltimos tiempos, se
esta produciendo una brecha entre
los mismos empleados judiciales.
Quienes trabajan en lugares como
Flagrancia, ANIVI o CAVIG, deben
estar disponibles en cualquier mo-

mento y les puede tocar trabajar en la
madrugada de un domingo o en las
fiestas.

Y mas de uno busca pasarse a otra
reparticion dentro del mismo Tribuna-
les, con horarios de trabajo que sean
predecibles y mas acotados ya que el
sueldo es el mismo.

En esa escala, la aspiracion maxima
es trabajar en un organismo nacional.
La Justicia Federal y AFIP, por ejem-
plo, tienen sueldos superiores que sus
pares de la justicia local o Rentas.

En esta pandemia, trabajadores de la
Salud y docentes empezaron a plan-
tear la hora de debatir en serio las es-
calas salariales. Por ahora, ningtin
funcionario se anima a abrir el debate.

Saben que el tema es una caja de
Pandora imposible de manejar.
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Escribe

Gustavo Alcala Médico cardiélogo

Los riesgos de confundir
hipertension con menopausia

a presion arterial alta se llama hiper-

tension en los hombres, pero en las
mujeres a menudo se la etiqueta erronea-
mente como “estrés” o “sintoma de meno-
pausia’.
Quien hace esa afirmacion es la Dra. An-
gela Maas, que ha dedicado los ultimos
25 afios a estudiar la enfermedad cardio-
vascular en la mujer y aboga por una
mayor conciencia de los sinfomas y ries-
gos de afecciones cardiacas, entre las
mismas mujeres, entre los cardiélogos y
médicos generales.
En 2006 obtuvo su doctorado en la Uni-
versidad de Utrecht, investigando sobre
las calcificaciones arteriales que en oca-
siones (12%) se detectan en mamografias
de rutina. En la actualidad se estima que
podria ser una prueba dual, para detec-
cién temprana de cancer y prevencion
personalizada de enfermedad coronaria,
por lo que se trabaja en un método de
cuantificacion y clasificacion en grados
universalmente aceptado.
Las calcificaciones arteriales en mamo-
grafias, en mujeres sin antecedentes de
enfermedad ni sintoma alguno, marcan un
riesgo aumentado de padecer futuros in-
fartos

algo de alguien

dos entendemos que un espejo

es algo que reflgja la luz, las ima-
genes, y que, en general, todos vemos
a diario. Es uno de los pocos que nos
saludan cuando nos levantamos aun-
que estemos con mala cara, y nos da
las buenas noches porque siempre es
el dltimo que miramos antes de buscar
los suefios.
Es bastante alcahuete porque no solo
nos muestra con precision hasta la ul-
tima arruga, sino que también ensena
nuestro estado de animo. Por mas que
el dialogo con él sea cordial, a veces
se pone pesado y ni siquiera disimula
las canas recién nacidas. Tampoco se
puede negociar un poquito de belleza o
tan siquiera una mejor cara. Si uno se
lo permite, puede ser bastante cruel,

Mentime que me gust

La Dra. Angela Maas ha dedicado los ultimos
25 afios a estudiar la enfermedad cardiovas-
cular en la mujer.

Siguen siendo subestimadas

y reciben menos tratamientos
“Sabemos que la presion arterial se
trata menos en las mujeres en compa-
racion con los hombres, lo que las pone
en riesgo de arritmias, insuficiencia car-

diaca y accidente cerebrovascular, lo que
podria haberse evitado”, remarca la Dra.
Maas, cardiéloga desde 1988.

Investiga en muchas éreas a la vez y di-
rige tesis doctorales, pero enfatizaremos
aqui 3 puntos mas:

El riesgo singular de las mujeres que tie-
nen hipertensién en alguno de sus emba-
razos y las que tienen menopausia
espontanea (sin cirugia de ovarios) antes
de los 40 afios.

Finalmente las que han debido some-
terse a terapia por cancer de mama

“Los médicos estan tratando muy bien el
cancer de mama y la mortalidad ha dis-
minuido enormemente en las ultimas dé-
cadas. Pero también estamos pagando
un precio. Como resultado, vemos mas y
mas danos cardiovasculares, a veces
hasta de 10 o 20 arios después del trata-
miento. Todavia no esta ampliamente re-
conocido, por lo que cuando las
pacientes se quejan de fatiga, sus médi-
cos pueden ignorarlo y atribuirlo a su
cancer de mama muchos afios antes u
otro motivo, en lugar de mirar con mas
detalle. Como resultado, la insuficiencia
cardiaca a menudo permanece sin diag-
néstico durante afios”.
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por eso, las imagenes que nos convida,
no habria que tomarlas tan en serio.

La relacién con él es un acto absoluta-
mente privado, por eso no hay que
arriesgarse a mirar en el espejo ajeno,
menos aun que se entrometan con el
nuestro.

En algun parque conocimos aquellos

que deforman la imagen, pero ninguno nos
favorecia. Habria que pedir, entonces, a los
cientificos uno que mienta a favor, que no
sea tan veras. O tal vez a los politicos, que
son quienes mejor distorsionan la realidad, y
a los psicdélogos, que ayuden en nuestra re-
lacién de amor y odio con él.-
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'n el orden nacional se viene plan-

teando, desde hace largo tiempo, la
discusion sobre su administracion de jus-
ticia y la necesidad de dotarla de verda-
dero prestigio. Al respecto algunas
reflexiones:

1) Es falso decir que “tenemos que vol-
ver a tener una justicia nacional presti-
giosa...”, pues en verdad nunca lo fue, a
no ser que se confunda esa virtud con el
hecho que no se pusiera la lupa sobre
ella.

2) Es bastante dudosa la verdadera in-
tencion de quienes a su momento lo pro-
ponen, pues parecerian existir “equipos
de jueces y fiscales” que formarian la “in-
fanteria judicial” de distintos sectores po-
liticos y de poder.

Asi se los ve desfilar, sin pudor alguno,
por medios de comunicacion que ‘jue-
gan” con iguales camisetas.

3) Para que la justicia mejore su imagen
hace falta que se den, al mismo tiempo,

el poder de

~.

Escribe
Eduardo
Quattropani

Fiscal General de la

San Juan

Corte de Justicia de

varias condiciones de diversos érdenes,
de las cuales enuncio solo algunas de
ellas, a saber : a) un sistema de recluta-
miento y de remocion con absoluto domi-
nio del criterio técnico (nétese que no
digo de instituciones técnicas pues ello,
por lo general, no son sinénimos ); b) le-
gislaturas cuyos miembros provengan
de partidos politicos con democracia in-
terna, de modo tal que tengan libertad
absoluta para elegir por méritos; c) la
existencia de medios capaces de ajustar

m———
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sus juicios de valor a criterios objetivos y
del deber ser.

Quede claro que son algunos presupues-
tos. Queda claro que exige un cambio
cultural que no se ve cercano.

Confieso que cuando veo desfilar a cier-
tos personajes por los medios y por la
vida publica, cuando advierto como se
reciclan, no puedo dejar de imaginarme
el desasosiego en la gente. Es que ver-
daderamente es para llorar.

Escribe Aida Elisa Gonzélez de Ortiz
Directora del Instituto de Investigaciones Lingiisticas y
Filolégicas Manuel Alvar (INILFI) de la FFHA de la UNSJ.
Miembro de la Academia Argentina de Letras

De palabras del reino animal

Los hablantes de espariol, sin importar
el pais, recurren a los animales para
describir como se sienten, lo que ven, lo
que no les gusta y lo que les pasa. Sien-
ten como les hormiguean las piernas.
Ellos se mosquean, se cabrean y se chin-
chan, por no decir que se molestan o se
fastidian.

Las metaforas esconden significados
que dicen mas de los humanos que del
reino animal. Si decimos “No seas vi-
bora” es porque alguien esta metiendo
cizana, es decir hablar mal o inventar
chismes de una persona. Y si de pavear
se trata, decimos o hacemos tonterias,
necedades o directamente pavadas.

En la literatura existen las personificacio-
nes, una figura retérica que da caracteris-
ticas humanas a objetos o animales. A
menudo escuchamos que un zorro actua
con cautela, pero la cautela es propia de

los seres humanos. Parte de la respuesta
de cémo funciona este proceso se en-
cuentra en la linglistica cognitiva.

Una misma palabra o, incluso, una
misma metafora pueden tener dos signifi-
cados completamente distintos depen-
diendo el lugar, el momento y el contexto.
La generacion que crecio con el reggae-
tén sabe que perrear se refiere a un in-
confundible tipo de baile.

Una mujer que es promiscua y un hom-
bre que busca prostitutas zorrean. Un la-
drén ratea. Un personaje

charlatan cotorrea; un curioso,
sapea...

En casi todos los casos hay un trasfondo
despectivo: el promiscuo, el tonto, el la-
drén, el mentiroso, el que se deja guiar
por sus sentimientos es un animal.
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La sensibilidad tradicionalmente se ha
asociado con la debilidad, sin em-
bargo la sensibilidad no es algo bueno ni
malo: es una aptitud inherente a una
forma de ser.

La sociedad ha evolucionado y ha otor-
gado a la sensibilidad (al lado emocional
del ser humano) un valor provechoso en
las relaciones interpersonales.

Por otra parte, es tan intensa el ansia de
que todo vaya bien que se finge un au-
toengario de falso bienestar y fortaleza,
de manera que cuando se meten bajo tie-
rra estos sentimientos producen males-
tar. Cuando los sintomas de ansiedad
hacen acto de presencia, abrumados por
el desconcierto, es cuando muchos deci-
den solicitar ayuda de un profesional de
la salud mental.

Quienes ridiculizan o subestiman a las
personas que exhiben facilmente su sen-
sibilidad, dan equivocadamente por sen-
tado, que ser sensible es ser débil y
vulnerable.
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Para muchos otros, la sensibilidad es un
motivo de verglienza, lo cual les dificulta
la comunicacion, sobre todo cuando en-
tran en juego los sentimientos. Es por

ello que quienes consiguen abandonar
esta creencia impuesta —las mas de las
veces se logra a través de psicoterapia—
, experimentan un bienestar, seguridad,
madurez y firmeza hasta entonces des-
conocidas.

Conforme las personas sensibles van
madurando, lo deseable es que el apren-
dizaje de la experiencia les refuerce la
conviccion de que sentir no tiene por
qué ser un signo de vulnerabilidad y
menos todavia de debilidad.

Las personas sensibles son mas procli-
ves al sufrimiento, y también a la alegria,
al goce, a larisa, y a ayudar a los demas
por su predisposicion a saber cuando la
otra persona necesita ayuda o simple-
mente ser escuchada.

Lo cierto, es que se necesita mucho co-
raje para hacer contacto con cada emo-
cion, afrontarla, y poder asi vivirla.
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'," Abogada. Jueza de Familia

Consentimiento informado del paciente

| paciente, para poder tomar una de-

cision en relacién a aceptar un trata-
miento médico o rechazarlo, primero
debe informarse del mismo.
La ley del paciente se refiere al derecho
que tiene toda persona a recibir la infor-
macioén que necesite, respecto de su en-
fermedad y del tratamiento médico que
se sugiere realizar.
Una vez recibida dicha informacién, el
paciente estara en condiciones de decidir
libremente si se sometera o no a la prac-
tica médica sugerida por el profesional.
Este procedimiento de informacion y de-
cision, es eje en la relacion paciente mé-
dico, respetandose de esta manera la
dignidad de las personas, su autonomia y
su intimidad.
El proceso de informacioén y aceptacion
del tratamiento médico, culmina con la
firma por parte del paciente del formulario
que le facilita su doctor, autorizando la re-
alizacion de la practica.
El consentimiento debe ser firmado y/o
en caso que no pudiere hacerlo, expre-
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sado en forma verbal, dejandose cons-
tancia por escrito de los motivos, siendo
indispensable siempre que el consenti-
miento sea prestado en forma consciente
y voluntaria por el paciente. Dicho con-
sentimiento debe ser agregado a la histo-
ria clinica del paciente.

En el supuesto de incapacidad del pa-
ciente, o imposibilidad de brindar el con-
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sentimiento informado a causa de su es-
tado fisico o psiquico, el mismo podra ser
dado por el cényuge que convivia con el
paciente. Si estuviere divorciado, por la
persona que convivia con él, o por cual-
quiera de los hijos mayores de 18 afos;
si es menor, debe ser otorgado por sus
padres, abuelos, representante legal y/o
tutor.
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Marcelo Delgado Economista

En tiempos de bolsillos flacos,
écomo le ganamos a la pobreza? ira. parte

En enero pasado, las canastas de indi-
gencia aumentaron un 4,6%, y la de
pobreza un 4,2%. La inflacién en el afio
2020, le gano¢ a los salarios en el 4% pro-
medio (a los empleados publicos en mas
del 20%), y durante 2021, se estima que
los precios huevamente, ganaran la ca-
rrera contra los salarios.

La caida en el nivel de actividad, el
efecto econémico de la pandemia y el im-
pacto de la tecnologia en el mundo del
trabajo, entre otros factores, generan un
escenario que se va a mantener en el
mediano plazo, al menos.

En consecuencia, casi todos, somos mas
pobres que el afio 2019, salvo unos
pocos (los privilegiados de siempre), que
aprovecharon la situacion que genero la
pandemia.

Entonces, si la situacion sera algo mas
que circunstancial, no alcanza con espe-
rar mejoras en los ingresos o bajas en
los precios. ¢ Qué podemos hacer para
no perder capital o al menos evitar caer
en la pobreza?

Europa, especialmente Francia, ha plan-
teado reducir la jornada de trabajo a 30
horas por semana y

cuatro dias, para generar nuevas deman-
das laborales. Pero las empresas han
planteado rebajas de salarios para imple-
mentarlo. Esto no es viable hoy en la Ar-
gentina, al menos en el corto plazo.

Lo ideal sera trabajar en dos dimensio-
nes: incrementar los ingresos y optimizar
los egresos.

Las familias ya no se pueden sostener
con un solo ingreso, salvo algunos casos
con sueldos de seis cifras. En general, la
organizacion familiar requiere de que al
menos dos miembros de la familia pue-
dan generan ingresos de manera ordina-
ria en los hogares. En muchos casos,
quienes tienen una tarea de media jor-
nada, también deben buscar tareas en la
otra mitad del dia.

No hace falta ser economista para soste-
ner esta afirmacion, pero si es importante
que las familias puedan identificar las al-
ternativas para fortalecer los ingresos. Es
muy dificil que el mercado laboral que
hoy conocemos, pueda generar opcio-
nes. Los costos laborales son muy altos
en nuestro pais y las leyes que protegen
a los trabajadores, también generan altas
barreras de ingreso al mundo del trabajo.
Por ello, para enfrentar esta situacion se
impone la necesidad de avanzar en el
trabajo “independiente” o “interdepen-
diente”. Hay nichos de oportunidades en

el area de servicios personales, trabajo
desde el hogar, tareas de apoyo en em-
presas de temporada, de fin de semanas,
entre otras alternativas.

Toyota Argentina perdio el fin de semana
largo un millén de ddlares, porque si los
trabajadores hacian horas extras perdian
todo el ahorro con el Impuesto a las Ga-
nancias. Una gran oportunidad para tra-
bajadores eventuales, que puedan cubrir
fin de semanas, feriados o temporadas
de alta demanda.

La reconversion de las alternativas de
trabajo requiere de un marco legal, de ini-
ciativas de familias, centros de formacion
y capacitacion para el trabajo, y fuertes
cambios culturales, para adecuarnos al
nuevo escenario post pandemia. Espero
lo podamos lograr.

En la segunda parte, les prometo alterna-
tivas para mejorar el poder de compra de
nuestros ingresos.

S>>

Municipalidad

de Caucete



¢Necesitds dinero?

En Data solicitd tu PRESTAMO por Whatsapp

Manda un mensaje con el texto:

"Quiero miprestamo” al: 2644684217
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Tenemos hasta

i . $100.000
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Un poco de humor Por Miguel Camporro

| SE QUE RECIEN NOS CONOCEMOS,

PERO ME ASUSTA UN POCO QUE NO TENGA MIEDO,
| EN SU PERFIL DICE QUE ES UN GRACIELA, ES
FANATICO DEL JUEGO DE LA COPA, REAL QUE SOY
A MI NO ME GUSTA EL FANATICO, PEROLO
CONTACTO CON EL QUE PUSE ES
MAS ALLA. DEL JUEGO, Y DE
2 LA COPA... HIP!

Terminator
James Cameron vendio los
derechos de Terminator por 1
ddlar, con la condicion de ser
€l quien dirigiera la pelicula.

{
9f-Que hay Adivina quien es
de nuevo viejo?
Las zanahorias son malas
para los conejos cuando las
comen en grandes cantidades,
pero se piensa lo contrario de-
bido a las famosas caricaturas
de Bugs Bunny.

1-El nifio que
aparece en esta
fotografia llegaria
a ser gobernador
de San Juan.

2-Goberno la
provincia en los

anos 30
3-Naci6 a
principios del
siglo XX

Cuando se introdujo el Golf en

la India, los ingleses se moles-

taban al ver que los monos en-

traban al campo y robaban las

b0|aS ulnep uenp
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Envia tu info a info@nuevodiariosanjuan.com.ar
o TO D O PA RA H AC E R Traé personalmente tu produccién cultural a

g Santa Fe 236 oeste - Ciudad Tels: 4212441 / 4215056.

6438/39/71/72, interno 114. Todas las vi-
sitas son gratuitas.

» Verano Cultural

Continuan las actividades del Verano Cul- Oeste de Acceso Sur Ruta 40, antes de
tural, que incluyen el recorrido del esce- General Acha, Villa Krause). Reservas al
nario movil, intervenciones artisticas en el  2645740264.

catamaran en Punta Negra, talleres de
formacion y shows gratuitos en diferentes
departamentos de San Juan.

» Circuito de bicis en
la Difunta Correa

El paraje Difunta Correa ofrece mas ser-
vicios turisticos, como el Bicitour del
Agradecimiento y la Caminata Grande,
que consisten en recorrer hitos del pa-
raje acompafados por un anfitrién turis-
tico que va contando la historia de cada
sitio. Viernes, sabados, domingos y feria-
dos, desde las 9.30. Para contratar el

; .. R » Escuchame servicio en el paraje: Plaza del Prome-
- - - una cosita sante y Hotel Difunta Correa. Por telé-
» Estreno de “Julietas” : ) : fono; lvana Suarez 264-5221824; Javier
Fernanda Eneida & Fer Garcia (Lolita Mercado 2644555433 y Hotel
Malatrama Teatro presenta el estreno de Cuyana) actuaran este domingo a las 20 2644444288,
la obra “Julietas. Escenas en torno a la en “Escuchame una cosita”, el ciclo de
condicion femenina”. Con direccion y solistas del bar Donata (Libertador 3311
técnica de Dana Botti y Pablo Flores, oeste, Rivadavia). Reservas al (351)

cuenta con la actuacion de Silvina Monte-  7866845. Entrada libre y gratuita.
negro. Habra doble funcién este sabado
alas 21y 23 en el espacio TeS (Juan B.
Justo 335 sur, Rivadavia). Las entradas
se venden a 300 pesos en www.event-
brite.com.ar y a 350 en la boleteria.

> Catamarén

; en Punta Negra
» Visitas de verano al
Teatro del Bicentenario

El Parador Puerto Aventura, del dique

» Flamenco Fusion El Teatro del Bicentenario ofrece diferen-  py 4 Negra, cuenta con un paseo en
tes tipos de visitas en vacaciones de ve-  atamaran. Esta actividad esta disponi-
La cantante Mariana Clemenceau dara rano. A la visita guiada general y la visita ble todos los sabados, domingos y feria-
un show de flamenco fusion este sdbado  guiada técnica, se suma la visita exprés. dos de 11 a 19. El paseo dura 50
en La Posta (Mendoza entre calles 10 y Con una duracion aproximada de 15 mi- .0 4o y el valor es de 500 pesos para
11, Pocito). Reservas al 2644731756. nutos, se puede realizar gratuitamente, mayores y 350 para nifios y jubilados.

de martes a viernes, de 10 a 13, sin re- Para realizar reservas, los interesados

serva prtewa. Para participar es nﬁgttasa- pueden a hacerlo a través de Whatsapp
i rlo regsirarse, crear usuario y solcrar al 2644148998 y las consultas también

> Show de Borravinos turno a través de la pagina web del tea- se reciben por y

. i tro . . ) puertoaventurasj@gmail.com.
La banda Borravinos se presentara este www.teatrodelbicentenariosanjuan.org; o

sabado en Let It Beer Resto Bar (Lateral telefonicamente a 264 427
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preguntas

GUADALUPE AMANI IMAN,
COMPOSITORAY EMPRENDEDORA

“En San Juan la cultura
afro esta invisibilizada”

“La musica esta en mi sangre, habita en
mi y en todas mis memorias ancestrales.
Comenceé a

compartirla cuando decidi permitirme ser
y dejar de tener miedo”, dice Guadalupe
Amani Iman, quien no solo es composi-
tora sino también emprendedora cultural,
escritora y permacultora, entre otras
cosas. Se formé de manera autodidacta y
actualmente realiza el cursillo de ingreso
para el Profesorado en Educacion Musi-
cal. “Lejos de buscar obtener un titulo
busco herramientas para poder escribir
las obras de jazz fusion y latin jazz experi-
mental que habitan en mi cabeza”. Define
su musica como “Género Indigo”, una fu-
sién de canto medicina con musica an-
cestral y experimental. Formé parte de
grupos musicales en diferentes etapas y
durante los ultimos 4 afios se dedicé a
ser solista y a la gestion cultural.

ran para hacer musica?

-La responsabilidad de existir, los
procesos que transitamos con las per-
sonas que me encuentro y el mio pro-

pio.

-¢Qué es la permacultura y qué
z importancia tiene para vos? -

La permacultura es un sistema
de principios de disefio agricola y eco-
némico, politico y social, basado en los
patrones y las caracteristicas del eco-
sistema natural. Es la forma ideoldgica
que decido vivir y practicar, es de vital
importancia para mi.

- ¢ Qué tipo de contenidos pro-
3 ducen en El Portal?

-Ofrecemos herramientas para el
desarrollo del ser, incubamos proyec-
tos, programamos espectaculos, gestio-
namos hacedores culturales, articula-
mos redes, intercambiamos experien-
cias y conocimientos y estamos ges-
tando una seccion de productos y un
estudio para pre produccion musical.

1 - ¢ Qué cosas o temas te inspi-

-¢,Como has pasado este afio
4 de pandemia, tan dificil para
los artistas?
-Realmente bastante bien, reconozco
que gozo de ciertos privilegios que va-
loro y me han proporcionado poder co-
nectarme conmigo sin preocupacion,
trabajar profundamente en mi proceso
interno, encontrarme y reconocerme.

- ¢ Qué lugar creés que tiene
5 la cultura afro en San Juan?

-Ninguna, absolutamente invisi-
bilizada, menos aun cuando se venera
la vida de un genocida como
Sarmiento, que se dedicé a traficar y
violar de manera desmedida africanes
y a la vez rige el Opus
Dei.

- ¢ Cudl es tu mayor sueio
6 como artista?

-Siempre jugar para poder crear.

“Intentamos
que la parte
tecnolodgica
no esté com-
pletamente
desaparecida

en la vida de mi hijo, porque
vivimos en 2021, no quere-
mos que sea un marciano...
Pero que tampoco sea un
‘chupete electrénico”.

Natalia Oreiro

La actriz y cantante, prota-
gonista de numerosas te-
lenovelas, hablé sobre la
educacion de su hijo Mer-
lin Atahualpa.

| M&Mro E@iﬂl
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dias dur¢ el Carnaval de la
Punta de Espalda, que se
realizé durante el fin de se-
mana largo en el Parador
Puerto Aventura ubicado
en el dique Punta Negra.

Seis encuentros

| Teatro del Bicentena-

rio presento el nuevo
proyecto de creacion de
contenidos artisticos, Seis
Encuentros. La iniciativa
tiene como finalidad dar vi-
sibilidad en su intimidad
musical a jovenes talentos
sanjuaninos. Las produccio-
nes se estrenaran por las
redes del TB, el sabado 20
de febrero, a las 20.
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JUEGO
RESPONSABLE

SER RESPONSABLES, ES PARTE DEL JUEGO

Que el juego sea una experiencia
agradable, divertida y sin riesgo.

Juga Responsable

Juga como forma de
esparcimiento sin perder
de vista que puedes ganar

J

o perder.
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Juga solo si Juga solo
505 mayor para
de 18 afos. divertirte.

Juga Legal

El juego oficial y regulado
tiene como misidn la
recaudacién y administracién
de fondos para destinarlos a
lineas de accidn social. j
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Deja de lado Antes de ir, defini
la idea de tiempo y dinero
ganar dinero. que vas a jugar.

Si consideras que el juego esta afectando algun
area de tu vida, estamos para ayudarte.

LINEA GRATUITA 0800-999-1314

» AUTOEXCLUSION «

DIVERSION SALUDABLE, JUEGO RESPONSABLE

PROGRAMA PROVINCIAL
DE JUEGD RESPOMSABLE

&%) CAIA DE ACCION SOCIAL

@m'ium | HACIENDA ¥ FINANZAS

“Jugar compulsivamente es perudicial para la salud™



